TRUONG MAM NON HOA LAN

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG DICH BENH GIAO MUA CHO TRE MAM NON
Tré em thuong mac cac bénh vé da, hd hap hodc nhidm khuan bgi stc ¢é khang non
yéu, dic biét 1a khi thoi tiét giao mua. Do d6, hiy chim séc va dé phong cac bénh
thuong gap va cé phuong hudng diéu tri kip thoi, gidp tré nhanh khoe va tranh gap phai
nhitng bién chiing nguy hiém.

1.Viém phé quan & tré.

Tré nho rat d& mac viém phé quan khi thoi tiét thay doi, giao mua, tiép xdc mam bénh
tr cong d@)ng, cac do vat, d6 choi tré em, méi trrong khong duoc vé sinh khién vi rat
xam nhap duong ho hap va gay ra tinh trang viém phé quan.

Khi tré ¢ biéu hién ho, ho c¢6 dom vang, tring, xanh l4 chay nuéc mili trong, sung
hong, bé an sbt vira hoic cao, khd thé hay c6 cam giac that nguc dau dudi xuong Gc
hay nghi ngay dén nguy co bé bi viém phé quan va dua tré di kham dé c6 hudng diéu
tri kip thoi tranh nhitng bién chitng nguy hiém nhu: Suy hé hép, viém phéi (do dé bi
boi nhigm), xep phoi, viém tai gitra. ..

2. Viém dwong ho hap

Giao mua la thoi diém vi khuan sinh s6i nay no nén tré dé bi nhiém khuan khi hit tho
noi c6 ngudn bénh gay ra bénh viém duong ho hap. - Viém duong hd hap trén: thuong
la viém mii - hong, VA, viém amidan, viém tai gitra, ho va cam lanh. Bénh nay thuong
dién bién trong vong vai ba ngay voi cac dau hiéu sbt cao hoic vira ho, hit hoi, chay
nuée mii, nghet mili, thay d6i giong, mat giong, tré dudi 1 tudi cé thé non, quay khac.

- Viém duodng hd hap duéi: thuong gap & dang viém thanh quan, khi quan, phé quan,
tiéu phé quan va phdi. Mot s6 dau hiéu thuong gap nhu: kho thd, cach miii phap phdng,
thd nhanh va tré so sinh hodc dang bu ¢ thé bi truéng bung, da xanh tim, giam truong
luc co...

Hay sém nhan biét cac ddu hiéu dé co phuong phap dua tré di thim kham tranh cac
bién chung xay ra vi c6 thé tré s& bi viém tai giita, nghiém trong hon néu c6 céc dau
hiéu li bi, co giat, bo bu... dan dén cac bién ching lau dai, tham chi tir vong.

3. Cam, cum & tré

Cam cim ciing 13 mot bénh lién quan dén duong hd hap khi bé tiép xdc truc tiép voi
ngudi bénh hoiac nhidm khuan hé hip qua nuwdc mii, dom thoi tiét néng lanh that
thuong khién bé chua kip thich nghi.

Khi mic bénh tré thuong co triéu chang: nghet miii, chay nuéc mii, sét, dau dau, ho,
sung hong hoic mét moi... Trong truong hop co triéu ching sbt cao phai nhanh chéng
ha st va dua tré di kham, diéu tri dé tranh cac bién ching nguy hiém lién quan dén
duong hé hap.



4. Viém miii di wng ¢ bé

Thoi tiét chuyén mua 12 nguyén nhan co ban khién tré co co dia man cam dé bi viém
mii di ¢ng gay tinh trang ngira mi, hat hoi s6 mii bi nghet miii thAm chi 1a kho tho, U
tai... Néu tinh trang kéo dai c6 thé gay bién chung hen phé quan, hen suyén, viém
amidan ¢ be.

Péi vai nhitng tré hay bi viém miii di tng hay gilp bé tiép xtc, vui choi véi mdi truong
trong lanh, khong khoi bui, 16ng dong vat, phan hoa... dé giam nguy co mic bénh nhé!

5. Mot s6 bién phap ting cwong sire dé khang va giam nguy co bénh khi giao mua

- Tao cho bé vui choi trong moi truong trong lanh, sach sé nhu: vé sinh nha ctra sach sg,
d6 choi phai duoc vé sinh thuong xuyén, loai bé vi khuan.

- Tang cudng dinh dudng chira nhiéu vitamin va khuyén khich tré vui choi ngoai troi &
san choi sach s&, dd choi an toan, nhiéu loai méi trudng, do choi van dong khac nhau
nhu: bé boi cho bé hay di xe dap, xe truot... dé tré ting cuong sic dé khang tu nhién.



- Han ché cho bé vui choi tai cac dia diém qua déng nguoi trong mua bénh, dé giam
thiéu nguy co bé tiép xdc vai ngudn bénh.



- Bam bao Vé sinh ca nhan, thuong xuyén ria tay vai xa phong, vé sinh miii hong hang ngay,
kham suc khoe dinh ky cho tre.

- Pam bao cho bé an du 4m khi thoi tiét chuyén lanh, khéng tim qua 1au véi nudc lanh,
tranh viéc tam rira ngay khi bé vira choi xong va dang ra nhiéu mé héi. .. gitp dé phong
tré bi nhiém lanh.

- Han ché cho bé sir dung d6 an lanh dic biét 1a nude da va kem dé bao vé bé khoi bi
viém hong hiéu qua.

Trén day 1a mot s6 kién thirc co ban vé mot s bénh thuong gap va nhiing bién phap
hitu ich gitp phong bénh cho bé khi giao mua b me c6 thé tham khao.



