HOI BAO TRO SG(]](')'I KHUYET TAT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VA TRE MO COI VIET NAM Poc lap - Ty do - Hanh phite

Sé: 358/HBT- BTXH Ha Ngi, ngay 28 thang 8 ndm 2024
KE HOACH TRIEN KHAI GIAI CHAY Vi CONG PONG UPRACE 2024
Kinh gtri: Céc tinh, thanh Hoi

Puoc su quan tdm cua Lanh dao Cong ty ¢b phan VNG va Ban t6 chirc
(BTC) UPRACE, ndm 2024, Hoi tiép tuc duge BTC UpRace 2024 lya chon 14 doi
tac xd hdi tham gia va thu huong ngudn lyc tir chuong trinh. S4 tién nhan duge tir
giai chay, Hoi s€ trién khai 2 hoat dong 1a HO trg von tao viée lam, sinh ké tang thu
nhap cho nguoi khuyét tat va Trao ting xe lan cho nguoi khuyét tat ning va déc
biét nang. Pé dat dugc két qua cao nhét khi tham gia giai chay, Trung vong Hoi
xdy dung Ké hoach trién khai Giai chay vi cong dong UpRace 2024, cu thé nhu
sau:

L. MOT SO THONG TIN VE UPRACE 2024:

1. Gigi thiéu chung:

UpRace 2024 (sau day goi tat 1a “su kién") 1a mot su kién chay b cdng
ddng MIEN PHI danh cho tit ca moi nguoi trén nén tang web/mobile UpRace.
Nguoi tham gia (sau déy goi 1a van dong vién, viét tit “VDV™) dugce tu do chay

vao thoi gian va dia diém tiy v va chi dong ghi lai két qua chay trén cic thiét bi di
dong (dién thoai di dong, dong hd thé thao...) véi muc dich tich luy duge quang
duong chay cang nhiéu cang tot.

Chii dé ciia gidi chay UPRACE 2024 la: “Hanh trinh hanh phic”

2. Céc tb chive xa hoi dejge lua chon tham gia UpRace 2024:

2.1. ASVDO (Hdi Béo trg nguoi khuyét tat va tré mo coi Viét Nam)

2.2. Trung tam Ho tro Phat tr ién Cham soc Ba me va Tré so sinh Viét Nam
(So sinh Viét Nam)

3. Qu¥ hoc béno Vi A Dinh

3. Thoi gian t6 chire sy kién:

- Thoi gl(m mao dang ky sw kien: bat dau tir 10h00 ngay 10/09/2024, VDV
van c6 thé tiép tuc ding ky va gia nhap Pai thi trong qua trinh su Ki¢n dién ra.




- Thoi gian thi ddu: tir 00 gid 00 phat ngay 20/09/2024 t&i 23 gid 59 phit
ngay 13/10/2024 (24 ngay)

- Gio Viét Nam (GMT+7) duoc sir dung lam mui gior chudn cho su kién.

4. Kinh phi va hinh thirc tai tro:

5.1. Kinh phi: Kinh phi cho sy kién dugc quyén gdép tir nha tai tro chinh do
BTC véan dong va nha tai trg do To chirc x4 hdi van dong tham gia tai trg cho minh
thong qua su kién.

3.2, Hinh thire tai tro:

- Nha Tai trg chuyén tién tai tro truc tiép cho T6 chire xa hoi;

- Nha tai trg chuyén tién tai trg cho Ban tb chiic gidi. Sau khi két thuc Giai,
toan bd tién gay quy cua UpRace s& duge BTC chuyén cho céc T chirc xi hoi
theo theo ty 1& s km cac VBV ting hé cho mdi T chire xa hdi.

6. Nhirng diém méi ciia UpRace 2024:

- Nam 2024, Ban t6 chirc khong quy dinh cu thé sé tién quy d6i cho 01 sé
kmla 1000 déng nita ma tinh theo ty 1é dong gép sé km chay cua céac don vi ( 1y do
la BTC chua thé xéc dinh duoc trudce téng sd tien vén dong duoc cho giai chay va
tong s6 km chay dugc cua giai la bao nhiéu va thuc té nhitng mua giai vua qua gia
tri quy di cho 01 km déu cao hon 1000 dong).

- Pé trénh gian lan trong qud trinh chay, tir km 500 tr& [én, cac VDV phai
ghi thanh tich bing céc Thiét b chay bd deo tay chuyén dung bao gbm: Garmin,
Coros, Suunto, Apple Watch, Amazfit, Huawei.

- BTC gia tdng qua ting dé thu hut VDV va voucher ¢ gi4 tri bing tién mat
dé VbV quyén gép cho céc T6 chirc x3 hoi.

7. Diéu 1¢ gidi, hojéng din tii app va ding ky tham gia: (Tai liéu kém
theo)

Il. NHUNG NHIEM VU HQI CAN TRIEN KHAI, PHOJONG PHAP TRIEN
KHAI VA NGUYEN TAC PHAN BO NGUON LUC THU PJ]OC

1. Nhirng nhi¢ém vy Trung ojong va céc tinh, thanh Hoi can trién khai:

- Tuyén truyén vé giai chay dé giai chay ngay cang lan toa trong cong ddng;

- Van ddng nha tai trg cho giai ( cho Ban t6 chire, cho Trung vong hoi hoac
trire tiép cho tinh hoi théng qua giai chay)

- Van dong cdng dong va can bo, hdi vién truc tiép tham gia va ung ho cho
ASVDO:

- Tiép nhan nguon luc do BTC phan bé, céc nha tai tro ing hd va to chire
giai ngan ngudn lye sau khi két thac giai.




2. Phojong phap trién khai:

2.1. Cée tinh, thanh Hoi thy vao didu kién cy thé, c6 thé bdo cdo vé giai chay
véi UBND tinh, thanh phd dé tranh tht sy chi dao cua lanh dao dia phuong (tinh,
thanh Hoi nao can Trung wong Héi ¢6 van ban gui UBND tinh, thanh phd Trung
uvong Hoi sé gui theo yéu cau); Trude hét can dat van dé v&i UBND tinh, thanh
phd ¢6 su chi dao cic co quan truyén thong cta dia phuong (Pai phat thanh va
truyén hinh, bdo...) d& tuyén truyén vé giai chay va van dong ngudi dan tham gia
giai chay; Tinh, thanh Hoi st dung cac phuong tién thong tin nhu Website cua Hoi,
Zalo, Facebook.v.v...ddy manh cong tac truyeén thong.

2.2. Céac tinh, thanh Hoi can tap trung vao cic ddi tuong van dong nhu: tinh
Doan, tinh Doi, So6 LBDTBXH, S¢ VHTTDL, cac truong Pai hoc, cao c’iz“ino truong
ng_hé, cic Tap doan,doanh nhiép, cidc Ngén hang, cac Cau lac bd chay thuong
xuyén ¢ dia phuong, nguoi than, ban be... dé ho tham gia chay va tung h¢ cho
ASVDO.

M3i tinh, thanh Hoi dat tén DJi ctia minh theo tén tinh, thanh Hoi sau
ASVDO vi du: ASVDO Quang Tri, ASVDO Lang Son...Trong doi cua tinh cac
tinh hoi ¢ thé quy dinh dat tén céc don vi cy thé hon, vi du: ASVDO - Quang Tri-
Pong Ha... dé thuén loi cho viéc theo ddi, danh gia tong két cudi giai.

2.3. MQdi tinh, thanh héi tham gia trién khai giai chay to chirc duoc it nhat
01 cude chay online tép trung vao ngay chu nhat; t& chire quy cu, ¢o bing ron, biéu
nglt cua Uprace, (n«.u trang bi duge mil hodc 4o in logo Lprace cho vdv thi cang
tot) voi quy md t61 thiéu 200 ngudi chay, quang duong chay téi thiéu dat 3km, ¢

ghi thanh tich hop 1&; mdi Pai tr uyén hinh, bdo dia phuong dua tin va chi dong
quay hinh anh déng tai trén Zalo ASVDO dé thic day phono trao.

- Lwru y: Hoi can chuan bi sin tai lidu gbm Piéu 1& ciia gidi chay va
H(;]' ng dan cai dit app ding ky tham gia, ¢6 ¢in b thanh thao su dung cong
é hqono din.

3. Thoi gian trién kha:

- Tu ngay 5/9 dén ngay 10/9: céc tinh, thanh Hoi bao cao Uy ban (néu co
thé duoc), chuan bi tai liéu, can by hudng din cai dat, lap danh sach don vi, co
quan s€ dén véan dong;

~Tir 11/9 dén l_af 10: Tédp trung cao diém van dong to chirc, ca nhan tham gia
chay va ung ho cho Hoi.

Tir 13/10 dén 30/10: Lién tuc lam cong tac truyén thong va s& t:ep tuc

truy n thong trong giail doan giai ngan.




3. Kinh phi phin bé:

- Sau khi nhan dugc kinh phi tirt BTC UpRace 2024, Trung wong Hoi s€
phan bé cho cac tinh, thanh Hoi theo ty 18 s6 km hop 1€ ma Doi dat dugc do tinh,
thanh Hdi van dong. Du kién mirc t6i thiéu dé dugc nhan kinh phi phan bé cua mot
tinh [a 50.000 km va 01 cudc chay qua app theo hinh thic tap trung dong nguoi:
Céc tinh trién khai tich cyc, té chire duge hon 01 cude chay tap trung dong ngudi
va dat két qua cao s& duogc phén bd thém kinh phi thuéng ctia Trung uong hoi.

- Nguén kinh phi do Hdi van ddng cac nha tai trg thong qua su kién; nha tai
trg do BTC van dong ung ho truc tiép cho Hoi, Trung uong Héi sé phan bé theo y
kién dé xuét cua nha tai tro;

- Kinh phi va két qua giai ngan cua mdi T4 chue xa hoi phai chiu su kiém
todn ctia don vi kiém toan doc lap. Noi dung kiém todn bao gém: Déi tuong, thoi
gian, muc kinh phi va ndi dung ho tro.

- Trung uong Hoi chiu toan bd trach nhiém trude BTC UpRace vé viéc trién
khai cling nhu lam viéc véi don vi kiém toan doc lap.

- Céc tinh, thanh Héi c6 trach nhiém phdi hop chit ch& véi Trung wong Hoi
trong viéc to chirc trién khai giai chay cling nhu giai ngén kinh phi thu hudng, coi

~
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day la nhiém vu chung, la mét phong trao 16n va 1a co héi dé tang cudmg sy gan

g
két trong toan Hoi.

Trén day la Ké hoach t chtc Giai chay vi cong df’}ng UpRace 2024. Can cu
cac ndi dung hoat dong chinh va Hudng dan tham gia giai chay trong Ké hoach
nay, Trung wong Hoi dé nghi céc tinh, thanh Hoi rat kinh nghiém va khic phuc
nhiing diém han ché, bat cdp clia cac lan tham gia trudce; tich cuc, chu dong trién
khai giai chay dé toan Hoi dat két qua tét nhat./.

TM. BA\I THL 'ONG TRUC

Noi nhin:

- Nhur trén:

- TTr TU Hoi;

- Cac tinh. thanh Hoi;
- Cac Ban TW Hai;

- Luru: VT.




- HQI BAO TRQ NGUOI KHUYET TAT
VA TRE MO COI VIET NAM

Sé: 369/HBT

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

Ha Néi, ngay 30 thang 8 nam 2024

V/v Xin ¥ kién chi dao trién khai giai chay cong
ddng va gy quy tir thién “UpRace 20247

VAN PHONG UBND TP HAI PHONG

Bé'N s6: .5499

Ngay: 04109/206,4,,,.
CHUYEN csrenrssnvsradbiivarssersions Ol 1
S8 va ky hidu gy tir.thién x4 hoi, tir ndm 2018

Kinh giri: Uy ban nhan dén Thanh ph6 Hai Phong

nuc dich gop phén thic 'déy phong trao rén luyén suc khoe va gay
dén nay hang niam Céng ty Cong nghé VNG

hi danh cho tat ca moi ngudi trén nén tang web/mobile UpRace.
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Noi nhin

- Nhu trén;

- Thuong tryc TW Hoi;
- Thanh Hoi Hai Phong;
- Luu VP.




UPRACE 2024
PIEU LE THAM GIA

I. Pinh nghia:

UpRace 2024 (sau cTay goi tat la sy kién") la mot sw kién chay bé cong déng MIEN
PHIi danh cho tAt ca moi ngudi trén nén tang web/mobile UpRace. Nguwdi tham gia
(sau day goi 1a van déng vién, viét tit “VDV") dwoc tw do chay vao thoi gian va dia
diém tuy y va chil déng ghi lai két qua chay trén cac thiét bi di ddng (dién thoai di
déng, ddng ho thé thao...) vé&i muc dich tich luy dwoc quang dwong chay cang nhiéu

cang tét.
ll. Thei gian:

1. Théi gian mé& ding ky sw kién: bat dau ti 10h00 ngay 10/09/2024, VDV van
"¢o thé tiép tuc dang ky va gia nhap Dai thi trong qua trinh sy kién dién ra.

2. Théi gian thi dau: tir 00 gi& 00 phut ngay 20/09/2024 t&i 23 gitr 59 phit ngay
13/10/2024 (24 ngay).

3. Gio Viét Nam (GMT+7) duoc st dung lam mdi gi& chuén cho su kién.

lll. Cach thirc dang ky:

1.VDV tai &ng dung UpRace trén dién thoai di dong hodc truy cép
website:_https://uprace.org va dang ky tai khoan. Cac VBV da dv thi cac nam trwdc
c6 thé dang nhap vao tai khoan sn co ctia minh.
2. Cac VDV sau khl dang ky tai khoan thanh cong sé tham gia su kién bang cach
bam nut “Tham gia” vao sw kién UpRace 2024 trong muc “Céng dong” > “Sw kién’
trén (rng dung.
3. VBV bam chon mét (01) Doi (Team) dé thi ddu. Mai tai khoan clia VBV chi duoc
chon mét Béi. Cac VDV khéng dwoc phép thay déi Dai ké tir thdi diém s kién bat
*dau (00 gi&r 00 ngay 20/09/2024) cho t&i lic sw kién két thuc (23 gi&r 59 phut ngay
13/10/2024).
4. VDV tham gia vao sy kién sau th&i diém sw kién bat dau van dwoc thi dau binh
thwdng.
5. VBV bam tham gia gay quy cho mét (01) Té chirc x& héi ma minh lwa chon. Méi
tai khoan cua VBV chi dwoc chon mét (01) To chire xa héi dé gay quy. Cac VBV
khéng dwoc phép thay déi Té chire xa hdi minh da chon trong qué trinh sw kién dién
ra. Co 3 Td chirc xa hdi dé VPV Iwa chon bao gdm:
a. Trung td&m H& tro Phat trién Cham soc Ba me va Tré so sinh Viét Nam (So sinh
Viét Nam)
b. Quy hoc bdng Vir A Dinh (VAD)
¢. Hoi Bao tro ngudi khuyét tat va tré md céi Viet Nam (ASVDO)

IV. Cach thirc thi dau giira cac Doi:

1. Cac doi dwoc x&p vao 3 bang dau gém:

a. Bang 1: gom cac Doanh nghiép (Company)

b. Bang 2: gom céc Cau lac bd thé thao (Sports Club)

c. Bang 3: gdm cac Treong hoc (Schools)
2. Thanh tich cGia méi Dai la tdng thanh tich hop I cua tat ca cac VDV tham gia thi
d4u cho Doi trong swr kién. Céc Pdi trong cling bang sé thi dau véi nhau.




3. Cac Ddi dwoc thanh lap sau thai diém sy kién bat dau van duoc tham gia thi dau
binh thuong.

V. Cach thirc thi dau déi véi cac VDV:

1. Cach thirc ghi lai thanh tich: Cac VBV tu gh1 lai thanh tich m&i lan chay cua
minh bang thiét bi di dong (dién thoai, ddng hd cé chirc nang GPS...).
2. Cudc chay hop 1&: Pwoc tinh khi dat d cac diéu kién sau:
a. Proc ghi nhan hoan tét trén tai khodn UpRace cla VDV trong vong 72 gi¢ ké tir
thoi diém cude chay bat dau va khong mudn hon ngay c:u0| cung cua s kién..
b. Thé hién ban dd chay rd rang, khéng cé dau hiéu sai s6 I&n do 16 bat song GPS
clia thiét bi di dong. Cac cudc chay dwoc nhap két qua thi cong bang tay (manual
input), hoac dwoc share bdi nguwoi khac, hodc ghi nhan cho nhiéu tai khoan khac
nhau s& khéng dugc cdng nhan hop I€; Trong trrong hop cudc chay thwe hién trén
may chay b6 can dwoc ghi nhan bang thiét bi do chuyén dung nhw dong hé Garmin
va cam bién deo chan.
c. Cac cudc chay ¢ thoi gian tring nhau do do déng thdi trén nhiéu tng dung sé chi
dwoc ghi nhan 1a mét cudce chay va theo thir tw wu tién sau: Thiét bi chay bd deo tay
chuyén dung (baoc gém: Apple Watch, Garmin, Suunto, Coros, Fitbit,
Polar) > UpRace.
d. Co cw ly chay (Distance) t6i thiéu Ia 01km. Cu i tdi da khong gié¢i han. VBV duoc
bam tam dirng cudc chay trong khi chay v&i muc dich nghi va phan pho; slrc;
e. Co tbc dd di chuyén trung binh (Average Mowng Pace) tinh theo s6 phat hoan
thanh 01 km chay nhanh t6i da la 3:30 phut/km va cham tbi thiéu la 15:00 phat/km.
Co tbc dd di chuyén trung binh cla tt ca cac quang 01km (Split) nhanh téi da 3:00
phut/km.
f. Cac cudc chay dién ra trong nhirng ngay Chu nhét trong thei gian dién ra sy kién
phai dwoc hoan tat trong ngay (trwdc 24h00) va két qua nhan 2 duoc tinh vao thanh
tich cua ngay do.
3. Ngay chay hop 1é (active days): La ngay co it nhat mot cudc chay hop 1€ theo
diéu trén.
4. Ngay nhan déi: Bao gébm nhirng ngay Chu nhét trong thoi gian sw kién dién ra.
5. Hoan thanh cudc thi: Mét VDV sé duoc chirng nhan la hoan thanh cudc thi khi
dat dong thoi hai diéu kién sau:
a. Co so ngay chay hop & tdi thzeu la 12 ngay.
b. Cé tdng sb quéang dwdng chay tdi thiéu la 60km (bao gém thanh tich nhan ddi trong
cac ngay Chu nhét).
Lwu y: Dm v&i van dong vién khéng chay du 12 ngay va 80km, thi s km chay hoan
thanh van dwoc dong goép cho doi va dwoc nha tai tro quyeén gop cho quy.
6. Ngay ghl nhan thanh tich: Thoi diém bat dau cudc chay thudc ngay nao thi
thanh tich cla cudc chay dwgc tinh cho ngay do.

VI. Giadi thwéng:

1. Chirng nhan hoan thanh cudc thi:

TAt ca cac VDV dat du diéu kién hoan thanh cudc thi s€ nhan dugc mét glay chirng
nhan hoan thanh cudc thi (ban dién tt) theo cac mébc sb km hoan thanh gom: 60km,
150km, 300km twong (ng véi cac danh hiéu: Pro Runner, Hero Runner va Angel
Runner.

2. Giai thwong hién vat:

2.1 Giai thwéng thanh tich cho Béi:




Mui (10) DGi co tdng thanh tich tét nhat trong méi Bang sé nhan gidi thudng dong
doi. Giai thudng dong ddi bao gom: ao UpRace Winning Team 2024, sé trao cho:
a. Van déng vién du c}’iéu kién hoan thanh cudc thi
b. Va c¢é thanh tich nam trong top cla cac Béi doat giai theo bang sau:

| Doanh nghiép Caulacbd | Trwong hoc
P6i hang nhét Top 300 VBV Top 250 VBV Top 200 VBV
Da4i hang nhi Top 250 VBV Top 200 VBV Top 150 VBV
' D6i hang ba Top 200 VBV Top 150 VDV  Top 100 VBV
| B6i hang 4,5 Top 150 VBV Top 100VBV | Top 50 VBV
Poi hang 6,7,8,9,10 Top 50 VBV Top 50 VBV Top 50 VBV

2.2 Giai thwdng thanh tich ca nhan: Ao UpRace trao cho Top 300 VBV nam/nlr
c6 thanh tich thi ddu cao nhat (khéng bao gbm cac VDV da nhén gidi top 10 cac

bang trén).
3. Giai thwéng khac: Giai thuwdng danh cho déi cé thanh tich cao nhat mdi bang

- (Top 1):
a. Gidy chirng nhan thanh tich doi thang cudc (ban dién tir).
b. Bai vinh danh d6i Top 1 mdi bang trén fanpage UpRace.

VII. Gay quy cho céng déng:

Cac Doanh nghiép, T chirc va ca nhan co thé tham gia gay quy cho cdng dong

théng qua UpRace 2024 voi nhiéu hinh thirc khac nhau (theo gou tai tre, theo quy
- ddi tlr thanh tich thuc té, theo kéu goi cdng déng...). Toan bd sb tién gay quy sé

duoc chuyen trwe tiép dén cac Déi tac xa hoi.

Vui long lién hé véi BTC qua email info@uprace.org dé dwoc tw van vé goi tai tro

va cac hinh thirc gay quy.

VIIl. Quyén ctia Ban té chirc (BTC) va Hoi dong k§ thuat (HDKT):

" 1. Khiéu nai va Bao cao: T4 Chirc (BTC) va Héi Bong Ky Thuat (HDKT) sé xem
xét va phan hoi cac khiéu nai hodc bao cdo clia van déng vién trong sudt thoi gian
dien ra sw kién UpRace 2024 trén (rng dung UpRace. Quyét dinh clia HDKT sé la
quyét dinh cudi cling cho moi khiéu nai phét sinh.

2. Xtr phat: BTC cé cac bién phap dé phong ngtra va phat hién gian lan. Béng thoi,
BTC kéu goi cac van déng vién duy tri tinh than thi dau céng bang va tw giac cao
nhat. Néu phat hién bat ky hanh vi gian lan nao, van dong vién sé bi loai khdi cudc
thi va toan bo thanh tich dat dwoc sé khéng dwoc céng nhan.

3. Quyen cua BTC: BTC co toan quyén quyét dinh vé viec moét Boi hoac van dong
vién cé du diéu kién thi dau hay khéng. BTC cling c6 quyén dirng thi dau va huy két
qua ctia Béi hoac van déng vién trong tredng hop phat hién hanh vi gian 1&n hoac
vi pham quy dinh cudc thi, cling nhw quyén gidi quyét cac khiéu nai.




