Cac bdc cha me than mén!
Trong nhitng ndm thang dugc dong hanh ciing cac con khon 16n, duoc chim soc tir
miéng an, giac ngu cho dén day tré nhiing kién thuc, ki ning,... tdi nhan thay rang dé
tré ¢ sic khoe tét, phat trién vé moi mat thi viéc chim soc bita an, gidc ngu cho tré 1a

rat quan trong, nd anh Ién dén su phat trién cua tre.

Chéc bd me ciing biét, co thé tré lta tudi mam non dic biét 1a lta tudi nha tré
dang trong giai doan phat trién rat nhanh, doi hoi khau phan an phai dam bao vé chat
va lugng ngoai ra tré phai dugc nga du va ngon giac. Viéc td chuc tét bita an cho tré
s& gop phan gidp tré cd suc khoe tot, phat trién hai hoa can ddi, phong chéng duoc
bénh suy dinh dudng, thira can, béo phi. Gidc ngu tot s& gifip tinh than cua tré duoc
thoai mai, co thé duoc nghi ngoi, bu dép nhitng ning luong da mat giup tré hoat dong
tich cuc va hiéu qua. La mot cd gido mam non truc tiép cham soc gido duc tré 24-36
thang tudi t6i nhan thy rang viéc huéng dan, t6 chic tbt bira an - gidc ngu cho tré dat
hiéu qua tét, tré an ngon miéng, an hét xuit va nga ngon, di gidc thi ban than gido
vién cling nhu cha me tré can lam t6t cac cong viée sau:

* Poi voi gio an



V¢ sinh ¢4 nhan sach s€ cho tré, tao cho cac con nhitng tam thé thoai mai nhat
thong qua nhitng cdu chuyén, hay nhitng tro choi tha vi dé tré vui vé, khong c6 cam
giac bi guong ép khién than kinh cta tré bi e ché. Pidu d6 anh hudng khong t6t dén

hé tiéu hoa cua tré.



Chuan bi day du do dung cho tré, quan sat, dong vién, khuyén kich tré an rau, an
thire 4n va an hét suat, rén cho tré mot sd né nép, thoi quen tot trong an ubng nhu: tu
xuc dn, khi an nhai k§, khong béc thirc an,... V4i nhitng bé dn cham, méi ém day hay
ludi dn o tao phan thuong cho tré néu tré an gioi, hay cho tré tham gia cudc thi “ Bé an
gioi” dé tré tao cam xdc tich cuc cho tré. O do tudi nay cam x(c tich cuc chi phbi manh

mé& dén hanh dong cua tré.

Dbi v6i nhitng bé dn cham hay ludi an khi 14y co cho tré, 14y it mot va chia lam
nhiéu lan dé bat com cua tré khong bi vira va tré cam thay minh in nhanh hon khong

cOn so Vi mdi gio an.



Niém vui trén khuon mit tré khi an hét suat, an ngon miéng
* Poi voi gio ngi
Pé gidc ngi cta tré duoc ngon va siu gidc viée dau tién can 1am 1a chuan bi tot
d6 dung trude khi nga cho tré.
+ C6 chuan bi day du giac giuong, chiéu, gbi, chan 4m ( mua déng) va thudng
xuyén dugc phoi, gidt, ddm bao luon sach s€, kho rao. C6 gidm anh sang béng cach tat

bong dién, che rém céc cua.



Khi ké giac giuong chil ¥ ké sao cho phu hop, thuan tién tré c6 thé chu dong di

vé sinh dé dang khong anh hudng dén tré khac.



+ Trudc khi tré ngu, cho tré di vé sinh roi tu di dén chd ngu. Mua dong troi lanh,
co cdi bot khan, 4o, mil. Khong dé tré khoc nhiéu trude khi ngi. Kiém tra miéng cta
tung tré xem tré con ngdm com hay khong va dac biét khong cho tré mut tay.

+ Ngoai ra dé tao cho tré co gidc ngli nhanh trang thai than kinh thoai mai yén
tam trudc khi nga khong nén t6 chire cac hoat dong van dong qua khich, in udng qua
nhiéu ddc biét 1a c6 chat kich thich.

+ Can c vao thoi tiét nén cho tré mic quan 4o thich hop véi nhiét d6 bén ngoai
va kha nang chiu dung cta timg co thé tré . Quan 4o cta tré mic phai mém mai khong

kho chiu cho tré.

+ Cho tré nam diing tu thé khong nam sip, ludn quan sét tré trong khi nga dé phat

hién va xir 1y kip thoi cac tinh hudng nguy hiém c6 thé say ra.



+ Tré bit dau vao gidc ngu, diéu chinh tbc do quat, diéu hoa nhiét do cho phu hop
sau d6 t6i m& nhitng ban nhac hay bai hat ru, cau chuyén nhe nhang dé dua tré nhanh
vao gidc ngt,thuong xuyén stra lai tu thé ndm, trang phuc cho tré

+ Luon gitt khéng gian yén tinh cho tré ngu, tranh cudi, néi to va nhiing tiéng

dong manh lam tré giat minh.



+ Pbi véi tré dang ngt bi gidt minh nhitng lic nhu thé t6i ludén cé mat kip thoi

dé om tré, vo vé va xoa dau dé tré co ti€p tuc ngu tiép.



Sau khi tré thuc day can cho tré van dong nhe nhang tai chd, mé cira phong
thong thodng, cho tré di v¢€ sinh.

T6i tin rang néu 1am tét viéc td chirc gio an — ngu cho tré s& gilp cac con ¢ stc
khoe tot, tré sé& it bi dm, tdng can va phat trién tot. Nhin cac con khdn 16n ting ngay l1a
niém hanh phdc binh di, dong day tinh yéu thuong cta cac cd. Bén canh do6, su thiu
hiéu, dong hanh, quan tam cua phu huynh sé& gilp céc cd 1am tét cdng viéc chiam soc,

nuoi dudng va gido duc tré.



Céac bac phu huynh a! H3y dirng ngan ngai khi dua tré dén trudng glti cho ching tdi. Chidng ti ludn
tuw hao minh |a moét gido vién, Chung t6i c6 nhirng pham chat dao dirc ma ngudi gido vién nén cd. Nhung
ngoai nd ra chung tdi con c6 mot thir khac quy gid hon dé 1a “tinh me”. Ching tdi xem tré nhw con minh ma

thuong yéu cham séc, day do.






+ Néu co tré thirc day soém va quay khoc, co6 can do danh tré ngu tiép, néu tré

khong ngu nita thi cd dua sang chd khac, do tré choi.






Dé t6 chire tot hoat dong n - ngti cho tré thi viéc du tién can 1am 14 chuan bj tbt
nhitng dd dung dn - ngt cho tré. V& sinh ca nhan cho tré, tao cho cic con nhitng tim
thé thoai mai nhét dé tré vui vé khong c6 cam giac bi guong ép khién than kinh cua
tré bi e ché. Pidu d6 anh huong khong t6t dén viéc tiéu hoa cling nhu dua tré nhanh

vao giac ngu.






Néu tré dén trudng chi dugc an no, hoc hanh day du va vui chai thoi
thi chua du, ma tré can dugc cac cé hudng dan, t6 chlc cho tré ngu du gid
va du giac. Pong thdi, can rén cho tré cé thoi

Néu tré dén truong chi dugc an no,
hoc hanh day du va vui chai thoi chua dd, ma tré can dugc cac c6 gido
hudng
dan, t6 chiic cho tré ngl du gid va da gidc. Dong thadi, can rén cho tré cé
thoi
quen an- ngu dung gid.



nudi dudng cam xuc chan thanh va dang yéu caa tré 1a niém hanh phdc binh di,
dong day tinh yéu thuong cua cac cd. Bén canh d6, su thau hiéu, ddng hanh, quan tam
cta phu huynh s& gitp céc cd 1am tét céng viéc chim soc, nudi dudng va gido duc tré.

Sinh thoi cha tich HO Chi Minh d3 ting n6i:

“Tré em nhu bup trén canh
Biét an, biét ngu, biét hoc hanh la ngoan”

Pung nhu vay tré em nhu nhitng biip non trén canh, dé nhimg bup non ay phat
trién tuoi tt, khoe manh thi can su quan tdm chim séc, chu déo, ti mi. Pdi voi gido
duc mam non, cong tac nuoi dudng, cham séc, gido duc tré 1a mot trong nhiing muc
tiéu, nhiém vu quan trong khong thé tach roi. Nhu chung ta da biét, co thé tré lta tuoi
mam non dic biét 12 Ia tudi nha tré dang trong giai doan phaét trién rat nhanh, doi hoi
khau phan an phai dam bao vé chat va luong ngoai ra tré phai dugc ngu du va ngon
gidc. Viéc to chuc tdt bira dn cho tré s& gop phan gilp tré cd sic khoe tét, phat trién
hai hoa can d6i, phong chéng duoc bénh suy dinh dudng, thira can, béo phi. Gidc ngt
t6t s& gitp tinh than cua tré duoc thoai mai, co thé dugc nghi ngoi, bu dap nhiing
nang lugng

t. Viéc to chirc gidc ngii trua cho tré trudng mam non 1a mot trong nhing nhiém
vu hét sitc quan trong ciia ¢ gido mam non trong qua trinh cham soc, gido duc tré.
Nén mdi chiing ta, dic biét 1a cic ¢6 gido mam non can phat huy tét vai trd nguoi me
thtr hai cua tré, chu ddo & moi luc, moi noi



