1

BAI TUYEN TRUYEN PHONG TRANH XAM HAI TINH DUC
CHO TRE 5-6 TUOI

Day tré k¥ ning phong chdng xam hai tinh duc 13 viéc ma bat ct bac phu huynh
nao ciing nén thyc hién cang sdm cang tot dé dam bao an toan cho tré. Rat nhiéu vu
viéc cao budc xam hai tré em dugc dang tai trén mang xa hdi co 1€ 1a hoi chudng canh
tinh cho rat nhiéu bé me va toan thé xa hoi vé van nan nay.

Tré em bi xam hai thuong xay ra nhiéu & phuong ¢6 nhiéu dan nhap cu, phong
cho thué, khu vuc cd dong ngudi lao dong nghéo va dia ban vang, hay gan day la gia
tang doi véi ving ndng thon, bén canh thiéu sy quan tdm ctia cha me.

Dé gitp cho cac bac cha me tranh duoc viée con minh bi xAm hai than thé hay
xam hai tinh duc mot cach kip thoi va hiéu qué, truong Mam non Pai Ban d3 suu tim
duoc cac bién phap phong chéng xam hai tinh duc tré em dé cac bac cha me ap dung
gido duc ngay cho con cia minh trudce khi quéa mudn.

Sau day 1 9 bién phap phong chdng xam hai tinh dyc cho tré 5-6 tudi:
1. Bién phap 1. Day tré giao tiép theo quy tic 5 ngon tay

Day bé biét quy tac ban tay giao tiép (mdi ngon tay 1a 1 quy tic) sau day:
- Om hén (ngdn céi): Chi diing véi nhitng nguoi than rudt thit trong nha nhu: anh
chi em ruot, bé me, 6ng ba.

- Khoéc tay, ndm tay véi ho hang, thay ¢, ban bé (ngon tro).
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- Bt tay khi gap nguoi quen biét (ngén giira).

- VAy tay néu gdp nguoi la (ngon ap at).

- Xua tay (ngon ut) dé phong tranh xam hai tré em, hay day tré phai biét xua tay
khong tiép xdc hodac néu can, phai biét hét to dé cau cuu, bao dong va bo chay néu
nhitng nguoi xa la tién lai gan va c6 nhitng ct chi than mat khién tré bat an, kho chiu.

2. Bién phap 2: Day tré vé gi6i tinh va cac viing nhay cam trén co thé

K¥ ning dau tién can cung cap cho tré 1a kién thirc vé gidi tinh va cac ving nhay
cam trén co thé. Nhiéu trudong hop cac bé bi xam hai ma khong thé tu nhan biét duogc su
nghiém trong ciia van dé do con qua non nét va thiéu hiéu biét. Cha me can day cho tré
nhan biét rang cac ving nhay cam trén co thé chi 13 cua riéng tré va day cho tré biét
cach bao vé trudc su dong cham cua ngudi khac néu tré khong thich.

3. Bién phap 3: Khong cho nguwoi khac cham vao ving nhay cam

Céc bac phy huynh nén day cho tré cach bao vé co thé khong cho bat ky ai cham
vao ving nhay cam hay c6 nhitng hanh dong 6m ap, vudt ve néu tré khdng thich. Ving
nhay cam 14 cia riéng tré ké ca bé me ciing khong dugc cham vao néu khéng co su
dong y cua tré. Hay day cho bé cach tir chdi va phan mg lai néu c6 ngudi cd tinh dong
cham vao co thé khién tré thdy khoé chiu.

4. Bién phap 4: Khong cham vao vung nhay cdm cia nguoi khac

Giéng nhu vi¢c day tré tu bdo v¢ co thé ctia minh thi cac bac phu huynh cling
nén day tré cha y khong nén cham vao ving nhay cam cua ngudi khac nhat 13 ngudi
khac gidi. Bac biét khong nén to mo vé co thé nguoi khac dé tranh bi loi dung, dy db

hay v tinh kich thich thu tinh cta nhiing ké xau.



5. Bién phap 5: Tranh xa nguwoi la mat

Day cho tré cach tranh xa ngudi la mat, khong bat chuyén hay lam quen voi
bat ky ai ma bé gip trén dudng néu khong co su ddng ¥ ctia cha, me. Pong thoi cha me
nén canh bao cho tré nhitng nguy hiém c6 thé gip phai khi tré di choi mot minh véi
nguoi la hodc di d¢én nhimg noi vang vé, nhitng noi tbi tim kin déo.

6. Bién phap 6: Khong cho ngudi la mat vao nha

Khi tré & nha mot minh can day tré luu ¥ an toan va tuyét d6i khong dugc cho bat
ky nguoi la mat vao nha. Ciing nén chu y khong cho tré di choi mot minh du chi la sang
nha hang x6m hay dén nha nguoi quen ma khong c6 su theo ddi ctia bd me.

7. Bién phap 7: Day tré cach chay that nhanh hoac nho sy gitp dé cia nguoi khac

Pé dé phong trong truong hop khong may tré bi tdn cong, cha me hodc thay co
nén dua ra cac gia thiét va hudng dan tré cach chay chdn. Ban c6 thé day tré tim co hoi
lic ké xau so ho dé chay that nhanh hozc la hét that 16n cau ciru ngudi xung quanh.
Nén chi ¥ rang do c6 su chénh léch vé sirc khoe nén moi sy phan khang cia tré gan
nhu khong dem lai két qua, tham chi con khién ké x4u dung nhiing bién phéap bao luc

hon. Vi vay chi c6 thé dung su thong minh va nhiing k§ ning méi c6 thé giup tré thoat
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than an toan. Ngoai ra ban cting nén day tré ghi nhd s6 dién thoai cua cha hodc me hodc
s6 dién thoai khan cip dé tré c6 thé sir dung trong truong hop can thiét.

8. Bién phap 8: BAo ngay cho cha hodic me khi tré bi de doa hoiic khdng thich bat

ky nguoi nao

Can day cho tré biét ring cac con khong can so hii hay lo ling khi ¢ bat ky ké
nao de doa hoic lam ton thuong dén tré. Trong trudng hop c6 ké x4u de doa tré phai
giit bi mat thi tré nén thong bao cho cha hoic me va ngudi than thiét. Ngoai ra khi tré
khong thich tiép xtuc v6i ngudi khac thi tré ciing nén chia sé cho cha me biét va tranh xa
nhitng nguo1 ma bé khong thich hay c6 nhitng hanh vi dung cham.
9. Bién phap 9: Day tré mot s6 ki niing thoat hiém

Hinh anh: Tré trai nghiém 1 s6 ki nang thoét hiém

Day tré ki nang ddy tay Khi nguwoi xau bé hay ding tay

che mat dé thoat

Khi nguwoi xau 6m hay ngoi thap xuéng va chay



Khi nguwoi xau nam tay gidt lai va thoat

Khi nguoi xau 6m va gii tay ding miéng cdin vdo tay dé thoat

Nhitng ki ning thoat hiém thoat hiém bang nhiing dong tac dé thuc hién nhu
chay, van tay, 4n vao mat ké xau... Tat ca tinh huéng duogc dua ra dudi gia thiét "cac
con s& lam gi khi gap ké xau" thay vi doa dam tré vé nguy co xam hai. Vi thé, tré rat
vui vé tap luyén voi tim 1y thoai mai. day 1a cach thic dé dang nhét dé tré tiép nhan va
rén luyén y thurc tu bdo vé€. Phu huynh ciing nén 4p dung phuong phap nay, giup tré tap
luyén mdi ngay dé khi gap ké xau, con s& phan tng nhanh nhay,bd me nén day con
phong tranh xam hai tinh duc tir ndm 3 tudi véi cac ndi dung don gian nhu khong nhan
qua cta ngudi la, bio bd me khi di choi, khong dé ai dong vao ving do 16t...

Nhitng diéu trén s& giup cho tré c6 thém nhiing ki ning dé tu bao vé minh trudc
nhimng hanh vi d6i bai cia nhitng ké x4u. Hiy quan tdm dén con nhiéu hon, ding dé
nhiing hdi tiéc s& mudn mang nhé cac bac cha me. Tré em la tuong lai cta dat nudc, 1a

hi vong ctia cha me, 1a hat mam xanh cua xa hgi. Hay gido duc con t6t nhat nhé.






