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BAI TUYEN TRUYEN
CACH PHONG BENH THUY PAU
DANH CHO CAC BAC CHA ME

Kinh thwa cac bac phy huynh!

Bénh Thuy dau 1a mot bénh truyén nhiém do vi rit Varicella — Zoster gay
ra. MUa Dong xuan 1a thoi diém bénh Thuy dau xay ra nhiéu nhit. Bénh Thuy
dau lay truyén chu yéu qua dudng hd hip. Khi nguoi bi bénh Thuy dau noi, hat
hoi (chay miii) hodc ho... thi cac vi rit theo nudc bot, nudc mili ban ra ngoai tan
thanh buyi. Khi nguoi khac hit phai bui ndy sé bi lay bénh, vi vay bénh dé bung
phat thanh dich. Bénh Thuy ddu c6 thé lay truyén va xay ra & moi ltra tudi, hay
gip nhit ¢ tré nho dudi 10 tudi, & nhimg noi doéng duc nhu nha tré, truong
hoc... Moi nguoi khi xuét hién nhitng biéu hién nghi mac bénh Thuy diu can
dén ngay co so y té dé kham va diéu tri kip thoi, tranh Iay lan bénh ra cong
d6ng. Truong Mam non Pai Ban thdng tin va chia sé dén cac bac phu huynh noi
dung “Cach phong bénh thuy dau”.

* Biéu hién ciia bénh Thity dau

Thong thuong, thoi gian 1 bénh 1a khoang 2 -3tuan tir lac bi nhiém virus
dén luc phat bénh. Llc dau ngudi bénh c6 biéu hién mét moi, nhirc dau, sét nhe,
chay nuéc mii, dau hong va ngtra. Trén da xuat hién cac ndt ban do bit dau ¢
ving dau, mat roi lan ra toan than. Sau do, cac ndt ban phét trién thanh cac not
phong c6 dich nudc bén trong roi duc dan,... Bénh kéo dai tir 7 — 10 ngay. Néu
khong co bién ching, cac not ra s& kho dan, bong vay, tham da noi ndi mun
nuoc, khong dé lai seo, nhung néu bi nhiém trung mun nudc co thé dé lai seo.
Nguoi bi bénh Thuy dau co thé ndi tir vai mun hodc nhiéu mun nudc trén co

thé.



* Bién chimg ciia bénh Thity du
Mic du 1a bénh lanh tinh, khong cé triéu ching ning né ngoai nhimng
mun nudc lan tran nhung bénh Thuy dau ciing gdy ra nhiéu bién chimg. Nhe thi
c¢6 thé nhiém trung da noi moc mun nudc; ning cd thé gy nhiém trung huyét,
viém ndo... Phu nit mang thai mac bénh Thiy d4u s& rat nguy hiém cho thai nhi,
c6 thé gay say thai hodc dé lai di tat cho thai nhi nhu dau nho, chan tay khoco,
bai ndo, seo bam sinh...
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* Phong ngtra bénh Thiy dau

Bénh Thuy dau lay truyén rat nhanh. Bénh nhan co thé lay bénh cho
nguoi khac 5 ngay trude va sau khi phat ban va khong con lay lan nira khi céac
mun nude da kho vay. Bénh con co thé lay truyén gian tiép qua tiép xtc véi
quan 4o hodc cac vat dung khac di nhiém dich tiét tir cac vét myun phong dop
cua nguoi bénh.

Moi ngudi déu c6 thé chu dong phong bénh Thiy ddu bang cach tiém
vac xin phong bénh. Pay 13 bién phép an toan va hiéu qua nhat. Vic xin da duoc
chtrmg minh 13 c¢6 hiéu qua bao vé cao (trén 97%) va kéo dai trong sudt cudc
doi. Khi trong gia dinh c6 ngudi bi bénh Thity dau, nham tranh 1ay lan cho cac
thanh vién trong gia dinh, ngudi bénh can dugc cham soc va cach ly nhu sau:

*Poi voi nguwoi bi bénh Thiiy ddu cdn
- Nam trong phong riéng, thoang khi, thoi gian cach ly 1a khoang 7 dén 10
ngay tir luc bat dau phat hién bénh (phat ban) cho dén khi cac ndt phong nudce
khoé vay hoan toan (nguoi 16n phai nghi lam, hoc sinh phai nghi hoc).
- Str dung cac vat dung sinh hoat ¢4 nhan riéng: khan mat, ly, ca, cde uéng,
bat, thia, dua.
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- Vé sinh miii hong hang ngay bang dung dich nudc mubi sinh 1y 0,9%.

- Thay quan 40 va tim rira hang ngay bang nudc 4m trong phong tam.

- Nén mac quﬁn ao rong, nhe, mong.

- Pbi voi tré em: nén cat mong tay cho tré, gitt mong tay tré sach hoic c6
thé dung bao tay vai dé boc tay tré nham tranh bién chimg nhiém tring da thir
phat do tré gii gay tray xudc cac ndt phong nudc.

- An céc thirc dn mém, long, dé tiéu, uéng nhiéu nude, nhit 1a nude hoa
qua.

- Dung dung dich xanh Milian (xanh Methylene) dé cham lén cac ndt
phong nudc da vao.

- Truong hop sét cao, cd thé dung cac thude ha sot giam dau thong thuong
nhung phai theo huéng din cua thay thudc, c6 thé dung khang sinh trong trudng
hop ndt ra bi nhiém tring: ndt ra c6 mu, tdy d6 ving da xung quanh... Tuyét dbi
khong dugc dung thudc Aspirin dé ha sét.

- Néu bénh nhan cam théy: Kho chiu, Iir dir, mét moi, co giat, hon mé hodc
c6 xuat huyét trén ndt ra nén dua dén ngay cac co so y té dé duoc theo doi va
diéu trj.

*Poi voi nguwoi than trong gia dinh

- Han ché tiép xtic v6i nguoi bénh: Khi can tiép xtc thi phai deo khau
trang. Sau khi tiép xtic phai rira tay ngay bang xa phong. Pic biét nhiing phu nit
dang mang thai can tuyét ddi tranh tiép xac véi nguoi bénh.

- Vé sinh phong & ctia ngudi bénh: Lau san , ban ghé, ti giuvong, dd choi
ctia ngudi bénh hang ngay bang nudc Javel, hoic dung dich Cloramin B, sau do
rira lai bang nuéc sach. P6i voi nhitng d6 vat nho c¢6 thé dem phoi nang.

Trén day 1a nhitng diéu can biét vé bénh Thuy dau. Hy vong bai
tuyén truyén nay s& dem lai nhiing kién thtrc b6 ich va thiét thyc giup gido

vién va phu huynh biét cich phong, chéng bénh thuy dau c6 hiéu qua.



