Virus Corona

VIRUS CORONA 2019
(COVID 19, SARS COV 2)

NGUYEN NHAN & TRIEU CHUNG

1. Covid 19 la gi?

T6 chic Y té Thé gidi (WHO) cho biét tén goi chinh thirc caa bénh viém dudng
hd hap cap do chung méi cua vi-rit corona (nCoV) la Covid 19. Tén goi méi
nay goi tit cta coronavirus disease 2019, theo céc tir khoa “corona”, “virus”,
“disease” (dich bénh) va 2019 1a nim ma loai virus gay dai dich nay xuat hién.
Théng 2/2020, Uy ban qudc té vé phan loai Virus — International Committee on
Taxonomy of Viruses (ICTV) chinh thuc dat tén cho chung mai cua vi-rut
corona la Sars-CoV-2. Bay la tén goi khac véi tén Covid 19 ma WHO da chi
dinh truéce do.

2. Virus Corona gay bénh nhw thé nao?

Hau hét cac loai virus Corona c6 con duong lay truyén giong nhu nhirng loai
virus gay cam lanh khéc, do la:

Ngudoi bénh ho va hit hoi ma khéng che miéng, din téi phat tan cac giot nuéc
vao khong khi, lam l&y lan virus sang nguoi khoe manh.

Nguoi khoe manh cham hoidc bt tay voi nguoi ¢ virus Corona khién virus
truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac.

Nguoi khoe manh tiép xtc véi mot bé mat hoac vat thé co virus, sau d6 dua tay
|én mii, mat hoic miéng caa minh.

Trong nhitng truong hop hiém hoi, virus Corona c6 thé 1ay lan qua tiép xuc vai
phan.

Theo bac si Truong Hitu Khanh, Truéng khoa Nhiém — Than kinh, Bénh vién
Nhi Béng I, TP.HCM, C6 van cao cap Hé thdng trung tam tiém chung VNVC, ¢
nhiét d6 cao bén ngoai co thé (trén 20°C, dic biét la trén 25°C), 4nh nang, moi
truong théng thoang, virus Corona (2019-nCoV) sé& yéu di va giam kha ning lay




bénh. Nhung néu ¢ nhiét d6 thap, d6 am cao, khong thoang khi, lanh thi virus s&
phét tan va lay lan rat nhanh vi day la diéu kién thuan lgi cho chiing phat trién.

U 4
Peo khau trang y té khi dén cho déng nguoi
dé tranh nhiém bénh do VIRUS CORONA
Thoi gian b bénh
Mot ngudi nhiém virus Corona c6 thé xuat hién céc triéu ching dau tién sau thoi
gian u bénh khoang 2-14 ngay, trung binh la 5 ngay. Trong thoi gian u bénh,
virus van c6 thé 1ay truyén gay nhiém bénh.
Triéu chirng
Ngay 1 dén ngay 3:
Dau hiéu giéng bénh cam théng thuong.
Viém hong nhe, khong sbt, khéng mét moi.
An ubng va hoat dong binh thuong.
Noay 4:
C6 hong bat dau dau nhe, nguoi 1o do.
Bat dau khan tiéng.
Nhiét do co thé tang nhe.
Pau dau nhe, tiéu chay nhe.
Bat dau chan an.
Ngay 5:
Pau hong nhiéu hon, khan tiéng nhiéu hon.
Nhiét do co thé tang nhe
Co thé mét moi, dau nhtc cac khop xuong.



Ngay 6:

Triéu chirng cia virus Corona 2019 1a bat dau sét nhe.

Ho c6 dam hoac ho khan khdng dam.

Pau hong nhiéu hon, dau khi nudt nuéc bot, khi an hoac noi.

Co thé mét moi, budn non.

Tiéu chay, c6 thé non oi.

Lung hoac ngon tay dau nhuec.

Ngay 7:

Sét cao dudi 38°.

Ho nhiéu hon, dam nhiéu hon.

Toan than dau nhtec.

Khé tho.

Tiéu chay va ndn 6i nhiéu hon.

Ngay 8:

Sét khoang trén dudi 38°,

Kho tho, hoi tha kho khe, nang 1ong nguc.

Ho lién tuc, dam nhiéu, tat tiéng.

Pau khép xuong, dau dau, dau lung.

Ngay 9:

Cac tinh trang nhu sét, ho, khé tha, nang 16ng nguc... tré nén nang né hon.

2. Biéu hién Covid-19

Sot: Sot 14 dau hiéu nhan biét corona dau tién. Hau hét tré em va nguoi 16n s&
duoc xac dinh 1a sét khi nhiét o vuot mac 38°C. Cac chuyén gia khuyén céo,
bénh nhan khdng nén dua vao nhiét d6 do budi sang vi sét do virus thuong khién
than nhiét tang vao cudi budi chiéu va dau budi toi.

Ho khan: Ho 1a mét triéu ching Covid 19 sém va phd bién nhit. Ho do Covid
19 gay ra s& khdng thé diéu tri dut diém khi udng thudc ho théng thuong.

Mét moi: Mét moi, kiét stc, dau nhic co thé 1 biéu hién Covid 19 sém. Nghién
ctru cuia WHO cho thay, khoang 40% trong s6 gan 6.000 ngudi mac bénh trai
qua giai doan mét moi. Trang thai nay tham chi con kéo dai ngay sau khi Covid
19 két thic mot vai tuan.

Sau thoi gian u bénh (trong khoang tir 2 dén 14 ngay), cac triéu chang nhiém
Covid 19 bat d¢au xuat hién nhu ho khan va sbt nhe. Sét dugc xac dinh nghi ngo
Covid 19 la tir 38,1°C — 39°C hay 100,5°F — 102,1°F, thuong kém theo giam
chure nang vi giac va khiru giac.

M6t nguoi nhiém virus Corona c6 thé xuat hién céc triéu ching sau thoi gian o
bénh kéo dai tir 2-14 ngay, trung binh la 5 ngay. Trong thoi gian a bénh, virus
van c6 thé 1ay bénh cho ngudi khac.



Thoi gian cach ly Covid-19 hién nay la bao nhiéu ngay?

Theo hudng dan tai Muc VII Huéng dan ban hanh kém theo Quyét dinh
250/QDb-BYT nam 2022 thi thoi gian cach ly Covid-19 hién nay dbi voi nguoi
bénh COVID-19 khdng triéu chizng hoic triéu chiing nhe du diéu kién céch ly,
diéu tri tai nha theo quy dinh s& duoc d& bo cach ly, diéu tri tai nha khi:

- Thoi gian céach ly, diéu tri da 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh vi rut SARS-CoV-2 do NVYT thuc hién hoac nguoi bénh tu
thuc hién dudi su gidm sat cia NVY T bang it nhat mot trong cac hinh théc truc
tiép hoac gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Trong truong hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép tuc
cach ly du 10 ngay dbi véi nguoi da tiém du lieu vac xin theo quy dinh; va 14
ngay d6i v&i ngudi chua tiém du lidu véc xin theo quy dinh.

Thubc diéu tri Covid-19 dwec dung thé nao?

Bo Y té dd c6 husng dan 02 loai thube diéu tri COVID-19 1a Remdesivir va
Molnupiravir tai Quyét dinh 437/QD-BYT ngay 27/02/2022 nhu sau:

Déi véi thuéc Remdesivir

Thudc Remdesivir chi dinh sir dung d6i véi cac truong hop sau:

- Ngudi bénh néi trd, mac do nhe va c6 it nhat mot yéu td nguy co tién trién
nang; mac do trung binh va nang, khai phat bénh chua qué 10 ngay co suy hol
hap phai the oxy, thd HENC, tha may khéng xam nhap

- NelIn phdi hop véi corticoid (ullu tielIn dexamethason).

- V§i cé4c trulong hop da dullgc diéu tri bang remdesivir truJdc khi tha may
xaJm nhallp hoallc ECMO thi c6 thé tiép tuc ding remdesivir cho du lie[Ju
trinh.

Péng thoi, chong chi dinh véi:

- Ngudi ¢6 tién sir qua man véi bat ky thanh phan nao trong colJng thic thude.
- Nguoi bénh c6 men gan ALT ting trén 5 lan gidi han trén cua khoang gia tri
binh thuong

(Theo hudng dan trudce day, tré em < 12 tudi thudc nhém chdng chi dinh st
dung thuéc Remdesivir).

Luuy:

- Tré em < 12 tudi thuc hién theo huéng din chan doan, diéu tri COVID-19 & tré
em.

- Phu nix ¢6 thai va nudi con bang sita me: Chua ¢6 dit lie[lu day da. Kholing
khuyén céo trir truJong hop loi ich vulot troLli so véi nguy coll.

- Theo ddi nguoi bénh trong thai gian truyén va trong vong 1h sau truyén dé
phét hién va xtr tri kip thoi phan vé va cac phan tng tiém truyén (néu co).

- Theo d&i ting men gan trong qué trinh sir dung thuc. Ngung st dung thude
néu ALT tang trén 5 Ian gigi han trén binh thuong trong qué trinh diéu tri.

- Chua c6 du théng tin khuyén céo sir dung thubc cho ngudi bénh ¢d muc loc
cau thaln ulléc tinh eGFR < 30mL/pht).

- Thdng tin chi tiét thém vé thudc thuc hién theo t& hudng dan st dung thude.
Thoi gian diéu tri: 5 ngay, néu khang cai thign ve 1am sang c6 thé dieu tri thém
) ngay tiép.

Déi véi thuéc Molnupiravir




Thuéc Molnupiravir chi dinh st dung d6i véi céc truong hop sau:

- Dung cho bénh nhan COVID-19 ngudi 16n tir 18 tudi tré 18n mac do nhe dén
trung binh va c6 it nhat mot yéu té nguy co 1am bénh tién trién ning.

- Thuéc st dung trong vong 5 ngay ké tir khi khoi phét céc triéu chizng hoic c6
két qua xét nghiém dwong tinh. Bénh nhan can nhap vién da duoc khai tri
molnupiravir trugc d6 c6 thé tiép tuc st dung thudc dé hoan thanh phéc dé diéu
tri 5 ngay tly theo quyét dinh cua bac si diéu tri.

Chéng chi dinh v&i nguoi qua man véi monulpiravir hay bat ky thanh phan nao
cua thuée.

Luuy:

- Khdng khuyén céo sir dung cho phu nit ¢6 thai, phu nit cho con b, tré em dudi
18 tudi do quan ngai nguy co doc tinh trén thai nhi, trén xuong, sun cua thudc.

- Phu nit ¢6 kha nang mang thai, phu nit trong d6 tudi sinh san nén st dung bién
phép tranh thai phu hop va c0 hiéu qua trong qua trinh diéu tri va trong vong 04
ngay sau khi st dung liéu molnupiravir cudi cung.

- Phu nit cho con ba: khéng khuyén cao cho con b trong thoi gian diéu trj va
trong vong 04 ngay sau khi st dung lidu molnupiravir cudi cing.

- B6i v&i nam gidi trong d6 tudi sinh san sir dung bién phap tranh thai phu hop
va hiéu qua trong thoi gian diéu tri va it nhat 3 thang sau liéu monulpiravir cudi
cung.

- Thong tin chi tiét vé thudc thuc hién theo to hudng dan st dung thude dugc Bo
Y té phé duyét.

Thei gian diéu tri: 5 ngay

Liéu dung: 800 mg/lan, uéng x 2 lan/ngay.



