BAI TUYEN TRUYEN
CACH PHONG TRANH MOT SO TAI NAN
THUONG TiCH THUONG GAP O TRE
DANH CHO GIAO VIEN VA CAC BAC CHA ME

Kinh thwa cac bac phy huynh!

Nhu ching ta da biét tai nan thuong tich 1a mot tai nan bat ngod xay ra, kho
luong trude va co thé xdy ra moi luc, moi noi nhét 1a ddi véi tré ¢ 1da tudi mam
non. Vi & lra tudi nay cac con thuong hiéu dong, t0 mo dac biét tré chua co kién
thue, k¥ nang phong, tranh nén rat dé bj tai nan thuong tich. Mac du nhiéu bién
phap phong chéng tai nan thwong tich cho tré em di va dang dugc thuc hién,
nhung tinh hinh tré nhap vién vi tai nan thuong tich van chwa giam. Vi vay dé
han ché nguy co tai nan thuong tich cho tré. Trudong Mam non Pai Ban théng tin
va chia s& dén cac bac phu huynh ndi dung “Céach phong tranh mot sé tai nan
thuong tich thuong gap & tré”.

* Cac loai tai nan thuwong tich thuong gip d6i véi tré mam non:

+ Cdc tai nan do ngd: Chu yéu do tron truot, vap ngi do duong di mip mo
va thuong xay ra ¢ noi vui choi.

+ Duoi nwoc: Do tré bi nga vao X0, chau cé nudce, bi nga khi dén gan ao,
giéng, ho, khi di tdm, boi & nhiing noi ¢6 ngudn nudc khong dam bao vé sinh,

nhitng khu vuc nguy hiém... 1a nguyén nhan dan t&i tré bi dudi nudc. ..



+ Cdc tai ngn do ngé dpc: Chu yéu do ngd doc thuc pham, an phai qua

doc, thuc an c¢6 dugc pham doc hai, do uong nham thude...

+ Tai nan thwong tich gdy ra do vt sic nhon: Thuong xay ra ¢ noi vui
choi do tré dua nghich x6 day nhau, ding que 1am kiém nghich, d4u kiém, choc
nhau. Tré vo tinh choc vao mat gdy chan thuwong mat rat nguy hiém.

+ Tai ngn gy ngat dwong thé: Do tré tu nhét dd choi vao mii, tai minh
hodc nhét vao tai ban, miii ban. Cac vt tré ¢ thé nhét vao mili, tai 1a hat cudm,
con x0c xdc, cac loai hat, qua nhoé, tham chi c6 truong hop tré con nhét ca dat
nan vao tai. Tré con ngdm do choi vao mom va c6 thé gdy rach niém mac miéng,

gdy rang hodc hit vao gay di vat duong thd, nudt vao gay di vat duong an...



+ Tai nan thwong tich do siic vit va dong vit hoang di (ché, ran, ong... ):
Trong d6 chu yéu do stc vat can va thuong xdy ra ¢ noi vui choi, mot sb it xay
ra ¢ gia dinh.

+ Tai nan do béng: Chu yéu do tré sau khi choi, khat nudc udng nham vao
nuéc nong, khi an, udng, tré cling c6 thé bi bong do thirc an (canh, chio, sup
....) mang tr nha bép 1én con dang rat nong, néu khong chi y ma in, uéng ngay

s€ gay bong cho tré. Co truong hop tré bi bong do chay, hoa hoan ...

+ Tai nan giao thong: D61 vol tré mam non céc tai nan thuong tich chu yéu

do tré duoc déo bang xe dap va bang xe mdy, tré mai choi chay ra duong.



* Pé phong trdnh téi thiéu cdc tai nan thwong tich xdy ra cdc bac cha me
tré cin c6 y thive va thwe hi¢n tot cdc bign phdp phong ngiva sau day:
+ Phong nga:

Khong cho tré choi gan nhiing noi khong an toan.

Ban ghé, 6 choi hong, khong chic chan phai duoc stra chita ngay.

Dung cu thé duc thé thao phai chic chin, dam bao an toan.

Di choi diing noi quy dinh va thuc hién theo sy huéng dan.
+ Phong ngura tai nan giao thong:

- Nhéc nho tré ¢ nha khong ty v di ra ngoai dudng khi khong c6 ngudi 16n di
cung.
+ Phong ngira bong:

- BO tri bép nau an hop 1y, dé bép 16 phang, cao ngoai tim véi hodc c¢6 vach
ngan khong cho tré nho téi gan.

- Khong dé @6 vat dung nude ndng trong tim véi tré em (ndi canh, phich
nude, voi nude nong, ban 1a dang nong, ng bo xe may ...).

- Khi bung, bé nudc nong, thirc an mdi ndu chin phai cha y: tranh xa tré dé
khong va dung. Luon kiém tra nhiét do cta thirc dn, d6 udng trudc khi cho tré
an, uéng, nhiét d6 nude tim rua.

- Khong dé tré nho tiép xuc voi diém, bat Itra, Itra, nudce soi, thirc an nong,
bép dang dun...
- Khong dé tré ty tim v6i voi nude ndng lanh.



- Ludn quan tim chim soc tré, khong dé tré choi mot minh & cac noi co thé
x4y ra tai nan.
+ Phong ngira dién gidt:

- Luon kiém tra cac d6 dung bang dién, che kin cac 6 dién ¢ thap khong cho
tré nghich.

- Hé thdng dién phai an toan: khong dé day tran, day dién ho, bang dién dé
Ccao.
+ Phong ngura ngo djc:

- Phai cach ly hoac dé xa tdm v§i cua tré cac loai thude, hda chit nhu thube
trir sdu, thudc chudt, thudc chira bénh, binh xit mudi, thudc trfly raa v.v.

- Huéng dan va thuc hanh cho tré an, uéng sach, khong an thirc an la, thirc
an 6i thiu, nam la. ..

- Khong str dung cac vat chira hoa chat dé dung do an, thic udng.

- Khong st dung cac vat dung do an thirc ubng dé chira cac chat khac nhu
xang, con, dau hoa.
+ Phong trdnh ngat, tic dwong thé cho tré em:

- Khong dé tré nudt hodc nhét cac vat gay tac duong tho vao miéng, mili.

- Cho tré an thirc an da nghién nhuyén, khong 13n xuong, 1an hat.

- Pé ngoai tam vaGi cua tré cac vat dé nudt nhu déng xu, kim bang, clc ao,
hat trai cay, lac...

- Khong dé tré nho vira an vira cuoi dua.

- Day tré khong nén choi trd dung tdi ni 16ng, chin, gbi dé chup 1én dau
nhau.

+ Phong ngira dudi nuwéc:

Tré em can rén luyén thé luc va biét boi theo quy dinh.

Khi di boi phai tuan tha quy tic an toan.

Khong cho tré ra gan ao ho, song sudéi mot minh.

Khi di do, thuyén... phai mic 4o phao bao ho.

Giéng, bé nudc phai co nap day an toan.

Con rat nhiéu nguy co dan dén tai nan thuong tich ¢ tré em nhung cach
phong ngtra hiéu qua nhat 1a sy quan tim chd y cta cac bac phu huynh khi trong
tré. Chi mot phit thiéu tap trung c6 thé dan dén hau qua vo cung nghiém trong
cho tré nho.

Vi tuong lai tt dep ctia con em chung ta, mdi ngudi hiy nang cao y thirc

cham soc, gido duc va bdo v¢ tré em, tao moi truong an toan va lanh manh dé tré



em phat trién toan dién, gop phan xay dung mot tuong lai tuoi sang cho dat

nuoc.



