BAI TUYEN TRUYEN
CACH PHONG BENH TAY — CHAN - MIENG
DANH CHO GIAO VIEN VA CAC BAC CHA ME

Kinh thwa cac bac phy huynh!

Bénh Tay - Chan - Miéng la bénh truyén nhiém cap tinh ¢ tré em, nhat 13 tré
du6i 03 tudi. Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi theo duong tiéu hoa qua tiép xtc
v6i d6 dung, d6 choi, vat dung dung chung... Bénh do vi rit duong rudt gy nén,

nhom vi rit gay bénh hay gap nhat Enterovirus 71.

Hinh béng nudc long ban tay
*Biéu hién ciia bénh
S6t cao 38-39°C, dau hong, dau miéng, loét miéng véi vét loét do hay phong
nudc ¢ ni€ém mac miéng, loi, ludi phat ban dang phdng nudc ¢ long ban tay, long
ban chan, méng... kich thudc cac ndt phong khoang tir 2-5mm. Bénh co thé gay
bién ching nguy hiém nhu viém ndo, mang ndo, viém co tim, phi phdi cp va dan

t6i tir vong néu khong duogc phat hién som va xir 1y kip thoi.

Hinh bong nudc long ban chan

*Puong lay



Bénh lay cao nhat trong tuan dau va lay truyén chi yéu qua dudng tiéu hoa.
Nguén lay chinh tir nudc bot, dich phong nude bi v&, phan cua tré bi nhiém bénh.
Bénh 1ay qua tiép xuc truc tiép v6i phan, dich tiét mili hong, tiép xtic v4i san nha,
d6 choi, ban ghé... bi nhiém vi rGt. Bénh thuong gip ¢ tré nho va co kha ning giy
thanh dich 16n.

*Cac bién phap phong bénh bao gdom

Rira tay thuong xuyén voi xa phong trude khi chuan bi thirc an va an udng,
trude khi cho tré nho an, sau khi str dung nha v¢ sinh va sau khi thay ta cho tré, dac
biét 1a sau khi tiép xtic voi cac bong nudc.

Lam sach méi trudng bi 6 nhiém va cac vat dung ban (bao gém ca dd choi)
v6i xa phong va nudc, sau d6 khir trang bang cac chat tay ria thong thuong. Ludn
lau don nha ctra, nha tré, truong hoc sach s¢.

Tranh tiép xtc gan nhu: Om, hén, ding chung d6 dung... véi tré em bi bénh
TCM ciing c6 thé gitip giam nguy co nhiém bénh.

Khong cho tré so sinh va tré em bi bénh di mau gido, nha tré, truong hoc hoac
noi dong ngudi cho téi khi khoe han. Thu gom xt 1y phan cua tré bang cloramin B,
vOi bot... tranh lam v& cac ndt phong cia tré.

Theo doi chat ché tinh trang bénh va cham soc y té kip thoi néu tré sbt cao, li
bi, mét tinh tio.

Che miéng va mili khi hat hoi va ho.

Xir Iy khan gidy va ti 16t dd dung bang cach bo vao thung rac ding cach.

Tuyét doi khong mém com, thirc an cho tré; khong cho tré mut tay, ngdm maut
dd choi, dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia, dd
choi chua duoc khir khuén.

Hién nay chua c6 véc xin phong bénh, do bénh lay lan qua tiép xtc truc tiép
v6i phan, dich tiét mi hong, dich cua cac ndt bong nudc cua ngudi bénh nén cach
phong bénh t6t nhat 1a thuc hién t6t vé sinh ca nhan va chim soc y té kip thoi cho
nhiing tré bi bénh.

Khi thay tré bi sot va xuét hién ndt phong ¢ ban tay, ban chan hodc niém mac
miéng, can dua tré dén ngay co so'y té dé duoc kham va diéu trj kip thoi.

Trén day 1a nhirng diéu can biét vé bénh tay, chan, miéng. Hy vong bai
tuyén truyén nay s& dem lai nhirng kién thirc b ich va thiét thuc gitp cac
gi4o vién va phy huynh hoc sinh hiéu biét va c6 cach phong tranh bénh tay,

chan, miéng c6 hiéu qua.



