BAI TUYEN TRUYEN '
_CACH PHONG BENH SOT XUAT HUYET
DANH CHO GIAO VIEN VA CAC BAC CHA ME

Kinh thwa cac bac phu huynh!

Sot xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cap tinh, c6 thé gay thanh dich do vi
rat dengue gay ra. Bénh 1ay lan do mudi van dét nguoi bénh nhiém vi rat sau d6
truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dbt. Hai loai mudi van truyén bénh c6 tén
khoa hoc 1a Aedes aegypti va Aedes Albopictus, trong d6 chu yéu 1a do Aedes
aegypti.

2. Pic diém cia mudi truyén bénh sot xuit huyét

- Mudi c6 mau den, than va chan c6 nhitng ddm tring thudng duge goi la
mudi van.

- Mubdi van cai dét ngudi vao ban ngay, dot manh nhat 1a vao sang sém
va chiéu toi.

- Mudi van thudng tri dau & cac goc/xo toi trong nha, trén quan 4o, chan
man, diy phoi va cac d6 dung trong nha.

- Mudi van dé tring, sinh san ¢ cac ao, viing nudc hodc cac dung cu chura
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nude, chum, vai, lu, khap, giéng
nude, hbe cay... cac dd vat hoac d6 phé thai c6 chtra nudc nhu lo hoa, bat nudc
ké chan, lép xe, vo dira... Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do
trung binh hang thang vugt trén 20°C.

3. Tai sao sot xuat huyét lai nguy hiém?

- Hién nay chua c6 vacxin phong bénh va thudc diéu tri dic hiéu.

- Bénh thuong gay ra dich 16n, gay kho khin cho viéc cham soc va diéu
tri c6 thé din toi tir vong.

- Ai cling c6 thé mac, tré dudi 15 tudi néu mac bénh s€ nang hon

4. Bénh sot xuat huyét c6 bi¢u hién nhw thé nao?

* Khi thdy nhirng diu hiéu sau


http://nhabepchinhhang.vn/vi/den-bat-muoi

- Sbt (noéng) cao 39°— 40°C, sot cao dot ngdt, lién tuc trong 3 - 4 ngay

lién.

- Xuét huyét (chay mau) thuong & nhiéu dang:

- Xuét huyét dudi da: Lam 1 trén mat da nhiing chdm nho mau do, ddm
d6 hay vét bam.

- Chay mau cam, chay mau chan rang, nudu rang.

- Oi hodc di ciu ra mau (nudc 61 mau nau, phan lon con nhu ba ca phé
hoac dé tuoi).

- Pau bung (do réi loan dudng tiéu hoa).

Thuc té diéu tri bénh cho théy, nguyén nhan gay tir vong cao nhat & bénh
s6t xudt huyét ngudi 16n 1a tran dich mang phdi nguyén nhén 1a su thiéu hiéu
biét vé nguyén tac tri bénh; khi méi sét, nhirng bénh nhan nay da yéu cau co s
y té tuyén dudi hodc bac si tu nhan truyén dich, gay & nudc trong co thé va dan
dén tran dich mang phoi.

Sbc (mét, i bi hodc vat va; chan tay lanh; tiéu it; co thé kém theo 6i hodc
di cau ra mau) 1a dau hiéu nang, thuong xuét hién tir ngay thur 3 - 6 ctiia bénh,
dic biét luc tré dang st cao chuyén sang hét s6t va co thé xay ra ké ca khi
khong thay 1d dau hiéu xuat huyét.

Dbi voi st xuat huyét biéu hién ra bén ngoai thi viéc diéu tri phai dugc
thuc hién theo ding phac d6. Hién nay dd c6 phac d6 diéu tri sét xuat huyét.
Theo d6, néu méi c6 dau hiéu sdt xuat huyét, nguoi bénh chi can dén cac co so
tuyén dau dé duoc hudng dan cach diéu tri tai nha ma chua can dén bénh vién.
Tat ca cic co so tuyén dau déu da duoc tip huan du kha niang dé xu 1y nhing
truong hop & cap do nhe.

Truong hop khi diéu tri tai nha (sot xuat huyét cip d6 1 va 2), ngudi bénh
chi uéng Paracetamol (10mg/kg, 6 gid/lan) dé ha sét, c6 kém theo Orezol, ngoai
ra khong duoc dung bat ky loai thudc nao khiac . Nén nghi ngoi, udng nhiéu
nudc mat hodc nudc trai cay dé giai nhiét, tranh an nhimg thirc an khoé tiéu. Sau
11 hodc 12 ngay, néu khong c6 dau hiéu bién ching la bénh da khoi. Bé dé
phong xuét huyét ndo va xuat huyét tiéu hoa, khi c6 dau hiéu nghi ngd, nén dén
co sO'y té ngay.

5. Cach phong bénh s6t xuat huyét nhuw thé nao?



5.1 Giir gin v¢ sinh noi ¢

- Don méi trudng xung quanh nha sach s&. Nha cira gon gang, ngin nip

- Khoi thong cbng ranh phat quang bui rAm quanh nha

5.2 Diét bo gdy, loai bé noi sinh san ciia mudi

- Tha c4 hodc Mé-dd-cy-co-10p vao cac vat dung chira nudc trong nha nhu
bé, chum, vai.

- Pay kin cic vat dung chira nude béng lép day, hoac béng vai man, 1at up
khi khong dung dén.

- Co rtra cac vat dung chira nudc, thay nudc binh hoa hang tuan.

- Loai bo cac vat dung chira nude dong trong nha va ngoai vuon.

5.3 Phong chdng mudi dot

- Thuong xuyén ndm man ca ban ngay va ban dém.

- Mac quan 4o dai tay, hodc boi thudc chong mudi dot khi lam viéc ngoai

troi.

- P6t huong mudi, binh xit mudi, may/vot diét mudi.

- Phun thuéc diét mudi.

- Don dep nha cira, 16p hoc sach s&, gon gang, thong thoang dé han ché
muoi.

- Khi c6 dau hiéu s6t cao dot ngdt can dén ngay dén co s y té dé duoc
chan doan, tu van, theo doi.

Trén day la nhirng diéu can biét vé sét xuat huyét. Hy vong bai tuyén
truyén nay sé dem lai nhitng kién thuc bo ich va thiét thuc giup cac gido
vién va phu huynh hoc sinh hiéu biét va c6 cach phong tranh bénh sdt xuat

huyét c6 hiéu qua.



