Hoat dong ngoai troi 16p 5 tudi A7

O Itra tudi mau gido, hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao, thong qua hoat dong vui
choi tré duoc ““Hoc ma choi - Choi ma hoc’’. Pac biét hoat dong choi ngoai troi 1a mdt trong

nhirng hoat dong vui choi ma tré hirng thi nhat, mang lai cho tré nhiéu niém vui va kién thtrc can

thiét vé thé gii xung quanh.

Khi dugc ra hoat dong ngoai troi tré khong nhiing dugc hit thd khong khi trong lanh ma
con mang lai cho tré nhidu niém vui va kién thirc can thiét vé thé gidi xung quanh tré. Tré nhan

thire duoc thé gi6i xung quanh bang cach tiép xuc, tim hiéu, kham pha va quan tim dén nhiing gi



xay ra & cudc song xung quanh minh. Qua hoat dong ngoai troi, tré thoa man nhu cau hoat dong,
nhu cau tim hiéu, kham pha cua ban than.
Twr d6 tao cho tré sy nhanh nhen, phan khéi, vui nhon, tam 1y thoai mai va hung tha voi

mdi truong tu nhién, ddng thoi tré tyu tin, giup tré manh dan hon c6 nhiéu k§ ning trong cudc

song.




Tre choi "Meo duoi chuot"

Nhu chiing ta biét thi vui choi ngoai troi 1a khoang thoi gian vo cing quy gia d6i véi su
phat trién cta tré ma it thoi diém sinh hoat nao khac co thé so sanh duoc. Choi ngoai troi la
khoang thoi gian tré duge thoa man thuc hién cac van dong giai phong nang lugng, khong gian
choi ngoai troi co rat nhiéu loi thé cho viée t6 chirc cac hoat dong da dang, tich cuc cua tré ma
diéu kién trong phong khong thé dap tmg duoc.

Chinh vi vay t61 luén ludn duy tri va phat huy hoat dong dao choi ngoai tro1 thuong xuyén
va hiéu qua dé tré dugc trai nghiém, duogc hit thd, dugce tim toi kham pha.

Khi ra hoat dong ngoai troi, tré ludn c6 cam gidc gan giii, nhu dugc hoa minh véi thién nhién co
cay, hoa 14, tré dugc quan sat su vat, hién tuong tu nhién ngoai san truong. Tré duoc tro chuyén,

dugc trao do1 cung co khi ra hoat dong ngoai troi.
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Ngoai ra tré dugce tu do choi cac tro choi ngoai tro1 nhu choi cau trugt, xich du, thi nhun,

phan, vong... tré choi vuong co tich véi cac mo hinh doi co map md, cau khi, hdm chui... ngay

tai chinh ngoi truong ctia minh. Tré rat hung tha vui vé khi duoc tham gia vao hoat dong ngoai

troi.




Chinh vi vy, hoat dong ngoai trdi 1a mot hoat dong can thiét khong thé thiéu dugc va vo
cung quan trong va thi vi déi voi tré. Qua hoat dong ngoai troi tré nhan thire duge thé gidi xung
quanh bang cach tiép xtc, tim hiéu, kham ph4 va quan tdm dén nhiing gi xay ra & cudc song
xung quanh minh. Qua hoat dong ngoai troi tao cho tré sy nhanh nhen va himg tht véi moi
truong tu nhién dong thoi tré ty tin, manh dan hon trong cudc sdng gop phan tich cuc trong su

phat trién toan dién cua tré.



