
LỚP 5A1 THAM GIA TIỆC BUPFFET 

 

Tổ chức bữa ăn tự chọn, hay còn gọi là tiệc bupffet cho các bé ở trường mầm non, 

là một trong những hoạt động mang nhiều ý nghĩa và giá trị giáo dục cao. Đây 

không những là dịp giúp các bé được thưởng thức các món ăn ngon, bổ dưỡng. 

Hoạt động này còn nhằm tạo cảm hứng tích cực cho các bé đối với ẩm thực, giúp 

các bé hiểu về văn hóa ẩm thực. Đây cũng là cơ hội để rèn cho các bé những kĩ 

năng tự phục vụ, những hành vi văn minh, lịch sự trong ăn uống như: Tự lấy đồ ăn, 

ăn vừa đủ theo nhu cầu, tiết kiệm không lãng phí đồ ăn, biết quan tâm giúp đỡ các 

bạn, biết giao lưu chia sẻ đồ ăn cùng bạn... Qua đó nâng cao kĩ năng giao tiếp ứng 

xử, sự mạnh dạn tự tin cho các bé. 

Sau đây mời các bậc phụ huynh cùng các cô bác, anh chị tham gia bữa tiệc bupffet 

của các bé tại lớp 5A1 trường Mầm non Đại Bản trong nhé. 

 

 

Rau xanh luôn là thực phẩm không thể thiếu trong các bữa ăn cho các bé.  



 



 

Các cô nuôi trong trang phục nhà bếp gọn gàng xinh xắn đang sơ chế thực phẩm 

theo quy trình.  

 



 

Sắp đến giờ ăn rồi, cô và các bé trên lớp đã chuẩn bị bàn ăn sẵn sàng. Trên bàn bày 

món ăn còn được cô và các bé trang trí rất đẹp và lịch sự. 



 

 

Các bé rất háo hức, mong chờ bữa tiệc bupffet vui vẻ này. 



 

Đồ ăn đã được chuyển lên lớp, các bé trực nhật đang cùng cô bày thức ăn ra đĩa. 



 

 

Cô giáo đang hướng dẫn các bé bày thức ăn và trang trí sao cho đẹp và ngon mắt. 



 

Những đĩa thức ăn đang được bày ra thật hấp dẫn. 
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Các bé nhanh nhẹn giúp cô chuyển những đĩa thức ăn bày ra bàn tiệc. 
Ba 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 



 



 



 

 



 

 


