HOAT PONG VE SINH LOP 5 TUOI A7
Hoat dong vé€ sinh trong truong mam non 13 hoat dong can thiét. Co thé tré con non
nét hé than kinh chua hoan chinh, sic chéng do vdi bénh tat con yéu. Tré rat dé bi mic céc
bénh nhiém khuan ho, s6 miii, viém hong... Vi thé viéc gido duc tré c6 thoi quen vé sinh 13 viée
can thiét va nén 1am cho cac bé & trudng mam non gitp tré hinh thanh thoéi quen tbt ¢ loi cho
suc khde. Cong tac cham soc v¢ sinh cho tré hang ngay c6 vai tro vo cung quan trong. N6 1a mot

trong nhitng yéu té anh huong dén strc khoe cia tré ¢ truong, 16p Mam non, gép phan phat trién

thé chat tot nhat dé tham gia vao cac hoat dong va hoc tap.

Hinh dnh tré rita tay trudc khi an.
Hiéu duoc tim quan trong d6 nén 16p 5 tudi A7 ludn chu trong cong tac cham séc vé sinh ca
nhan tré. Tré thuc hién dang trinh ty cac budc rira tay, dung xa phong diét khuan dé rira tay sau
d6 rira sach lai dudi voi nudc sach. Hang ngay cac c6 thuong t6 chirc cac hoat dong nhdm ning

cao hi€u biét va ki nang cua tré vé vi¢c v¢ sinh c4 nhan ma chu yéu la gitr gin than thé sach sé .
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Tré danh rang sau gio an.

Cong tac cham soc v¢ sinh cho tré hang ngay co vai tro vo cung quan trong. N6 1a mdt trong
nhimng yéu to anh huéng dén sirc khoe ciia tré & truong Mam non. Do d6 can phai to chie déu
din, thudong xuyén nhim tao cho tré c¢6 thoi quen tot dé ty gidc thuc hién gbp phan phat trién thé
chit dam bao stc khoé tham gia moi hoat dong va hoc tap.

Khéng phai lic ndo chung ta ciing ké ké bén canh dé cham séc duogc cho tré. Bén canh do,
tré dan 16n 1én ciing phai hoc cach tu chim séc cho minh va rira mit dung cach 1a mot trong
nhing diéu dau tién bé can 1am quen. Viéc cha me, 6ng ba va cd gido tap cho tré khong chi gitp

tré chi dong hon ma con rén tré tinh doc 1ap. Pay 1a duc tinh vo cung quy bau sau nay khi tré



truong thanh. Tuy nhién, do do tudi tré con nho nén viée hoc va thuc hanh s& mat thoi gian. Do

d6 phu huynh va c6 gido nén kién nhan thuodng xuyén huéng dan tré 1 cach tir tir nhé.



