Bai tuyén truyen hoat dong hoc phat trien thé chat
Gido duc phat trién thé chat cho tré mam non 1a mét linh vuc vé cing quan trong, gop phan
cling véi cac linh vuc gido duc khac gidp tré phat trién mot cach toan dién.

Cung véi cac hoat dong cham soc nudi dudng tré, gido duc phét trién van dong cho tré mam
non la nhitng hoat dong can thiét song song, gitp co thé tré phét trién can dbi hai hda. Co mot
thé lyc tot, mot suc khoe doi dao s& gilp tré thém hing tha va tich cuc tham gia vao moi hoat
dong giao duc khac ¢ truong 16p va ¢ nha.

Sau ddy moi cac bac phu huynh cung tham du mot gio hoat dong phat trién van dong cho tré
tai 16p 5al nhé.

Hoat dong: Lan nhanh lan khéo

+ VDCB: Lan bong va di chuyén theo duong dich dac
+ TCVD: Chuyén bong.

1. Muc dich yéu cau:

- Kién thuc: Tré biét 1an bong bang hai tay di theo dudng dich dac khéo 160 va dung ki thuat,
biét cui khom ngudi, X0e rong hai ban tay tiép bong va lan bong vé phia trude di theo duong
dich dac vé dich.

- Ki ning: Tré lan bong nhanh nhen khéo léo, biét phdi hop tay va mat, phat trién co tay, chan
va kha nang dinh hudng trong khong gian khi thyc hién bai tap van dong co ban va choi tro
choi.

- Thai d6: Tré biét nghe va 1am theo hiéu Iénh, Hang thi tich cuc tham gia hoat dong.



2. T6 chtc hoat dong:

* Khaoi dong: Tré khoi dong di theo doi hinh vong tron theo nhac bai hat “Ba em 1a cong
nhanlai xe”




* Trong dong:

+ Tré tap cac dong tac phét trién chung két hop véi bai hat “Chung em choi giao thong”
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Tap bai Van dong co ban “Lan bong theo duong dich dic™:
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C0 gidi thiéu tén van dong va hudng dan tré cach 1an bong theo duong dich dic.
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Cho tré lan luot thuc hién bai tap van dong 1in bong theo dudng dich dac.



+ Choi tro choi van dong “Chuyén bong qua dau”

C0 gi6i thiéu, huéng dan cach choi luat choi cho tré.
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Tré choi tro choi “Chuyén bong” thi dua hai doi.



