
Các bé 5 tuổi A7 cùng nhau tự lập, mỗi ngày đến trường là một ngày vui. 

          Trẻ em là những mầm non tương lai của đất nước, việc chăm sóc,  giáo dục 

và định hướng cho trẻ một cách đúng khoa học sẽ góp phần phát triển và khơi dậy 

tiềm năng của trẻ. Đi đôi với việc truyền đạt những tri thức cho trẻ thì việc rèn cho 

trẻ có những kĩ năng sống đặc biệt là kĩ năng sống tự lập là rất cần thiết. Tự lập 

không có nghĩa là bỏ mặc trẻ làm tất cả mọi thứ. Tự lập là dạy trẻ độc lập trong 

cuộc sống, độc lập trong sinh hoạt và độc lập trong suy nghĩ. Bởi vậy rèn tính tự 

lập cho trẻ mầm non, đặc biệt là trẻ  5 - 6 tuổi là nhiệm vụ hết sức cần thiết. 

 

Hình ảnh trẻ cùng nhau chăm sóc góc thiên nhiên của lớp. 

 



Cách tốt nhất để phát triển tính tự tin, tự lập cho trẻ là tạo cơ hội cho trẻ phát 

huy khả năng của mình, khen ngợi, động viên khuyến khích của người lớn đối với 

trẻ. 

          Với khả năng tự lập, trẻ biết vị trí của mình trong gia đình, trong lớp học, sau 

đó trẻ mới tìm hiểu mối quan hệ giữa những người xung quanh. Phát triển năng lực 

thực hiện những nhiệm vụ nhận thức một cách có kế hoạch. Khả năng tự lập có ảnh 

hưởng mạnh mẽ trực tiếp đến trí tuệ, xúc cảm của trẻ; Khả năng tự lập giúp trẻ có 

niềm tin vào bản thân để kiên trì theo đuổi các mục đích học tập và tiếp nhận những 

tri thức khoa học có hệ thống. Khả năng tự lập là một phẩm chất nhân cách, giúp 

trẻ nhanh chóng gia nhập vào tập thể lớp, trẻ luôn ý thức được công việc của mình, 

giải quyết công việc đó một cách chủ động, sáng tạo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình ảnh trẻ tự làm vệ sinh trước giờ ăn cơm. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình ảnh trẻ tự phục vụ trong giờ ăn. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình ảnh trẻ dọn dẹp góc chơi sau mỗi lần chơi góc. 

 

          Phần lớn thời gian của trẻ mầm non 5- 6 tuổi là sinh hoạt tại trường lớp, vì 

vậy việc rèn cho trẻ tính tự lập thông qua việc rèn trẻ những kĩ năng rèn luyện cần 

thiết qua các hoạt động tại trường lớp là rất quan trọng.  

Mong rằng các thầy cô giáo, các bậc phụ huynh sau khi đọc được bài viết 

này sẽ ý thức được việc rèn trẻ tự lập ngay từ nhỏ để lớn lên các con trở thành 

những con người tự lập, sáng tạo, có ích cho xã hội. 

 


