Hoat dong ngoai troi — 1op 5 tudi A2

Hoat dong ngoai troi 1a mot hoat dong khong thé thiéu trong ché dd sinh hoat
hang ngay cua tré. Boi thong qua do, tré duogc ti€p xuc, gan gilii voi thién nhién,
hit thd bau khong khi trong lanh, dong thoi duge khdm pha, thod man tri to mo
cua tre.

Bén canh d6, cac hoat ddng ndy gitp tré phat trién vé mit thé chat, van dong, gitp
bé ti€u hao nang lugng, do do s€ an ngu ngon hon. Viéc chay nhay, vui dua, hit
thd khong khi trong lanh sé& gitp cho dau 6c thoai mai, sang khoai hon, bé s& tiép
thu cac bai hoc trong 16p mot cach dé dang hon.

Sau dy 1a mot sd hinh anh trong gio hoat dong ngoai troi ciia cac bé 5 tudi A2
truong mam non Pai Ban nhé:
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Bé choi tw do trong vwon cd tich



Cung bé nhat la cay



