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UBND QUAN HAI AN
TRUONG MAM NoN o6Nc UAT T

THONG BAo
Cam t<tit ctr6t lugng gi6o duc cfia ccr s& gi6o dgc mAm non

nim hgc 2023 - 2024

Nhir tr6

- Khoe manh, cdn nlng chi€u

cao ph6t tri6n binh thulng theo

lua tu6i.

- Thich nghi v6i chti dO sintr

ho4t o nhd tr6.

- ei6t tg phpc vp, git gin sfc
kh6e.

- Nhfln bitit vd trSnh mQt s6 nguy

co kh6ng an toAn.

- 90-95% tr6 t14t sric kh6e lopi 1

- 5-10% tr6 d4t sric kh6e loqi2

- Khdng co tre dat sric khoe loai 3.

*KhAu phAn dinh 0 trudng
dudng dpt:

600 - 651 Kcalo lngiryl I tr€,.

*Cdn ndng:

+ KCnh binh thulng:97-98oh.

+ KCnh suy dinh duOng ttr6 nhg c6n

gi6mduoi:1,2o .

* Chidu cao:

+ K0nh binh thucrng:98-99%

+ KCnh th6p coi: duoi 2oh

+Tre thua cdn beo phi giam: 20,/o

- Khoe manh, cdn ndng chidu cao

ph6t tri6n binh thuong theo lua
tudi

- C6 mQt s6 hicu bi6t vc thsc phAm

vd lqi ich cua viQc dn u5ng d6i r.cri

sric khoe

- C6 mQt s6 th6i quen, k! nang tdt
A .-

trong dn u6ng,giir gin suc khoe va

ddm b6o sU an todn cho b6n th6n.

- 85-90% tr6 d4t sric kh6e loai 1

- l0-15%fr6 d4t sric kh6e loai2.

- T16 d4t sric kh6e lo4i 3: 0.2oh

*KhAu phAn dinh du0ng 0 truong
dat:

615- 726 Kcalo/ngdy.

*CAn n[ng:

+ KCnh binh thudng:97 - 98%:

+KCnh suy dinhdu6ngth0nhe can

gi6mduoi: l,2%o.

*Chidu cao:

+ K0nh binh thuon_e: 98-9900

+ KOnh thAp coi: ducri lc'o

-Tr€ thua can Lteo phi eram" I r o

STT NQi dung
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CnAt lugng
nu6i du0ng
chim s6c

gi6o dgc
tr6 dg ki6n
d4t ilugc

Miu gi6o



II

Chuong
trinh giio
dqc mim
non cria
nhi trulng
thgc hign

*ThUc 
hiQn chuongtinhgirio dpc

I46m non theo quy dinh cuaB6
GD&DT voi cic nQi dung chri ditim:

1. Bd vd c6c bpn

2. E6 choi cria bd

3. Truong MN

4. Nhftng con vflt diing y6u,
chiiu y6u chri bQ d6i

5. Cdy vd nhirng b6ng hoa dep.

6. T€tvd mia xudn

7 .Me vd nhirng nguoi thdn 1 du

8. Phucrng ti6n giao th6n,e

9. Mua hd cria be

10. Bd ldn m6u girio

]T* hiQn chucmg rinh girio dpc
Mam non theo quy dinh cria 86
GD&ET voi cric nQi dung chri diiSm:

l. Trucrng mAm non

2. The gidi rlQng vflt

3. B6 vd Gia dinh

a. NghC nghiQp

5. Th6 gi6i thyc v6t

6. Tdt - Mua xu6n

7.Giao th6n_s

8. Nuoc va hign tugn_q tU nhi6n

9. Que huong. Bric H6.

10. Truon_e ti6u hgc.

* 
Tirh cam k! nlng xd hQi va

thdm m!:

- Co i thuc vd b6n rh6n, manh
d4n giao tiSp vdi nhftng nguoi
gdn gfri

- C6 khe nlng c6m nhfln vd bitiu
lQ cim xric v6i con ngudi sp v4t
gAn gfii.

- ThUc hiQn dugc mQt s6 quy
dinh dcrn gi6n trong sinh hopt

- Thfch hiit, nghe heit vd v6n
dQng theo nhac, thich ve. xd
diin va x6p hinh.

Xt5p Ioai d4t:9t%

* Tinh cam k! ning xE hQi

- Co i thuc v6 ban th6n

- Co kha nang nh4n Uitlt va tfrti
hi6n tinh cam v6i con ngudi su
r,gt. hiQn tuqng xung quanh

- C6 mQt s6 ph6m ch6t: manh
dAn, t.u tin, tg lgc

- C6 mQt sti ty n6ng sdng: t6n
trgng, hgp tiic, th6n thiQn, quan
tdm chia s6.

- ThUc hiQn mQt s6 quy tic, quy dinh
trong sinh hoat dgia dinh, trud,ng
lop mAm non, cQng AOng gAo gui
- X6p 1o4i dqt: 93%o

- Kh6e m4nh, c6n nf,ng vd chi6u
cao ph6t triiin binh thudng theo
hia tudi

- C6 mQt sO tO ch6t vfln dgng:

{rann nhgn, manh m6, khdo ldo,
b6n bi

* Thri chdt:

III

K5t qui
d4t tluqc
tr6n tr6
theo cic
linh vgc
phft tri6n

- Kh6e mBnh, c6n n{ng vd chi6u
cao ph6ttri6n binh thucrng theo
hia tudi

- Thfch nghi v6i chti O6 sinh
hoat & nhd tr6

* Th6 ch6t:

vdn dQng co
- Thuc hi0n duoc

')



- C6 mQt sO tO ch6t v4n dQng
ban dAu (nhanh nhgn, kh6o ldo,
thdng bing co thti)

- C6 kha ndng ph6i hgrp khdo
16o cri rlQng bdn tay, ng6n tay

- C6 kha ndng ldm duoc mQt s6
vi€c tu phUc vg trong dn, ngri
vd vQ sinh c6 nhdn

- X6p lo4i dqt:94%o

bin theo d6

mQt crich virng vdng, dfing tu th6

- C6 kha ndng ptrOi trgp c6c gi6c
quan vd vfn dQng: vfln dQng nhip
nhdng, Uitit Ainh hu6ng trong
kh6ng gian

- 
SO 

t y ning mQt sri ho4t ttQng
cdn sg khdo 16o cria d6i tay

- X6p lo4i dqt:95yo

- C6 mQt sri trieu bitit v6 thuc
ph6m vd lcyi ich cria vi€c dn u6ng
OOi vOi sric kh6e

- C6 mQt sO tri6u bitlt vC thuc
plam vd lgi fch cria viQc dn uting
Atii vOi sric kh6e

-C6 mQt s6 th6i quen, k! ndng
t6t trong in u6ng, git gin sric
kh6e vd d6m b6o sU an todn cria
ban th6n

- Thsc hiQn c6c v6n dQng co b6n

* Nhfln thric:

- Thich tim hi6u, kh6m phri th6
gi6i xung quanh

- C6 sg nhBy c6m cria gidc
quan.

- C6 kha ndng quan srit, nhdn
xdt, ghi nh6 vd di6n dat hitiu
bi6t bing nhtng c6u n6i dcrn
gihn

- C6 m6t si5 tritiu bitit ban d6u vi
b6n th6n vd ciic sU v6t, hi6n
tuqng gAn gfri quen thuQc.

- X6p lo4i dqt: 9t%

- X6p lo4i d4t: 92%

* Nhfln thric:

- Ham hiiSu bitlt thich khrim phri,
tim toi ciic sg vflt, hi€n tuQrng
xung quanh

- C6 kha ndng quan s6t, so s6nh,
phdn loai, phrin do6n, chri y, ghi
nhd c6 chri rlfnh

- C6.kh? ndng phrir hiQn vd gi6i
quytit vdn d6 don giin theo nhnng
ciich khric nhau

- C6 kha nang diSn dpt qr hi€u bi6t
bdng c6c crich khilc nhau lbang hann
dQng, hinh anh, Ioi n6i...) voi ng6n
ngfn6i ld chriy6u.

- C6 mQt si5 triiiu bitit ban dAu vA
con ngudi, sg vft, hiQn tuqng
xung quan vd mQt s6 kh6i ni6m
so ddng vA toiin.

a



* Ng6n ngir:

- Nghe hi6u dugc c6c y6u cAu
. ., ' J
dcrn glan Dang l0l not

- ei6t h6i vd tr6loi mQt sO c6u

h6i don gi6n bing ldi n6i, cri

chi.

- St dpng ldi n6i dC giao tiiip,
di6n dat nhu cdu

- Co kha nlng cam nh4n vAn

diQu, nhfp diQu cira cdu tho vd

ngfr diQu cria loi n6i

- Hdn nhi6n trong -eiao 
ti6p.

- Xtlp lo1i dat: 9lo

* Ng6n ngt:

- C6 kha ndng l6ng nghe, hi6u loi
. ..A .:

nol grao tlep nang ngay

- C6 kha ndng bi€u dat bing
nhi6u c6ch kh6c nhau (loi n6i, n6t

m{t, cri chi, diQu b0...)

- DiSn d4t 16 rdng vh giao titip c6

vf,n hoa trong doi sdng hing ngay

- C6 kha ndng nghe vd kO lai sU

viQc, k6 l4i truyQn

- C6 kha ndng c6m nh4n vdn diQu,

nhip diQu cua bdri tho, ca dao,

ddng dao phu hqp dq tu6i

- Co mQt sO ty ndng ban dAu v0

dqc vi6t.

- X6p loqi dqt:90o/o

* ThAm m!

- C6 kha ndng cim nhfln vd dgp

thi6n nhi6n, cuQc s6ng vd t6c

phAm nghQ thuflt

- C6 kha ndng th0 hien c6m xtic

trong ho4t dQng 6m nh4c, tpo hinh

- YCU thich hdo hrlng tham gia

c6c ho4t tlQng nghQ thu4t.

- Xtip 1o4i d4t: 88%

IV

Cdc ho4t

tlQng h6 trg
chlm s6c

gi6o dgc
tr6 b ctr s&

gi6o dgc

mam non

- T6 chfc cho tr6 tham gia Ngdy hQi ngdy 16: Ngdy hQi d6n trulng
ctabl,Ngdy hQi Bd Vui t6t trung thu, 86 tQp ldm chi6n si...

- T6 chric cho trd ldm quen v6i ti6ng Anh.

- T6 chric cho tr6 tham giatrhinghiQm.

- Td chric c6c chuyOn dC trong n[m hgc, theo dC 5n:"Chdm s6c vi qr ph6t
.?

tri6n tr6 em trong r*rftrg ndm d6u doi tAi gia dinh vd c6ng d6ng".

Ddng thdng 9 ndm 2023
tlcrn vi
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HEU TRUdNG

grr*f ,gli g6.a*
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