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1. Triệu chứng.

Có rất nhiều nguyên nhân gây nên tình trạng viêm mũi dị ứng ở trẻ em, có thể do khói bụi, chất lạ, chất hóa học, nhiễm trùng do vi khuẩn,…hoặc do cơ địa dị ứng với phấn hoa và một số loại thức ăn như sữa, đồ hải sản. Khi trẻ bị viêm mũi dị ứng thường khiến trẻ mệt mỏi, khóc quấy,… Những biểu hiện của viêm mũi dị ứng ở trẻ em đa số cũng tương đối giống với người trưởng thành. Tuy nhiên, do hệ thống xoang của trẻ chưa có sự phát triển hoàn thiện nên việc phát hiện, nắm rõ các triệu chứng của viêm mũi dị ứng có gặp chút khó khăn. Trẻ có biểu hiện ngứa mũi, hắt hơi từng tràng hoặc từng cái một, đau mỏi chân tay, nặng đầu, có thể bị sốt, khoảng 39oC. Do mệt mỏi nên ban ngày trẻ không muốn chơi, nằm lịm, ban ngày thì quấy khóc đòi nằm trong lòng bố mẹ. Viêm mũi dị ứng kéo dài trong khoảng từ 3- 5 ngày thì triệu chứng sẽ có sự thuyên giảm dần rồi khỏi. Tuy nhiên, triệu chứng tiêu chảy và nôn ở trẻ còn kéo dài thêm hai ngày nữa. Bệnh viêm mũi dị ứng ở trẻ có thể gây ra những biến chứng nguy hiểm như viêm tai xương chũm cấp diễn với hội chứng nhiễm độc thần kinh, áp xe thành sau họng, viêm phế quản phế viêm.

2. Điều trị.
Dùng hành tây để chữa viêm mũi dị ứng cho trẻ. Cách làm như sau: lấy 200g hành tây rửa sạch, cho vào cối đá, tiếp đó cho thêm một thìa nước sôi nữa vào cối rồi giã nát, chắt lọc lấy dung dịch để nhỏ mũi. Mỗi ngày bạn nhỏ khoảng 3 lần, cứ làm như vậy sẽ thấy triệu chứng giảm đáng kể. Bạn có thể dùng vỏ bí đao, dây mướp, và vị thuốc ý dĩ để loại bỏ triệu chứng chảy nước mũi. Cách làm như sau: lấy vỏ bí đao, đoạn dây mướp ở gốc, thêm vào 50g ý dĩ cho vào ấm sắc thuốc với khoảng 2 lít nước đem nấu để uống mỗi ngày sẽ có hiệu quả rất tốt. Bạn cũng có thể dùng thuốc nam để chữa viêm mũi dị ứng do thời tiết gây nên. Lấy một gừng đem rửa sạch rồi cắt lắt thành từng miếng, thêm 20g tô diệp rửa sạch rồi để chung cả hai vào ấm sắc rồi đem nấu với nửa lít nước, lấy nước uống trong ngày. Chữa viêm mũi dị ứng bằng nước mật gừng tươi (3og), bèo cái tươi (100- 120g). Ta rửa sạch 2 thứ trên rồi đem giã nát, hòa với nước, lọc lấy khoảng 150 – 200ml nước cốt. Sau đó trộn đều nước cốt này với khoảng 20g mật ong rồi đun sôi. Mỗi ngày uống 3 lần, uống với nước ấm, và nên uống lức đói sẽ có hiệu quả tốt hơn.

3. Phòng ngừa.

Viêm mũi dị ứng gây nên do trẻ bị nhiễm khuẩn, vì thế để điều trị tốt viêm mũi dị ứng cần giữ cho môi trường xung quanh bé luôn sạch sẽ, thoáng mát, có nhiều ánh sáng. Cha mẹ cần hướng dẫn trẻ vệ sinh sạch sẽ thân thể, răng miệng để loại sạch tác nhân gây bệnh. Chế độ dinh dưỡng của trẻ có thể ảnh hưởng tới khả năng phòng ngừa và điều trị viêm mũi dị ứng. Khi trẻ thiếu chất dinh dưỡng, cơ thể suy yếu sẽ không có khả năng chống lại bệnh tật, vi khuẩn nên rất dễ mắc bệnh. Vì vậy, bố mẹ cần hết sức chú ý đến việc bổ sung đầy đủ các chất dinh dưỡng cho trẻ.

Bố mẹ cần giữ ấm cho trẻ khi trời lạnh để tránh tình trạng trẻ bị lạnh do thời tiết. Cần giữ ấm cho cơ thể, nhất là ngực, nên tránh nơi gió lùa.

Rửa mũi cho trẻ mỗi ngày, đặc biệt là sau khi đi ra đường, sau khi chơi đùa, nghịch ngợ,…với mục đích loại sạch vi khuẩn, bụi bẩn, đất cát dính trong mũi của trẻ. Nước muối sinh lý hay thuốc xịt mũi đều có tác dụng loại bỏ dị vật ra khỏi mũi rất tốt. Bên cạnh đó, nó còn có tác dụng chống viêm cực kỳ tốt.

