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KE HOACH

Trién khai thuwe hién cong tac phong, chong tai nan thwong tich,
dudi nwée ddi voi tré em, hoc sinh nim 2023

Thyc hién K& hoach s6 41/KH-SGDDT ngay 29/3/2023 cua S¢ Gido
duc va Dao tao vé vige trién khai thyc hién cong tac phong, chong tai nan
thuong tich, duoi nude doi voi tré em, hoc sinh ndm 2023;

~ Thyc hién ké hoach §6 12/KH-PGDDT thyc hién cong tac phong,
chong tai nan thuong tich, duoi nudc doi véi tré em, hoc sinh nam 2023.

Truong mam non Hoa Clic xdy dyng Ké hoach trién khai cong tac
phong, chdng tai nan thuong tich, dubi nudc doi véi tré em, hoc sinh hoc tai
truong nam hoc 2023, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

Trién khai thuc hién hiéu qua Ké hoach sé 467/KH-BGDDT ngay
28/3/2023 cliia BO GD&PT; Ké hoach sé6 41/KH-SGDDT ngay 29/3/2023
cua S6 GD&DT. Tang cuong cong tac lanh dao, chi dao cua nha truong
trong quan ly gido duc va cong tac phdi hop giita céc to khdi cac bo phan,
gitra gia dinh va nha truong dbi v6i nhiém vu bao dam an toan truong hoc,
phong, chdng tai nan thuong tich, dudi nude cho tre.

Pay manh céc hoat dong truyén théng nang cao nhan thirc, trach
nhiém cua can bd, gidao vién, nhan vién, phu huynh va hoc sinh vé phong,
chéng tai nan thuong tich, dudi nuéc; gido duc kién thire, k§ nang chii dong
phong tranh tai nan thuong tich, dudi nudc va hoc boi an toan.

Nang cao nang luc doi ngli can bg, gido vién, nhan vién, vé t6 chuec,
g1ang day, lua chon ndi dung huéng dan cho tré nhimg kién thuc, ky nang
dé phong tranh tai nan thuong tich, dudi nude phu hop v6i tré mam non .
Xay dung: “Truong mdm non ldy tré lam trung tdm” tao mdi trudng gido
duc an toan, than thién va lanh manh cho toan thé can bo, giao vién, nhan
vién va hoc sinh trong toan truong.

II. THOI GIAN
Thoi gian thuc hién tir: Thang 4 dén hét thang 12 nam 2023
1. NHIEM VU, GIAI PHAP TRONG TAM

1. Xay dung ké hoach, cac nhiém vu, giai phap pht hop véi diéu kién
thuc té ciia nha truong, trién khai hiéu qua cong tac phong, chong tai nan
thuong tich, dudi nudc doi voi tré em; chu trong day manh cong tac tuyén



truyén, gido dyc nang cao nhén thie, trang bj kién thur, k¥ nang phu hop véi
Ira tudi mam non, tré biét nhung kién thtc ban dau phong tranh tai nan
thuong tich, dic biét 1a tai nan dudi nudc, tai nan giao thong,

2. Céc 16p cac bo phan phu trach thuong xuyén ra soét, kiém tra hé
thong co s& vét chat cia 16p, dd dung d6 choi; dd choi ngoai trdi, cau thang
lan can, tuong rao: Phong hoc, nha vé sinh,tuong rao, hé thong dién,...
trong khuén vién nha truong, kip thoi stra chira, thay thé, khic phuc, dam

bao céc tiéu chi trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich

3. Thuong xuyén nghién ctru trién khaj hiéu qua Tai liéu hudng dén
Gido duc phong tranh dudi nuée. Nha truong thuc hién dot cao diém tang
cuong tuyén truyén déi véi CBGVNV dédc biét tuyén truyén dén cac béac phu
huynh nang cao nhan thie, trang bi kién thc, k¥ ning vé phong chéng duéi
nudce, dambéo an toan trong moi trudng nude cho tré (Tir thang 4/2023 dén
trude khi hoc sinh nghi hé nam 2023 va thoi gian dau nim hoc méi 2023 -
2024).

4. Nha truong 1ong ghép trong céc hoat dong gido duc phu hop déi véi
tré vé cac ky ning nhan biét vé nguy co xay ra tai nan thuong tich,dudi nuéce
va céc k¥ nang phong, tranh; khuyén khich van dong gia dinh hoc sinh cho
tre hoc boi khi du diéu kién vé Itra tudi va suc khoe.

S. Thuong xuyén cap nhat, théng ké, béo cdo tinh hinh tai nan thuong
tich, tai nan dudi nudc cua tré Xay ra va c6 céc giai phap can thiép, xtr ly kip
thoi.Danh gia két qua trién khai cong tdc phong, chéng tai nan thuong tich,
dudi nudc trong nha truong.

6. Tich cuc tham gia céc 16p boi dudng tap huan nang cao nang luc
cho cén bg, gido vién, nhan vién trong nha truong vé kién thie, phuong phéap
t6 chic, giang day, huéng dan tré em, hoc sinh phong tranh tai nan thuong
tich, du6i nuéce; kién thue, k¥ nang day boi an toan va so cap ctiu ban dau
doi véi tai nan thuong tich thudng gap & tré em, hoc sinh.

7. Tich cyc tham gia c4c hoat dong do S& GD&DT, Phong GD&PT
to chuc, trién khai nhu: hoi thao, tdp huan, ...

IV. KINH PHI THU'C HIEN _

1. Kinh phi dugc cép tir ngudn ngan sach nha nudc bé tri trong du

toanchi thuong xuyén giao cho nha truong hang nam.

2. Nha truong chu dong b tri ngan sach dugc cép hang ndm va céc
nguon kinh phi x4 hoi héa dé t6 chuc trién khai nhiém vu.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hi¢u

- Xay dung va trién khai thuc hién ké hoach, néi dung c6 phan cong
nhiém vu cu thé trong bang phu luc kém theo. Kiém tra, danh gia viéc thuc



hién ké hoach, diéu chinh, bé sung ké hoach.

- Tang cuong t chirc tuyén truyén, td chirc céc hoat dong phong
chong tai nan thuong tich, dudi nude cho hoc sinh.

- Phat huy vai tro, trach nhiém cia CBGVNV trong cong tac tuyén
truyén van dong phy huynh cung chung stc véi nha truong trong codng tac
phong, chong tai nan thuong tich, dudi nudc; day boi an toan cho tré.

- Tong hop bdo céo két qua thuc hién cong tac phong chdng tai nan
thuong tich, duéi nuge vé Phong GD&DPT truée ngay 05/12/2023 va khi c6
van dé dot xuat xay ra.

2. Pbi voi th chuyén mén va cac doan thé trong nha truong

- Trién khai, chi dao viéc thuc hién ké hoach t6i tung thanh vién trong
to, giam sét, diéu hanh viéc thuc hién ké hoach cta cac thanh vién trong td.
Chiu tradch nhiém truéclanh dao nha truong veé ket qua thuc hién cua to.

- Phéi hop v6i cac doan thé, td chuyén mén tuyén truyén, thuc hién
cong tac phong, chong tai nan thuong tich, dudi nudc déi véi tré em. Bao
cao dot xuat theo yéu cau.

3. Dbi véi gido vién:

- Tich cuc hoc tap nang cao nang cao nang lyc, trinh d6 chuyén mén,
nghiép vy trong cong tic phong chdng tai nan, thuong tich, dudi nuéc doi
VOl tre em tai nha truong,. :%

~

- Thyc hién nhiém vu theo ké hoach, chiu sy gidm sét cta td trudng®
ban lanh dao nha truong. chiu trach nhiém trudc t6 truong, Ban lanh dao nhé@N
truong vé két qua thuc hién ké hoach cua minh. N %é’

- Pua céc bai viét tuyén truyén veé cong tac phong, chéng tai naﬁf/
thuong tich, dudi nugc déi véi tré em 1én cong thong tin dién tr cua nha
truong, Zalo, facebook 16p.

)

Trén day 1a ké hoach trién khai cong tac phong chéng tai nan thuong
tich, dudi nudc déi vé6i tré em nam 2023 cia trudng Mam non Hoa Ctc. Ban
giam hiéu trién khai va yéu cau cén bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh toan
truong nghiém thc thyc hién.

gﬁg;gu TRUONG

TRUGNG \'a)
MAM

* Noi nhgn:

- PDG&DT quan Kién An( Dé BC)
- Céc 16, khéi ( Dé thuc hién)
-Luu VT

Bui Thi Thu Hudng



KE HOACH THUC HIEN CU THE

Thoi
gian

Noi dung

Phan cong
nhiém vu

Piéu chinh

Thang 4

Xay dung ké hoach, phan
cong nhiém vu.

Ph6 bién ké hoach tuyén
truyén dén CBGVNV va
phu huynh

Ban giam hiéu

GVNV

Théang 5

Ra soat CSVC, cong tac
bao quan sur dung. kiém
ke tai san phat hién nhirng
nguy co mét an toan.
Tuyén truyén trén trang
web va zalo nhém 16p vé
cac bién phap phong
chéng tai nan thuong tich,
dudi nude.

PHT- GVNV

Thang
6,7,8

Tiép tuc tuyén truyén trén
trang web va zalo nhom
l6p vé cac bién phap
phong chéng tai nan
thuong tich, dubi nudec.

Tap huén bdi dudng vé
cac bién phap phong
chéng tai nan thuong tich,
dudi nude

BGH
GVNV

Théang
9,10,11

Néng ghép tuyén truyén
vao céc hoat dong

BGH
GVNV

Thang 12

Béo cao két qua
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BAI TUYEN TRUYEN
7 PHONG CHONG TAI NAN PUOI NUOC O TRE EM

Kinh thua cac thay ¢6 gido va cac em hoc sinh yéu quy !

Thoi gian vira qua, tinh trang hoc sinh bi dudi nudce lién tiép xay ra ¢ nhiéu tinh,
thanh phé trén ca nude: ...Pudi nudc di va dang trd thanh van dé nong bong
duoc du luan quan tam.

1. Nguyén nhin giy dudi nuéc:

- Nguyén nhan dudi nude hay xay ra doi véi tré 1on tudi do ban tinh hiéu
dong, to mo; ddi voi tré nho do tinh thich nghich nuéc hodc do su bat can cua
gia dinh. Cho du tré em khong biét boi 161 hay biét boi 16i nhung do su chi quan
nén ciing khong ludng trude hét duoc su nguy hiém cua tai nan.

- Ngoai ra, méi truong song chung quanh ciing luén ludén cé nhiing yéu to
nguy co rinh rép gy nén tai nan dudi nudc cho tré em nhu chau nude, chum vai,
bé nudc, giéng nudc... khong co nép day an toan; song, hd, sudi, ao nudc...
khong duoc rao chin va co bién bao nguy hiém. Hon nira, tinh trang xay dung
cac cong trinh, dao boi khai thac cat, dat da tran lan, su vé y thirc cua con
nguoi... da dé lai cac hd ao sdu gay nguy hiém nhu ho voi toi, hé lay dat lam
gach ngoi, ho lay cat, hd lay nude tudi hoa mau... khong cé6 hang rao ciing la
nhing noi dé gy nén tai nan dudi nude.

- Tai nan do dudi nudc co thé xay ra trong céac truong hop: ngat nudc,
nhimmg nguoi khong biét boi ngd xudng nudc, hodc tré em nga cam dau vao chau
nude hay bon tdm; ngt dot ngdt khi vira tiép xuc voi nude; lian sau dudi nude
khi hét hoi khong ngoi 1én kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét do nudc
lanh, bi chudt rut roi ngflt gk

2. Phong tranh tai nan dudi nuée:

- Tranh xa nhiing noi séng nudc nguy hiém nhu: Khéng nén ri nhau di
tim ao, hd, song sudi ... trong khi khong biét boi. Khong nén di lai, choi gan
nhirng noi nhu: ao, ho, song sudi hodc bé nudc, céng ranh, miéng giéng...
khong c6 nép day. Céc hd ao sau gdy nguy hiém cho tré em nhu hé véi toi, hd

lay dat lam gach ngoi, ho lay cat, ho lay nude tudi hoa mau... can phai tranh xa.



- Tré em tam bé boi, tim bién, tim séng nén mic 4o phao va phai cé cha
me hozic nguoi 16n di cling dé trong coi.

3. Xir Ii khi giip tai nan dudi nwéec:

- Khi phat hién thdy ngudi bi roi ngd xudng nude, can ho hoan, kéu goi
moi ngudi dén Ung ctu, giup dd ngay tir khi nhin thdy nan nhéan. Tuyét doi
khong dugc nhay theo ciru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach
ctru dudi vi ban than minh ciing cé thé bi dudi nude.

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi nudc bang cach dua canh tay, cay
sao dai cho nan nhan nidm, ném phao c¢6 budc day thimg... va kéo nan nhén lén
b mot cach an toan. C6 thé ném mot soi day dai, chic... tir bo dé nan nhan tam
ldy dugc day thimg va kéo nan nhan vao b, hodc cling v6i moi ngudi vot nan
nhan lén...

- Pt nan nhan nam chd thoang khi.

- Néu nan nhén bat tinh, kiém tra xem con thé khong béang cach quan sat
chuyén dong cua long nguc:

+ Néu long nguc khong chuyén dong tac 1a nan nhan ngung tho, hay thoi
ngat miéng qua mi€ng. Sau do kiém tra mach ¢6, mach ben xem ¢6 dap khong;
néu khong bat duoc mach tic 14 nan nhan da ngung tim, phai 4n tim ngoai long
nguc & ntra dudi xuong Ge. Phdi hop an tim va thoi ngat lién tuc trén duong
chuyén nan nhan téi co s y té.

+ Néu nan nhan con thd duoc, hay ddt nan nhan nam nghiéng mot bén de
chét nén dé thodt ra.

* Phong, chong tai nan dudi nuéc

- Céi bo quan ao udt, gitr am bang cach dap 1én ngudi nan nhan tam khan
kho.

- Nhanh chéng dua nan nhén dén co so y té ngay ca khi nan nhén cé vé .
binh thudng hodc dd hoi phuc hoan toan sau so ctru vi nguy co khé tho tha phét
c6 thé xay ra vai gid sau khi ngat nude. ..

Trén day la nhiing diéu ching ta nén biét vé “cdch phong tranh tai nan
dudi nwée” rit mong cac bac phu huynh va cac em hoc sinh hdy quan tdm hon
nira dén van dé nay, dé tranh nhiing rui ro dang tiéc xay ra cho ban than va

nhitng nguoi than trong gia dinh vé tai nan dudi nudc.
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Tai nan thuong tich 1a mot tai nan bét ngd xay ra, khong ¢ nguyén nhan
rd rang va kho luong trude duge va gy ra nhiing thuong ton thuc thé trén co thé
nguoi va co thé xay ra moi lic, moi nol nhit 12 & ltra tudi mam non. Vi ¢ lra
tudi nay cac em thuong hiéu dong, thich to mo, nghich ngom va chua c6 kién
thie, k¥ niang phong, tranh nén rat dé bi tai nan thuong tich. Méc du nhiéu bién
phap phong chéng tai nan thuong tich cho tré¢ em da va dang dugc thuc hién,
nhung tinh hinh tré nhap vién vi tai nan thuong tich van chua giam.

Vi vy dé han ché nguy co méc va tir vong do tai nan thuong tich chung
ta cung tim hidu vé tai nan thuong tich va cdc bién phap phong tranh.

Tai nan la sy kién xay ra bat ngd ngoai y mudn, do tac nhan bén ngoai,
gy nén thuong tich cho co thé. Thuong tich la ton thuong thuc thé cua co thé
do phai chiu tac dong dot ngdt ngoai kha nang chiu dung cua co thé hodc roi
loan chuc nang do thiéu yéu t6 cAn thiét cho su song nhu khong khi, nuac, nhiét
do phu hop.

C6 nhiéu nguyén nhén dan dén tai nan thuong tich ¢ tré nhung sau xa la
do su bét can cua ngudi 1on. Du ¢ mdi trudong nao cling vay, tre van c6 thé gap
nhimg nguy co xay ra tai nan nhu: bong nudc sol, nudt phai di vat, bi dién giat

do cho tay vao 6 dién, nga cau thang, duoi nudc. ..

1,Céc loai tai nan thuwong tich thuong gap dbi voi tré mam non:
+ Cic tai nan do ngd: chu yéu do tron truot, vap nga do duong di map
md va thudng xay ra ¢ noi vui choi.
+ Ppudi nwde: do tré bi ngd vao xo6- chdu co6 nuac, bi nga khi dén gén ao
ho, khi di tam, boi ¢ nhig noi co nguon nuge khong dam bao vé sinh, nhiing

khu vuc nguy hiém... la nguyén nhan dan toi tré bi dudi nudec...

+ Cdc tai nan do ngd dpc: chu yéu do ngd doc thuc pham, an phai qua

doc, thue an c6 duge pham ddc hai, do udong nham thuoe. ..



+ Tai nan thwong tich gy ra do vit sic nhon: thuong xay ra & noi vui
choi do tré dua nghich x6 day nhau, dung que lam kiém nghich, dau kiém, choc
nhau. Tré v6 tinh choc vao mét gay chan thuong mat rat nguy hiém. Tré co thé
cam gach, s6i ném dua nhau, va vao cac bac thém gdy rach da, chin thuong

phan mém, gay xuong.

+ Tai nan gay ngat dwong the: do tré tu nhét do choi vao mii, tai minh
hodc nhét vao tai ban, miii ban. Céc vat tré c6 thé nhét vao mili, tai la hat cuom,
con xuc xic, céc loai hat, qua nho, tham chi cé truong hop tré con nhét ca dat
nan vao tai. Tré con ngdm do choi vao mdm va c6 thé gdy rach niém mac miéng,

gdy rang hodc hit vao gay di vat duong tho, nudt vao gay di vat duong an...

+ Tai nan thwong tich do sic vit va dong vat hoang di (cho, ran, ong. ..
): trong dé chu yéu do stc vat can va thuong xdy ra ¢ noi vui choi, mot so it xay

ra ¢ gia dinh.

+ Do bong: chu yéu do tré sau khi choi, khat nuéc — uong nham vao
nudc nong, khi an, udng, tré cling cd thé bi bong do thic an (canh, chéo, sup
....) mang tu nha bép 1én con dang rat ndng, néu khong cha y ma an, udong ngay

s€ gdy bong cho tré. Co truong hop tré bi bong do chay, hoa hoan ...

+ Tai nan giao thong: doi voi tré mam non cdac tai nan thuong tich chu

yéu do tré duoc déo bang xe dap va bang xe may.

2, Pé phong tranh toi thiéu cac tai nan thwong tich xay ra tai truong
hay ¢ nha, gido vién ciing nhu cidc bic cha me tré ¢6 y thire va thuc hién tot
cac bién phap phong ngira sau day:

* Phong nga:

+ Khong cho tré hoc va choi gan nhiing noi khéng an toan.

+ Ban ghé, do choi hong, khong chic chin phai duoc stra chita ngay.

+ Dung cu thé duc thé thao phai chiac chin, dam bao an toan.

+ Di choi diing noi quy dinh va thuc hién theo su hudng dan.

* Phong ngira danh nhau, bao luc trong trucong hoc

+ Gido duc y thirc cho céc em khong dugc x6 day, danh nhau trong truong.

+ Khong cho cac em mang dén trudong cac vét sic nhon nguy hiém nhu

dao, kéo, sing cao su va céac vat sac, nhon.



+ Gido vién thuong xuyén quan ly, giam sat tré ¢ moi lic, moi noi, gido

duc tré doan két.
* Phong nguwa tai nan giao thong

t Trong gid hoc, gid choi phai déng cong, khong cho tré chay ra duong

choi khi truong ¢ gan duong.

+ Phai co bién bao truong hoc cho cac loai phuong tién co gigi ¢ khu vuc
gan truong hoc.

+ Hudng dan tré thuce hién cac quy dinh an toan giao thong.

+ Tuyén truyén phu huynh khong di xe may trong san truong. Bé xe ngoai
cong khi don, tra tre.

* Phong ngira bong, nhiém doc

+ Bang dién ¢ phong hoc va cac phong churc nang khac phai dé cao, tuyét

doi khong dé ban la, d6 dun nau trong phong, nhom cua tré.
+ Khong cho cac chau tdi bép nau nudng va chia an ¢ nha bép.

+ Ludn quan tam cham soc tré, khong dé tré choi mdt minh ¢ céc noi co

thé xay ra tai nan.

+ D¢ thuoce va hoa chat ngoai tam tay voi cua tré em. Khong cho tré em tu

uong thuoc.

* Phong ngwa dién giat

+ Ludn kiém tra cac do dung bang dién, che kin cac 6 dién ¢ thap khong
cho tré nghich

+ H¢ thong dién trong 16p phai an toan: khong dé day tran, day dién ho,
bang dién d¢ cao.

*Phong ngiva ngd doc thire an

+ Khong ban qua banh trong truong va khong an hang rong xung quanh
cong truong.

+ Thuc pham do thirc an nha bép, nudc uong phai dam bao vé sinh, rd
nguon goc. Phai ¢6 hop dong cam két mua ban thuc.pham sach rd nguon goc voi

o v o v 4

cong ty cung cap.



* Phong ngiva dudi nuwdc

+ Tré em can rén luyén thé luc va biét boi theo quy dinh.
+ Khi di boi phai tuan thi quy tac an toan.

+ Khong cho tré ra gan ao hd, song sudi mot minh.

+ Khi xay ra 1l lut, hoc sinh di hoc qua song sudi phai ¢6 nguoi 16n dua va

phai dam bao an toan.
+ Khi di do, thuyén,... phai méc o phao bao ho
+ Giéng, bé nudc trong truong phai ¢ nap day an toan.
+ Khong dé thung, chau c6 nudce ¢ trong phong, nhom 16p.

Con rat nhiéu nguy co dan dén tai nan thuong tich ¢ tré em nhung cach
phong ngira hiéu qua nhat 12 su quan tdm chl y cta nguoi 16n khi trong tré. Chi
mdt phut thiéu tap trung c6 thé dan dén hau qua vo cling nghiém trong cho tré
nho. Bén canh dé, nguoi 16n can trang bi cho tré nho nhiing kién thirc, k¥ ning
co ban nhat dé tu bao vé minh tir khi tré bit dau hinh thanh nhiing y thuc dau
tién.

Nha truong luon chu trong vao cong tac phong tranh tai nan thuong tich
cho tré.Hang ngay, hang tuan CB- GV-NV thuong xuyén khao sat, kiém tra do
choi ngoai troi, dd ding do choi, ban ghé trén 16p va cac phong chirc ning loai
bo ngay nhimng d6 dung do choi v, gy, hong; cac hot hat, mau but sap mau nho
dé dam bao an toan cho 100% tré ca vé thé chat 1an tinh than.

Mbi nguoi hdy nang cao y thirc cham séc, gido duc va bao vé tré em, tao
mdi trudng an toan va lanh manh dé tré em phat trién toan dién, gop phan xay

dung mot tuong lai tuoi sang cho dét nude.



