UBND HUYEN AN DUONG
TRUONG MAM NON LE THIEN

Lé Thién, ngay 22 thdang 10 ndm 2022

KE HOACH BOI DUONG CHUYEN MON
BAI HQC: PHONG CHONG BAO LUC HQC PUONG
TRONG CAC CO SO GIAO DUC MAM NON

L. MUC TIEU:

- Can bg, gido vién, nhan vién ndm dugc nhitng biéu hién va tac hai ciia bao luc hoc
duodng.

- Can by, gido vién, nhan vién ndm chédc cac vin ban lién quan dén bao lyuc hoc
duong.

Cén bd, gido vién, nhan vién biét xdy dung céc giai phap phong tranh bao luc hoc
duong trong céc co s& gido duc mam non.
1. Khai niém

Bao lyc tré em: 1a hanh vi hanh ha, ngugc d3i, danh dap; xam hai than thé, strc khoe;
lang ma, xuc pham danh dy, nhin phim; cb 1ap, xua dudi va cac hanh vi cb y khéc gy tén
hai vé thé chét, tinh thin cta tré em.

Bao luc hoc duong & co s¢ GDMN 1a hé thdng x4u chudi 161 néi, hanh vi mang tinh
miét thi, de doa hoic tay chay, thd o, bé mic hoic dung sirc manh thé chét dé khing b
nguoi khac dé lai thwong tich trén co thé thdm chi din dén tr vong hodic giy tén thuong
dén tam 1y cho nhitng ddi twong tham gia vao qua trinh chdm séc, gido duc & co s&
GDMN

2.Cac hinh thirc bao luc hoc duwong

1. Bao lyc thé chat

La viéc mot dbi tuong/ nhom dbi tuong cb y gdy thuong tich hodc chin thuong lam
t6n hai gay ra tir vong hodc khong gfly ra tir vong cho ngudi khac

* Bao lwc thé chit gom cac hinh thirc sau day:

v' Tét ca cac hinh thirc tra tén, déi xt hoiic  tring phat doc 4c, phi nhan tinh

v’ Tét ca céc hinh thie trimg phat than thé, ép budc nguoi khac vao nhitng tu thé khé
chiu, tin cong bang tay hoic mot db vat, €p an uong, cho str dung nhiing chat kich
thich hodc chat doc hai cho co thé (nhu thudc mé, chat gdy nghién, chét doc...)

v' Ngin can khong dap tmg cic nhu cau co ban cia co thé: in, uong, nghi ngoi, vé
sinh ca nhan.

v' Bi mdt hay nhém déi tugng trong co s& GDMN bt nat than thé va an hiép.

2. Bao luc tinh than

La nguoc d3i vé tinh than, lam dung tinh than, lam dung bang 161 noi, lam dung tinh
cam hodc tho 0, xao nhing gay ra nhitng suy nghi, cam xuc tiéu cuc, lo ldng so hai lam
anh hudng dén strc khoe va cude sbng cua nguoi khac




* Bao lyc tinh than gdm céc hinh thirc sau day:

v’ Ha thip, xuc pham, ché bai (ndi voi ho 1a ngudi kém cdi, khong c6 gia tri, khong
dugc yéu mén, khéng duoc mong mubn, lang ma, béu x4u tén tudi, lam nhuc, 1am
mét uy tin, nhao bang va néi x4u);

v’ Tét ca cac hinh thirc vi pham su riéng tu va vi pham su bao mat c6 thé gay ra tac
dong tdm ly co6 hai cho ngudi khac;

v" Gay so hii, him doa, de doa; bdc 16t va mua chudc; hat hai va chdi bo; cd lap, phot
10 va thién vi;

v" T chéi phan Ung tinh cam; xao nhang nhu cau cham séc strc khoe tAm than, y té va
giao dyc;

v Pétréem chimg kién bao lyuc gia dinh hodc dbi xur thu dich;

v' Pua vao giam gitt, ¢ 1ap

3. Bao luc tinh duc

Bao gdm bét ky hanh déng tinh duc hay y dinh thyuc hién hanh dong tinh duc nao véi
ngudi khac ma khong dugc su ddng y hoic thuc hién cic hanh dong xui giuc hodc cudng
€p, de doa hodc ép bude tré em tham gia vao bat ky hanh déng tinh duc no.

* Bao luc tinh duc gom cac hinh thirc sau day:

v Quay rdi, tAn cong tinh dyc, cudng hiép ngudi khac & co s6 GDMN; Vubt ve mon
trén, cudng hlep va tn cong tinh duc tré em;

v St dung tré em/ngudi khac dé lam dung va béc 16t tinh duc vi muc dich thuong mai
(nhu budn ban ngudi vi muc dich tinh duc, van héa phidm khiéu ddm, mai dam dic
biét trong nganh du lich, n6 1€ tinh duc, buén bén tré em);

v’ Toi pham mang/Lam dyng va boc 16t tinh duc truc tuyén/qua mang hoic bing cong
ngh¢ so.

4. Xao nhang hodc doi xir tho o

La viéc khong dap ung nhiing nhu ciu vé thé chit va tim 1y, khéng dam bao cic
quyén loi chinh ddng ma ngudi khéc duge hudng

* Poi vdi tré gom cdc hinh thire sau ddy:

v Xao nhéng thé chat (khong bao vé tré tranh khoi bi xam hai, trong d6 cé viéc khong
giam sat thuong xuyén; khong cung cip cho tré nhitng thir thiét yéu va chim séc
strc khoe co ban);,

v Xao nhéng tinh than hodc tinh cam, trong d6 ¢6 viéc thiéu sy hd tro tinh cam va yéu
thuong, lo 13, ngudi cham séc khong c6 kha nang chu y téi nhitng tin hi€u va dau
hiéu cua tré, dé tré ching kién hanh vi bao luc hodc hanh vi lam dung ma tiy va
ruou; .

v' Khong quan tim ti nhimg nhu ciu xa hdi cla tré em (nhu tir chdi quyén duge vui
choi, giai tri va tuong tac xa hoi);

v" Xao nhang viéc hoc tap;

v B roi (hanh vi ¢b y dé tré em khong ¢6 su chdm séc ctia cha me)

* Di voi nguwoi Ion trong co sé GDMN sw tho o thé hién:



v Khéng quan tim, bé méc nhitng cam xuc, su mong mudn dugc hd tro, can thiép khi
can thiét;

v Khéng dam bao cac quyen 1o ctia thanh vién trong co s& gido duc (khéng dam bao
ché @6 lam viéc, ché do luong thudng, khoéng cho tham gia/c6 1ap trong cc hoat
dong dao tao bdi dudng, hoat dong tap thé...);

v Khéng bao vé céc thanh vién trong co s& gido duc khi x&y ra mat dan cha, mit binh
dang hogc bi bao luc, bdc 16t.

II. ANH HUONG CUA BAO LUC HQC PUONG

1. Anh huéng dén su phat trién thé chét

2. Anh hwéng dén tam li, hanh vi va cic méi twong tac xa hoi
3.Anh huéng dén viéc hoc tip cia tré

- Khéng muon téi truong

- Khong muon tham gia c4c hoat dong trong 16p

- Khong mubn hop tac va khéng dam nho sy gitip d&

- Mit tap trung

- Chém phét trién (ngdn ngfr, giao tiép, van dong, nhén thic.. )

IIL. PHONG CHONG BAO LUC HQC PUONG TRONG CAC CO SO GDMN
1.Can ¢t phap ly ctia phong chong BLHD & Viét Nam
- Cong udc bao v¢ tré em, Luét tré em, Luat Gido duc, Luat Hinh sy
- biéu 18 truong mam non
- Nghi quyét 29-NQ/TW vé dél mdi cén ban, toan dién GD&DT
- Nghi dinh 80/2017/ND-CP, vé MTGD an toan, lanh manh, than thién, phong

chéng BLHD
- Thong tu s6 45/2021/TT-BGD DT ngdy 31/12/2021 Quy dinh vé x4y dung trudng
hoc an toan, phong, chéng tai nan, thuong tich trong CS GDMN
- Thong tr 21/2014/TT-BGDDT, Quy dinh vé quén 1i va st dung xuét ban phim
tham khdo trong cac co s& GDMN, GDPT va GDTX
- Chi thj 18/CT-TTg nam 2017, vé viéc ting cudng giai phép phong, chdng bao luc,
xam hai tré em
- Chi thi 993/CT-BGDDT, tiang cudng giai phap phong, chéng BLHD trong CSGD
- Nghi dinh s6 144/2013/ND-CP ngay 29 /10 /2013 Quy dinh xtr phat vi pham hanh
chinh vé bao trg, clru trg xa hoi va bao vé, chim séc tré em.
2. Khai niém
Phong chdng bao luc hoc dudng trong cac co sG GDMN: la nhiing bi¢n phép nhim
ngan ngura va xur ly tinh huébng bao luc xdy ra véi tré mam non hodc nhiing ngudi tham gia
truc tiép vao qua trinh chdm soc gido dyc tré em ¢ co s¢ gido duc mam non.
3. Nguyén tic phong chéng bao lwc hoc duomg
+ Khdch quan, trung thyc: trong nhin nhén, danh gia su viéc, hién tugng. Dam thira
nhén nhimg han ché, sai pham.
+ Dong bj, nhat quan: Tinh ddng bd duge thé hién cac quy dinh, quy trinh thuc
hién can dugc xay dung nhit quan tranh gdy ling ting cho nguoi thuc hién.
+ Mém déo, te nhi nhung kién quyet Cac tinh huong BLHD da phan khong cong
khai va dugc che gidu do d6 khi tim hiéu vé vin @& cin mém déo va té nhi. Tuy nhién



trong giai quyét van dé BLHD can c6 quy trinh va thyc hién kién quyét dén ciing méi c6
strc ran de.

+ Cong dong trach nhiém: cAn tao ra strc manh tong luc tir nhiéu luc luong, giup
qué trinh phat hién, xir ly va giam sat dugc da chidu va triét dé.

4. Bién phap phong ngira bao lwc hoc dwong trong cic co s¢ GDMN

4.1. Dam bdo hanh lang phdp Iy cho viéc thuc thi phong chong bao luc hoc duong

+ Ra soat, cap nhét va phd bién céac vén ban quy pham lién quan dén bao lyc hoc
duong dé ap dung tai cac co s gido duc mam non

+ Cung cap cac van ban quy pham. Yéu cau cén bg, gido vién, nhan vién trong
CSGD tim hidu cac quy dinh phap luét c6 lién quan nhu: Lut tré em, luat gido duc, quy
dinh vé x8y dyng moi trudng an toan lanh manh than thién..

+ D2 xuét cac y kién véi cap trén vé nhitng bét cap kh1 thi hanh céc vén ban quy
pham

4.2.Tdng cuong nhdn thirc, ki ndng ciia dgi ngil can bg, gido vién, nhdn vién vé
phong chéng bao luc hoc duong

+ Dang tai, cdp nhat cic ndi dung chuyén mon, quy dinh ¢6 lién quan dén linh vuc
nghé nghiép néi chung va phong chbng bao luc tré em ndi riéng. .. 1én trang web cla
truong hodc nhom trao d6i chuyén mén

+ T4 chure thi/toa dam/ sinh hoat chuyén mo6n vé nhitng ndi dung phyc vu cho phong
chéng BLHD: céc quy dinh phap luat vé GDMN ndi chung va phong chéng BLTE néi
riéng; vé cac bién phap phong chéng BLTE, kiém soat cac cam xuc tiéu cuc trong cong
viéc...

+ Khuyén khich GV thudng xuyén trau ddi dao dirc nghé va tu bdi dudng chuyén
mon va nghiém tac thyc hién danh gié thi dua dinh ki

+ Trang bi ki ning quan st va danh gia cho gido vién

+ Trang bi ki ndng phong chéng BLHD, xut ly céc tinh hubng nghi BLHD hodc da
xay ra bao luc hoc dudng

+ Tang cudng céc hinh thirc tic dong dén nhan thirc va hanh vi phu huynh qua céc
kénh khéc nhau

+ B4 sung céc tai liéu hd trg gido vién trong phat trién chuyén mon, nhén thirc vé
bao luc hoc duong va phong chong bao lyc hoc duong

4.3 Gidm sdt, hé tro va diéu chinh gido vién mam non trong giao tiép ting xik v&i tré

mam non

- Thuong xuyén kiém tra, glam sat viéc thuc hién nhiém vu cham soc gido duc tré
maim non cla gido vién trong d6 ¢ viéc quan sat k§ nang giao tiép cua gido vién d6i voi
tré

- Huodng dan, gbp ¥, hd trg g1ao vién ngay sau khi cén thiét dé gido vién c6 thé thuc
hanh duogc t6t hon trong qua trinh giao tiép VO tre

- Khi co tinh hudng, ngudi hd trg can huéng dan, gop y trén nhiing biéu hién k¥
néng thuc té nhit cua glao vién

4.4. Bam bao diéu kién lam viéc, moi truong lam viéc dé giam dp luc doi voi gido
vién mam non



- Cung cip ddy du céc trang thiét bi, dd dung, d6 choi phuc vu viéc chdm séc gido
duc tré tao diéu kién cho gi4o vién t4 chire ché d0 sinh hoat cho tré dung theo chuong trinh
giao duc mam non

- Lua chon gi4o vién va phan cong gido vién phy trach nhom 16p hop ly dam bao
theo yéu cau cua Didu 18 truong mam non.

- Khong yéu cau gido vién thuc hién nhitng viéc ngoai nhiém vu chinh

4.5. Déng vién, dai ngg va ton vinh nguoi gido viéen MN

- Ban giam hiéu thuong xuyén quan tam dén tdm tu, nguyén vong cla gido vién
mAm non va sén sang gitp d&, dong vién khi can thiét.

- Cin dam bao cac ché do chinh sach cho gido vién mam non nhu quyén lgi cia
ngudi lao dong trong viéc hudng luong va phu cép, ché d6 nghi &m, nghi thai san....

- Khuyén khich gido vién tich cyc rén luyén tham gia cac hoi thi cAp huyén, x4, cap
trudng vinh danh nhitng gido vién c6 trinh d§ chuyén mén va ¢4 nhiéu déng gbp cho sy
nghiép gido duc.

- Thyc hién tt cong tac tuyén truyén cho dong dao nhén dan, céc t6 chic chinh tri
x4 hoi trén dia ban vé vai trd quan trong clia ngudi gido vién mam non trong su nghiép doi
mdi hién nay.

4.6. Néu cao vai tro ctia ngueoi diing dau trong tdp thé nhatruong

- Can b quan ly luén guong mau di dau trong viéc chip hanh thyc hién moi chu truong
chinh sach, quy dinh ctia Nganh, ctia bac hoc
- Cling tép thé gido vién trong nha truong xdy dung cac quy dinh, yéu cau vé dao duc
trong cac mdi quan hé véi d6ng nghiép, voi tré, voi phu huynh
- T4p hop quan chung, phat huy t5t nhét nhitng ning lyc cia moi thanh vién
- Phai 13 tAm guong séang, miu muc vé phong céach trude tap thé tir viée di dung, nodi
nang didm dam, &n mac gian di, ding myc; cach lam viéc khoa hoc
- Tao ra mot bau khong khi thén thién, céi mé, cong bang cung chia sé, quan tdm, gilp
& 13n nhau 12 diéu rat quan trong.
- Trong mdi hoat dong cua nha trudng, ngudi quan li phai quan sat va nhén ra dugc
nhitng gido vién, nhan vién ti€u biéu dé kip thoi ghi nhén thanh tich va sang kién ctia ho
3. Bién phép can thiép khi xay ra bao luc hoc dudng (Diéu 6 Nghi dinh 80/2017
NDCP) .
a) Panh gia so b vé mac d0 ton hai cta ngudi hoc, dua ra nhén dinh vé tinh trang
hién thoi clia ngudi hoc;
b) Thyc hién ngay céc bién phép trg gitip, chdm séc 'y té, tu vin dbi véi ngudi hoc bi
bao luc; theo doi, danh gia su an toan cia ngudi bi bao lyuc;
¢) Théng bao kip thoi voi gia dinh nguoi hoc d& phbi hop xtt ly; truong hop vu viée
vuot qua kha ning giai quyét ctia co sd gido duc thi thong bao kip thoi véi co quan cong
an, Uy ban nhan dén x4, phudng, thi trin va céc co quan lién quan dé phéi hop xir ly theo
quy dinh cua phép luét.
Ap dung phat theo Diéu 27, Nghi dinh 144/2013/ND-CP
1. Phat canh cdo hodc phat tidn dén 500.000 ddng d6i v6i hanh vi ngén can tré em
tham gia hoat dong x& hdi, sinh hoat cong d6ng hop phép, lanh manh.




2. Phat tién tir 5.000.000 ddng dén 10.000.000 ddng déi véi mét trong cac hanh vi sau
day:
a) X4m pham than thé, , gay t6n hai vé sirc khoe dbi véi tré em;
b) Bét nhin in, nhin uong, khong cho hodc han ché v€ sinh cd nhén; bat sdng & noi ¢b
mbi truong dc hai, nguy hiém hodc cac hinh thirc dbi xur tdi té khac voi tré em;
c) Gay ton thuong vé tinh thin, xiic pham nhén pham, danh dy, lang nhyc, churi méng,
de doa, lam nhuc, cach ly, sao nhiang 4nh hudng dén su phat trién cta tré em;
d) Ding cac bién phap trimg phat dé day tré em lam tré em tén thwong, dau dén vé
thé x4c, tinh thén;
d) Thuong xuyén de doa tré em bang cac hinh anh, 4m thanh, con vat, d v4t 1am tré
em sg hai, tbn thuong tinh than.
Ap dung phat theo Piéu 27, Nghi dinh 144/2013/ND-CP
Bién phép khic phuc hau qua:
a) Budc chiu moi chi phi @& kham bénh, chita bénh (néu c¢6) cho tré em ddi v6i hanh vi vi
pham tai Khoan 2 Diéu nay;
b) Bugc tiéu huy vat phdm gay hai cho stc khoe tré em dbi v6i hanh vi vi pham tai Piém
d Khoan 2 Piéu nay.
Phat hinh sw theo Bo luiat Hinh sw 2015
Tuy tinh chét cia ting su viée, ngudi c6 hanh vi nguoc dai, bao hanh tré em c6 thé
s& bi xir ly vé mot trong cac t01 sau day
- Toi cé y gdy thwong tich (Piéu 134)
Theo Piéu 134 B6 luat Hinh su nim 2015, nguoi cb y gdy thuong tich hodc gay t6n hai
sttc khoe cho ngudi khac ma ty 18 tén thuong co thé tir 11% dén 30% hodc dudi 11%
nhung d6i véi ngudi dudi 16 tudi thi s& bi phat cai tao khong giam gilt dén 3 nim hoic
phat tli tir 06 thang dén 03 nam.
Phat hinh su theo Bo luit Hinh sw 2015
- Ti ngwoc dai hodc hanh hg con, chdu...(Piéu 185)
Neu ong ba, cha me c6 hanh vi thuong xuyén lam cho con, chéau (du’cn 16 tudi) bi dau dén
vé thé xéc, tinh than; da bi xir phat vi pham hanh chinh ma con vi pham thi s& bi phat tu tir
02 nim dén 05 nam.
- Téi hanh ha nguoi khdc (Diéu 140)
Néu khong thudc trudng hop ctia Toi ngugc dai tai Didu 185, ngudi c6 hanh vi dbi xtr tan
4c hodc 1am nhuc tré em thi s& bj phat ti tir 01 ndm dén 03 nam.
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UBND HU}(EN AN D[IONG
TRUONG MAM NON LE THIEN

KE HOACH BOI DUONG THUONG XUYEN
BAI HOC: CACH SO CAP CU'U 1 SO TAI NAN THUONG GAP CHO TRE
TRONG TRUONG MAM NON
LMUC TIEU
- CB, GV, NV niam dugc céc bidu hién khi tré gép tai nan trong trudng mam non. Qua dé
biét cach phong tranh cho tré khéng bj tai nan.
- Biét 1 sb bién phap co ban & so cip ciru ban dau cho tré.
- Tuyén truyén véi phu huynh cach phong trénh va su cép ciru cho tré trudng hop chéng
may bi tai nan.
. CACH SO CAP CUU 1 SO TAI NAN THUONG GAP CHO TRE TRONG
TRUONG MAM NON
1. So ciru khi bé nghen, héc
- Cach 1: Cha me nén dit bé nim sip trén dui minh, ddu chai vé phia trudc, thip hon phén
than, dung tay chum lai va vd nhe vao lung bé. Véi nhitng bé 16n trén 3 tudi, me c6 thé
yéu cau bé dung chui diu xudng d4t, phan dau thap hon nguc, rdi ldy tay vd vao gifta hai
xuong ba vai cua con khoang 5-7 céi véi dong tac dit khoat.
- Céch so ctu tht hai: D4t bé nim ngira, dau hoi nglra ra ding sau, lung dua vao nguoi
cha me, dung hai ngén tay 4n vao khoang giita rén va phan cudi xuong sudn khi 4n phai
cht ¥ 4n vao bén trong va hoi dua Ién trén, dong tac phai dut khoat, nhanh va manh. Véi
nhing bé 16n c6 thé nam lai thanh qua dam (ngdn céi ndm trong) rdi ciing 4n manh vao
khoéng giita ron va phan cudi xuong suon cua bé, huéng 1én trén.
Luuy:
- Néu tré van tinh téo, héng hao, khong kho thé, van khéc duoe, noi duge thi gilt nguyén
thé ngdi, nhanh chéng mang dén bénh vién dé bac st kiém tra, néu dung di vat duong thd
s& 14y ra.
- Néu tré c6 biéu hién tim t4i, khé thé nang, ngung tho, khong khéc dugc, khong néi duge
thi sau khi goi xe cAp ctru, cin phai tién hanh thu thudt can thi€p kip thoi trong thoi gian
doi xe toi.
- Khi tré bi hoc dj vat, cha me tuyét déi khong ding tay moc hong tré. Diéu nay trong
nhiéu truong hop s& khién di vat di vao sau hon, trdy xuéc hong gy sung tay, tré cang kho
thé hon.
2. So' ctru khi bé bi bong
Khi con bj béng, nhiéu cha me hoc theo meo cua dén gian la st dung kem danh ring, m&
trén, bo hay mot sé thir khac duoc nghe truyén miéng lén vét bong cua con. Tuy nhién day
khéng phai 1a mot cach hay dé so ctru khi tré bi bong.

Viéc nén lam:



- Khi tré bi bong nhe, nguoi 16n nén 1am mat vét bong, tranh cho da khdi bi rop béng cach
m& voi nude cho chay chim cham lén vét bong khoang 15 - 20 phut. Nudc sach vira ¢6 tic
dung giam nhiét, giam dau, gidm phu né, viém nhidm, giam do siu cia vét thuong. Khéng
dung nudc lanh, nude dé (trong tu lanh) dé lam mat da cho tré.

- Ct b6 toan bd phan 40 quin che phi vét béng, rdi lai doi thém nude mat 1én vét thuong.
Chu y khong c6i bé quan 4o deé tranh gy 16t da vung bong. Cling khong 16n 40 qua dau tré
vi ban c6 thé 1am bé bj bong & miit.

- Che phu viing bong bang gac v6 khuén. Néu khong ¢6 gac c6 thé dung vai sach.

- Trong trudng hop tré bi bong ¢ mét, miéng hay bd phén sinh duc, phai ngay lap tirc dua
con dén co s¢ y té gan nhat du tré chi bi bong nhe. Néu vét bong rong hon 1 ban tay, bi
phong gidp hay kéo theo sot, me cling nén xur tri tuong tu.

Luuy:
- Khéng 1am bé cac vét bong bong nurée vi ¢6 thé 1am vét béng nhiém trung néang thém.

- Khéng bdi cac chat nhu nudec mam, gidm, mé, kem déanh rang, bun non lén vét bong s&
lam vét bong nhiém trung nang.

- Khong can thiét phai cl an céc loai thuc phém nhu tom, cua, thit bo, thit ga, rau muéng,
cam vi an nhing thuc pham nay khong hé gay seo. Trai lai, néu kiéng ct qua murc s& gy
thi€u chat dinh dudng, dat biét 14 chit dam khién vét bdng chdm lanh

- Khong dung céc loai bang ¢6 16ng to min hodc cac bang dinh dan 1én ving bj béng.

3. So' ciru bé bj dién giat

Tré con rat hiéu dong va to mo. Trong khi choi dua chiing rat hay so vao céc thiét bi sir
dung dién nhu ti lanh, n6i com, quat... Diéu nay rat nguy hiém néu nhu nguodn dién bi ho
khi€n tré bi dién giat. Do d6 bo me can tinh tdo va nim 16 cach so ctru cho tré khi bi dién
giat, tranh tinh hudng dang tiéc xay ra.

- Haly cét ngay ngudn dién néu c6 thé. Néu khong hdy tim cach ldy ngudn dién ra khoi
nguoi bé. D 1am diéu ndy, ngudi 16n phai ding trén vat lidu céch dién kho, nhu quyén
danh ba dién thoai, va dung tht gi d6 bang vat liéu khong dan dién nhu: nhua, g0, vai khod
dé tach bé va ngudn dién.

- Kiém tra hoi thd cua bé, dé bé ndm nghiéng qua mot bén, co mot du géi 1én, ha dau be:
xudng dé bé khong nudt phai nu6c dai chay ra. D& c6 bang mot cai gbi. Vi tré so sinh, bé
trong tay, d& dau va huéng mit xubng dé tranh bj nghen. Tu thé nay giup bé thé dé dang
hon va khéng bi nghen.

- Néu thay tré bét tinh, cin kiém tra nhip thé, mach dap va tién hanh clp ctru thdi ngat 4n
tim khi c6 ngung thd ngung tim vi ngoai tén thuong bong dién tai chd, dong dién con ¢6
thé di qua tim phdi gdy ngimg tim ngimg thd. Khi thdy tré ngimg thd ngimg tim phai tién
hanh ha hoi thoi ngat — ép tim ngoai 1ong ngue. Sau d4, nhanh chong dua bé dén ngay co
sO y té.



Luu y:

- Véi tai nan nay, cha me can hét sizc binh tinh dé xtr tri, néu ludng cuong c6 thé s& khién
ca bé va chinh ban than minh gap nguy hidm. Khong duoc cham truc tiép vao ngudi bé
néu bé van con trong ngudn dién.

4. So ciru bé bi ngd ddc thwe pham

Ngb doc thuc pham 14 bénh mic phdi sau khi &n nhitng thitc &n c6 mot trong nhiing tac
nhan nhu do vi sinh vat, hda chat, hodc cac vat la nhu manh kim loai trong thire &n. Thong
thuong ngd doc cap tinh s& xuat hién sau vai phut, vai gio hodc1-2 ngay sau khi an.

Viéc nén lam:
- P& han ché doc t6 ngdm vao co thé, didu dau tién ngudi 16n nén lam la kich thich de tré
bi ngd doc non nhing thirc &n trong da day ra ngoai. Pha mot cbe nude mudi lodng rdi cho

tré bénh uong, dung tay dit vao ludi, ép co thé non duoc cang nhidu céc thic &n trong da
day ra cang tot.

- Dit tré nam & tu thé nao trude khi gdy nén 1a rat quan trong. Phai dé tré ndm dau thap,
dau hoi nghiéng rdi méc hong dé tré nén thirc an ra. Méc sach thitc 4n tré non ra rdi ding
khan mém lau sach miéng tré.

- Khi ndn, tré hay bi sic 1én milii, nguoi 16n phai nhanh chéng dung miéng hat miii tré néu
khong tré s& bi sic, kho thd va ¢ thé dan dén tir vong.

- B6 sung oresol cho bé. Non mua, di ngoai nhiéu khién cac bé mat nudc va r01 loan chat
dién giai, co thé mét 1a. Vi vay can bd sung ddy di nudc va chit dién giai néu khong sé
nguy hiém dén tinh mang.

Luuy:

- Trong trudng hop tré bi hén mé tuyét doi khong tién hanh gdy nén vi nhu vay sé rat dé
gay sdc thirc an hoac tac tho.

- Sau khi tién hanh so ctru tam thoi, ngudi 16n hay dua tré dén co sd y té gin nhét dé cac
béc si rira rudt va lam tién hanh céac diéu tri can thiét.

- Tuyét dbi khong cho bé dung thude cam ti€u chay. Khi bi tiéu chay do ngd doc thuc

phim khoéng cén voi ubng thudc ngay, chi can ngudn thirc an bj tdng hét ra ngoai hoic tiéu
héa hét thi bénh s& khéi.

5. So ctru bé khi bi vét sac nhon dim

Nhimg db vét, dung cu gia dung hang ngay nhu: dao, kéo, dinh,.. 14t c6 thé 13 “tha pham”
gdy ra tai nan cho céc bé.

Viéc nén lam:
- Trude tién hdy rira sach va sat trung vét thuong cho be bang oxy gia hodc nudc mubi, va
bang cb dinh di vat tai chd bang khan x6 du chat dé cAm mau.



- Neu vét ‘thuong rat sau va chay nhidu mau, sau khi so ctu phai dua ngay tré dén co s& y
té gin nhit.

- Khi céc vat gdy thuong tich c6 dinh bun dat, hogic gi sét c6 thé gy udn van va céc nhiém
tring nang khéc, nén dua bé di tiém phong.

Luu y:

- Khi thay bé gap phai tai nan nay, cha me tuyet d6i khong tim moi cach dé lay vat sic
nhon d4 cam sau ra khéi vét thuong.

- Néu vét thuong ¢ ngay mach mau thi nén an vao duong di ctia mach mau & phia trén vét
thuong, dong thoi bang ép du chit dé cAm mau.

Nim r6 nhiing céch so clru cho tré ngay tai nha 1a diéu kién kién quyét dé bd me c6 thé
giap bé phan nao thoat khoi nhimg nguy hiém. Do d6, d& dam bao an toan cho con thi bé
me hdy c0 gang tré thanh mot thay thude giéi ngay chinh trong gia dinh minh.

6. Chay mau cam

Chay mau miii & hién tugng rat hay giip & tré nho, thuong 1a cac dang chay mau nhe. Moi
nguoi thuong goi hién tuong nay 1a chay mau cam.

Khi tré bi chay mau mii, diéu quan trong la bd me phai binh tinh vi lac d6 tré so héi, khoc
16¢ cang khién méu chiy ra nhiéu hon. Thuong thi mau mii s& ty ngimg chay trong
khoang 10 phut va lugng mau bj mat cling khong déng ké. Cha me c6 thé han ché mau
mili chay bang cach dé tré ngdi day, dau hoi cti v€ phia trude, khéng nén nga ngudi vé
phia sau gitp tré khoi nudt mau mii vao cd.

Néu tré da 16n nén béo tré thé bang miéng, sau do dung tay kep chét 2 bén canh miii, ngay
doan dudi xuong syn miii trong vong 5-10 phtt. Mau miii van chay tiép c6 nghia 1a ban
b6p canh mili ctia tré chua dting chd, can phai bop lai mot 14n nita.

Neu mau tiép tuc chay qua 15 phut hodc khi cha me thay con d4 nudt qua nhidu mau chay
xubng hong, phai l4p tirc dua con dén co sé y té gan nhét.\

Lé Thién, ngay 26 thdng 11 nam 2022
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UBND HU}/EN AN D[IONG
TRUONG MAM NON LE THIEN

Lé Thién, ngay 24 thang 12 ndm 2022

KE HOACH BOI DUONG THUONG XUYEN - THANG 12
UNG PHO KHI CO DICH BENH TRUYEN NHIEM XAY RA TRONG TRUONG
MAM NON

I. MUC TIEU

- Pam bdo tré duoc an toan khi ¢ ¢ dich bénh truyén nhiém xay ra trong nha truong;
Han ché murc t6i da khong dé dich bénh 14y lan va bung phat.

- Gitip gi4o vién, nhan vién nim dugc nhimg bién phap co ban dé xir 1y khi ¢ dich bénh
truyén nhiém xay ra trng nha trudng.

- Tuyén truyén t6i phu huynh dé phong dich bénh truyén nhiém cho tré.

II. UNG PHO KHI CO DICH BENH TRUYEN NHIEM XAY RA TRONG
TRUONG MAM NON

1.Trudc khi tré dén trueong
*V¢ sinh truong hoc trudce khi tré dén truodng

nudc phai duge day kin).

T4 chirc khir khudn truong hoc mot 14n (wu tién lau rira) nén nha, tuong nha (néu c6 thé),
tay nam cira, tay vin cdu thang, tay vin lan can, ban ghé, d6 choi, dung cu hoc tép va céc
d6 vat trong phong hoc, phong chirc ning. Khir khuén bang céc chit tiy rira thong thuong
nhu dung dich tiy rira da ning hoic cac dung dich khir khuan cé chira 0,05% clo hoat tinh
hoic dung dich c6 chira it nhat 70% con.

* Thong tin t61 cha me tré vé cc bién phép phong, chéng dich bénh

Thong qua s6 lién lac dién tir hoic hé thdng zalo,thong tin lién lac khac (néu c6) clia co s&
gido duc mam non dé guri thong tin, hudéng dan cho cha me tré cac ndi dung:

— Cac bién phap bao vé surc khoé, theo ddi sttc khoé ctia tré va thuc hanh céc bién phap vé
sinh c4 nhan & nha, & trudng, trén duong dén trudng va trd vé nha theo danh muc nhing
viéc cin lam cua tré va cha me tré. Thong tin cho cha me tré biét vé cac bién phap phong,
chéng dich d3 dugc thuc hién va s& tiép tuc thuc hién tai nha trudng dé cha me tré yén
tam.

- Hudng dan cha me tré theo doi nhiét do, biéu hién 6m, nghi ngd mic bénh khé thd,...)
clia tré trude khi dén trudng.



— Phéi hop va lién hé chit ché voi cha me tré dé theo di strc khoé tré. Phdi hop vai y té
dia phwong t& chire tiém chiing cho tré theo huéng dan cta co quan y té dia phuong.

2. Trong th&i gian tré hoc tap tai treong
* Cong tac vé sinh khir khuan

— B& tri va bd sung hing ngay diy du xa phong, dung dich khtr khudn, cac trang thiét b
phuc vu cong tac v¢ sinh, khir trung.

— Khir khuan bang cac chit tay rira thong thudng nhu dung dich tay rira da ning hoic cac
dung dich khtr khuin c6 chira 0,05% clo hoat tinh hoic dung dich c6 chira it nhit 70%
cdn, ru tién khir &r khudn bang cach lau rira. BS tri noi pha dung dich khtr khuan, noi luu
giit hoa chat, trang thiét bi khir khudn, vé sinh méi trudng.

— Hing ngay, nha trudng t§ chirc vé sinh nén nha, tudng nha (néu c6 thé), ban ghé, d6
choi, dung cu hoc tédp va cac dd vét trong phong hoc, phong chirc nang, khu vuc rua tay,
nha vé sinh.

- Thudng xuyén vé sinh tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit bam thang
may. V& sinh, khir khuan tay nam cira xe, tay vin, gh€ ngoi, ctra s0, san xe 6 t0 sau moi
chuyén dua, dén tré (néu co).

- B6 tri di thung dung rac va chét thai c6 ndp day kin, dat & vi tri thuan tién va thyc hién
thu gom, xtr I hing ngay.

— Tang cudng thong khi, sir dung quat, han ché sir dung diéu hoa. Néu str dung diéu hoa,
cubi mdi budi hoc phai mé ctra phong hoc tao su thong thoang.

- Nhan vién vé sinh phai dugc trang bi d6 bao hd (iing, ging tay, khau trang) va duge dio
tao vé thuc hanh khir tring nha vé sinh an toan.

* Vé sinh ca nhén tré

— Huéng dan, hd trg tré rira tay v6i nude sach va xa phong thuong xuyén. Rira tay véi
nudce sach va xa phong thuong xuyén . Rira tay vao cac thoi diém: trudc khi vao 16p, trude
va sau khi n, sau khi ra choi, nghi giira gio, sau khi di v¢ sinh, khi tay ban, sau khi ho, hat
hoi, sau khi vé sinh cac bé mit.

- Huéng dan, hd tro tré che miii, miéng khi ho hodc hét hoi (t6t nhit bang gia lau sach,
khan vai hodc khan tay, hodc ng tay 4o dé lam giam phat tan dich tié duong hé hap). Vit
b6 khan, gidy che mili, miéng sau khi sir dung vao thiing rac va rira sach tay.



— Giéo duc tré khong dua tay, 1én mat, mili, miéng, khong khac, nhd bira bai, bé rac dung
noi quy dinh. — Khong cho tré dung chung cac dd dung c4 nhan nhu cc, binh nudc, khin
mat, khin lau tay, géi, chan...

— Khi phét hién tré c6 bidu hién ém, nghi ngd méc bénh (sét, ho, kho thd,...) thi phai dua
ngay dén phong y té dé kiém tra, theo ddi, cach li va thong béo ngay cho tram y té x4,
phudng, co quan quan li va cha me tré. Nhan vién y té tai nha trudng cé trach nhiém cung
cép khiu trang y té va huéng din cha me tré deo ding cach cho tré.

3. Sau khi tré roi trueong

- Hudng dan, hd tro tré hodc nhic nhd cha me tré deo khau trang cho tré trén dudng vé
nha.

- Nha trudng duy tri viéc vé sinh truong 16p theo quy dinh.

- Kiém tra, ra soat, bo sung kip thoi nude sat khuén, xa phong va cac vat dung khac cho
cac budi hoc ti€p theo.
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