
UBND HUYE. N AN DTIONG
TRUONG vrAvr NoN r,r rnrcN

LA Thi6n, ngdy 22 thdng l0 ndm 2022

KE HOACTT Bor UTIONC CHUYEN VIOX
BAr HQC: pnOXG CH6NG BAO rrJC HQC DTIONG

rRoNG cAc co so crAo oitc MhM NoN

I. MVC rrnU:"

- Cdnb6, gi6o vi6n, nh6n vi6n nim du-o. c nhtng bi6u hiQn vdttrchai cria b?o luc hqc
dulng.

- Cin bQ, gi6o vi6n, nh6n vi6n nEm chhc ctrc vdn b6n li6n quan d6n b4o luc hgc
duong.

- C5n bQ, giSo vi6n, nhan vi6n bi6t xdy dpg cdc gitti phdp phdng tr6nh bpo lyc hgc
ctudng trong citc co sd gi6o dpc mAm non.

l. Kh6i niQm
Bqo lqc tr€ em: la henh vi hdnh.ha,"gyg. ddi, dfunh dflp; x6m hpi thdn thi5, sric kh6e;

15ng pp, xtic phpm du$ dq, nh6n phAm; c6 lpp, xua du6i vir cttc henh vi c6 y tdtdc gdy t6n
hpi v6 th6 ch6t, tinh thAn ctra tr6 em.

Bgo lryc hpc dwdng 6 co sd GDMN le hg th6ng xdu chuSi ldi n6i, henh vi mang tinh
miQt thf, de doa ho{c tdy chay, thd o, bo- mflc hopc dung sfc mpnh th€ ch6t AC k}uiig Uo
nguoi kh6c c10 lai thucrng tich trdn co thti thpm chi d6n 46" t, vong hopc gdy t6n thricrng
d6n tdm ly cho nhirng ct6i tuqng tham gia vdo qu6 trinh chdm soc, gi6o duc cy co sd
GDMN

2.C6c hinh thftc b4o lgc hgc dudng
l. Bgo lac th€ chdt

. LiLvi6c m6t tl6i tuong/ nh6m tl6i tuong cd y gely thuong tich ho{c ch6n thuong lim
t6n hai gAry ra tu vong hoflc khdng gey ra tri vong cho ngudi kh6c

* Bpo lyc th6 ctrdt g6m cric hinh thri'c sau dAy:
{ r{t ch'ctrchinh thdc tlratln,cldi xu hodc trirn ipnatdQc 6c, phi nhdn tinh
/ f6t ctt cdc hinh thrlc trtmg ph4t thdn th6, 6p UrO. nguoi khrlc vdo nhfrng tu thC kh6

,. ,A
chiu, t6n c6ng bdng tay hopc mQt dO v4t, 6p 6n u6ng, cho sri dUng nh-ftng ch6t kich
thich ho{c ch6t <IQc hai cho co th6 (nhu thu6c m6, ch6t gdy nghiQn, ch6t dQc...)

r' Ngan cin kh6ng tl6p img c6c nhu cdu co bin cria co thti: dn, u5ng, nghi ngoi, v6
sinh c6 nhdn.

,' Bi mQt hay nh6m d6i tuo. ng trong co sd GDMN bht nqtthdn thd vd dn hitip.

2. Bqo lryc tinh thdn

Ld ngugc d6i vd tinh thAn, lpm dpng tinh thAn, l4m dpng bing loi n6i, lpm dlrng tinh
cim ho{c thd o, xao nhdng gdy ra nhfrng suy nghi, c6m xric ti€u cuc, lo lSng sg hdi ldm

6nh hucrng d6n sric kh6e vdr cu6c sdng cria ngudi kh6c
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* B?o lqc tinh thAn gdm c6c hinh thrlrc sau ilffy:

7 H? th6p, xriq phpm, ch6 bai (n6i v6i h9 ld ngudi k6m c6i, khdng c6 gi6tri, kh6ng
dugc y€u m6n, khdng dugc mgng mu6n, ldng mp, b6u x6u t6n tu6i, ldm nhpc, ldm
mAt uy tin, nhpo bang vd n6i x6u);

/ TX ch cdc hinh thric vi phpm sy ri€ng tu vd vi phpm sr,r b6o m6t c6 th6 gdy ra tdc
clQng tdm ly c6 hpi cho ngudi kh6c;

t Gdy sg h6i, hdm dga, de dga; b6c lQt vd mua chuQc; frat frti vd chdi bo; c6 l6p, phort
ld vd thi6n vi;

r' Tir ch6i phan img tinh cim; xao nhdng nhu cAu chdm s6c sric khoe tdm thAn, y tti vd
gi6o duc;

/ Detrd em chimg kitin bpo lyc gia dinh hoflc OOi xri thu clich;
r' Duavdo giam gifi, c6 l6p

3. Bqo l4c tinh dqc
Bao g6m U6t t<y henh clqng tinh dr,rc hay i, dinh thyc hien hdnh clOng tinh dpc ndo vdi

ngudi kh6c md kh6ng dugc sg il6ng;f hopc thgc hiQn c6c hanh ctQng xfi gipc ho{c cu0ng
6p, de dga hoflc 6p buQc tr6 em tham gia vdo U6t t<y hanh dOng tinh dpc ndo.

* B?o lqc tinh dgc gtim c6c hinh thrfrc sau d6y:
- 

tt t t- J ,r' QuAy r6i, t6n c6ng tinh dpc, cudng hi6p nguoi kh6c d co sd GDMN; Vudt ve mon
trdn, cu0ng hi6p vd t6n c6ng tinh dgc tr6 em;

/ Sri dung trd em/ngudi kh6c c16 lam dung vd b6c lOt tinh dpc vi mpc dich thuong mpi
(nhu bu6n ban ngudi vi mpc clfch tinh dpc, vdn h6a phAm khi6u dAm, m4i ddm ctpc

biQt trong nganh du lich, nd lQ tinh duc, bu6n b6n tr6 em);
/ T}i ph?m m?nglLw dung vd b6c lOt tinh dpc tryc tuy6n/qua m?ng hopc bang c6ng

nghQ s0.

4. Xao nhdng hoQc aAi xu thd o
Ld viQc kh6ng i16p tmg nhfing nhu cAu vC tne ch6t va 6m ly, kh6ng dhm bho chc

quy6n lgi chinh dang md ngudi kh6c dugc hucrng
r' Ddi vdi trd gim ctic hinh thrbc sau ttdy:

/ Xao nhdng th6 chdt (kh6ng bio vQ trd tr6nh kh6i bi xdm hpi, trong d6 c6 vi6c khdng
giim s6t thucyng xuydn; kh6ng cung c6p cho tr6 nhirng thri thi6t y6u vd chdm s6c
sfc khoe co bin);

/ Xao nhdng tinh than ho{c tinh cim, trong d6 c6 viQc thitiu sg h6 trg tinh cim vd y6u
thuong, 1o ld, ngudi chdm s6c kh6ng c6 kh6 ndng chri f tdi nhfing tin hiqu vi ddu
hi6u cua tr6, di5 ft6 chring ki6n hdnh vi bpo lpc hoflc hanh vi lpm dpng ma ttiy vd
rugu;

'/ Kh6ng quan tdm tdi nhirng nhu cAu xa hOi cria tr6 em (nhu tu chtii quy€n dugc vui
choi, gititri vd tuong t5c xd hQi);

/ Xao nhdng viQc hgc tQp;
/ B6 roi Genh vi cd y d6 tre em kh6ng c6 sg chim s6c cta cha m9)

* DOi vdi ngwdi l6n trong co s0 GDMN s1.r thd o thA hiQn:



'/ fh6.r9. 
quan tdm, b6 m{c nhirn g cttmxic, sg mong mu5n dugc h5 tro, can thiQp khi

cdn thi6t;
r Kh6ng d6m b6o c6c quy6n lgi cria thdnh vi6n trong co sd gi6o dpc (kh6ng d6m b6o

ctrti Oo ldm viQc, cn6 Ao luong thucmg, Fh6ng chi tham 
-giu/"|lpp 

tron! c6c hoat
dQng ddo tpo UOi duO,,ng, hopt AO,rg tflpJhd...);

r' K]rdng b6o vQ c5c thdnh vi6n trong ro so gi6o dpc khi xiy ra m6t ddn chri, m5t Uintr
ddng hopc blrbpo lpc, b6c lQt.

rr. ANH HTIoNG CUABAO LU. C HQC DTIONG
1. Anh hu&ng d6n sg ph6t tri6nitrO ctr6t
2.Anh huong til6n t0m ti, hinh vi vir c6c m6i tuong t6c xfl hQi
3.Anh huong tl6n viQc hqc tflp cria tr6
- Kh6ng rugl t6i trubng
- Kh6ng mu6n tham gia c6c hopt ddng trong l6p
- K46rg mu6n hq'p t6c vd kh6ng d6m nho sg girip <ld
- Mat tdp trung
- ChflT phrit tri6n (ng6n ngfi, giao ti6p, vpn dQng, nhfln thric...)

ITI. PHONG CHONG B4O I,VC HQC DTION-C TNOXC CACCO 56 GDMN
l.CIn cri'phdp ly cria phdng ch6ng BLHD e Viet Nam
- COlg u6c b6o vQtr6 em, Ludt tr€ em, Lupt Gi6o duc, LuQt Hinh qr
- Ei0u lg trucmg m6m non
- Nehi quy6t 29-Ne/Tw vc Ooi m6i crn bin, todn diQn GD&DT

. - Nghi dinh 8012017/IrIE-cR vc utco an todn, lanh mpnh, than thiQn, phdng
ch6ng BLHD

- Th6ng tu sO 45120211T1:BGD DT ngdy 3111212021 Quy dinh vC xdy dpg trucrng
hgc an todn, phdng, ch6ng tainan,thucrng tich trong CS GDMN

- Thdng tu2||2\|4iTT:BGDDT, Quy dinh vO qu6n li vd sri dung xu6t bdn phAm
tham kh6o trong citc co sd GDMN, GDPT vd GDTX

- Chi thi l8/CT:TTg ndm 2017, vC viQc tdng cudn g gitliph6p phdng, ch6ng bpo lpc,
xdm hpi tr6 em

- Chi thi 993|.CT-BGDDT, tdng culn g gitli ph6p phdng, chring BLHD trong CSGD
- JVgni dlnh sd 144l2Ol3lNE-CP ngay ig ttO tiOlZ QuV dinh xri phpt vi phpm hanh

chinh vd b6o tr-o., criu trg xd hQi vd bio vQ, chdm s6c tr6 em.
2, KhAi ni6m
Phong ch6ng bpo lgc hgc ducrng trong c6c co so GDMN; li nhirng biQn ph6p nhim

ngdn ngua vd xri ly tinh hu6ng bpo lgc xiy ra vdi tr6 mAm non ho[c nt irgrrgrof tham gia
trpc ti6p vio quil trinh chdm soc gi6o ducir6 em d co s6 gi6o dpc mdm non.

3. Nguy6n tic phdng ch5ng b4o lgc hgc rlulng
+ Khdch quon,. trung thryc: trong nhin nhdn, danh gi6 sy viQc, hiQn tugng. D6m thtra

nhan rhtnq hpn ch6, s.ai phpm.

! D6ng bQ, nhtit qudyt: Tinh cl6ng bQ duqc th6 hien c6c quy dinh, quy trinh thpc
hiQn cAn du.sc i1v oyng nnat qu6ntrrtnh gdy hing tung iho ,grbitnlr. rrie".

+ M€m ddo, ti nhi nhung kiAn quydt:.Ci:c tinh hu6ng BLI{D ctaphAn khdng c6ng
khai vd dugc che giSu do d6 khi tim hi6u vC v6n d0 .a, -d- d6o vd t6 nhi. tuy nli6n 
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trong gi6i quy6t v6n dC BLHD cAn c6 quy trinh vd thgc hiQn kiOn quy6t d6n ctrng m6i co

sfc rdn de.
+ CQng d6ng trdch nhiQm: cAn tpo ra sfc rynh t6ng lgc tu nhiAu lgc lugng, girip

qu6 trinh ph6t hiQn, xu ly vd gi5m s6t dugc da chi6u vd triQt d6.

4. BiQn ph6p phdng ngta b4o lqc hgc tlulng trong c6c ccr s6| GDMN
4. t. Edm bdo hdnh lang phdp l!, cho viQc thwc thi phdng ch6ng bq9 l$c hpc dudng
+ Ri so6t, cflp nhQt vd pt a Ui6" c6c vdn bin quy pham 1i6n quan <l6n bpo lgc hqc

ducrng d6 ap dUgg tqi citc co sd gi6o dpc m6m non
+ Cung cdp cdc v[n bin quy pham. YOu cAu c6n bQ, gi6o vi6n, nhan vi6n trong

CSGD tim hi6u c6c quy dfnh ph6p lupt c6 li6n quan nhu: Lupt tr6 em, lupt gi6o dpc, quy

dinh vo y{ du1e 
Toi j:Y?"s T tP* lr"h3?* thdn thien....

+ De xu6t cac y Klen v<lr cap tren ve nnung oat cQp khi thi henh cdc vdn bin quy

pham
4.2.Tdng cudng nhgn thwc, lii ndng cua d\i ngil cdn bQ, gido viAn, nhdn viAn v€

phdng chi5ng bqo lwc hpc dudng
+ Da"g ttti, cQrynhpt c6c ,Ei O.rrg chuydn m6n, quy dinh c6 1i6n quan cl6n linh v.uc

nghQ nghiQp ,Oi .t rrt g vd phdng ch6ng bpo lpc tr6 em n6i ri0ng... l6n trangweb cria

trudrng hopc ntrOm trao d6i chuy6n mdn
-+ f6 chric thiltga ddm/sinh hopt chuy6n m6n v6 nhfing nQi dung ghUc vg cho phdng

chi5ng R!HD: c6c quy dinh ph6p ]"a*C_qbMN n6i chung vd phdng ch6ng BLTE n6i

ri6ng; vd c6c biQn ph6p phdng ch6ng BLTE, ki6m so6t c6c cim xric ti6u cyc trong c6ng

viqc...-i- 
+ Khuy6n khich GV thulng xuy6n trau ddi dpo dric ngh6 vd tp b6i duOng chuy6n

m6n vd nghiOm tric thyc hiQn d6nh gi6 thi dua dfnh ki
+ Trang bf ki ndng quan s6t vd cl6nh gi6 cho giSo vi6n
+ Trang bf ki n6ng-pilong ch6ng BLHD, xt ly c6c tinh hu6ng nghi BLHD hoflc dd

xhy ru bpo lpc hgc dudng
+ TAng cuong cac trmfr thric t5c dQng d6n nhQn thric vd hinh vi php huynh qua circ

kenh kh6c nhau
+ BO sung cic tdi liQu h5 trg gi6o vi6n trong phat tri6n chuy6n m6n, nh0n thric vO

bpo lyc hgc ducrng vd phdng ch6ng bpo lgc hgc ducrng

4.3 Gidm ,Zt, lr'5 trii,a aiii tninh gido viAn mim non trong giao tiiSp ung xitvdi trd
)

mam non
- Thucrng xuy6n ki6m tra, gi6m s6t viQc thUc hipn nhiqm vp chdm s6c gi6o

mdm non cfia !'iao uic" trong oo co viQc quan s6t k! n6ng giao ti6p cua gi6o vi6n
dgc tr6
-4.dol vol

tr6
- Hu6ng d[n, g6p i, hA trg gi6o vi6n ngay sau khi cAn thi6t dO gi6o vi6n c6 th6 thUc

henh dugc t6t hon trong qu6 trinh giao ti6p v6i tr6
- Khi 16 tirh;;?;;, ;g"d,ih5 trs'cAn hudng d6n, gop 1i tr6n nhtng bi6u hiQn k!

ndng thpc t6 nh6t cua gi6o vi6n -: , , +.t. . . , ! -- 
4.4. Dam bao diiu kiQn ldm viQc, m6i tradng ldm viQc dA giam ap lVc ddi vor gruo

vi€n mdm non



quy dinh cua phSP luPt.

Ap dpng phpt theo Didu27, 1

1. Phat cinh c6o ho[c PhPt s00.000 d6ng vdi hdnh vi ngdn cin tr6 em

tham gia hopt dQng xd hQi, sinh hopt cQng d6ng hqp ph6p, ldnh mPnh

- Cung cdp dAy dri c6c trangthitit bi, dti dung, d0 choi phUc vp viQc chdm s6c gi6o

dpc tr6 tpo cf6u tigntno gi6o vien t6 chric cnc O9 sinh hopt cho tr6 dring theo chuong trinh

gi5o dgc mdm non
- tUu chgn giSo vi6n vd phdn cdng gi6o vi6n phu tr6ch nhom lcrp hqp ly i16m b6o

theo y6u cAu cria Di6u lQ truong mAm non.

- Kh6ng y6u cAu gi6o vi6n thgc hiQn nhtng viQc ngoii nhiqm vp chinh

4.5. DQng viAn, ddi ngQ vd t6n vinh ngudi gido viAn MI'{
- Ban gi* hieu thudng xuy6n quan t6m d6n tdm tu, nguyQn vqng cria gi6o vi6n

mAm non vd sin sing girip dd, dQng vi6n khi c6n thi6t. 
).-- 

Ca" Oar" Ua" 
"6c 

ch6 Og itrintr s6ch cho gi6o vi6n mAm non nhu quyd, lgi ctra

ngudi lao dQng trong viQc hucrng luong vi php c6p,-ch6 dQ nghi 6m, nghi thai s6n...'-
- Khuy6n t<tricfr gi6o vien tich cic rdn tuygn tham gia-circ hOi thi c6p huyQn, xd, cdp

trucrng vinh danh nhtrig giSo vi6n c6 trinh dQ-chuy6n rn6n vir c6 nhi6u cl6ng g6p cho sy

nghiQp gi6o dpc.
- Thyc hiQn t6t cdng t6c tuy6n truy€n cho d6ng d6o nhAn ddn, cbc t6 chtc chinh tri

xd h6i tr6n dia be; ;5 ;;ffit;*,{ treng t,ru ,,guoi gi6o vi6n mAm non trong su nghiQp doi

moihtQnnay' 
u cqo vai trd cila ngudi dthng d6u trong tQp fie nhdtrudng

- CanbQ quin ly ludn guong *5u Ai ddu trong viQc chap henh thUc hiqn mqi chu trucrng

chinh s5ch, quy dinh cira Ngdnh, cria b$c hqc

- Cirng iap if,e gi6o vien-lrong nhn irucrng xay dUng c6c quy dlnh, y0u cAu vA dpo dric

trong cai mOi quan hQ vdi d6ng nghiQp, v6i tr6, v6i php huynh

- iap hqp guan chring, ph6t hly tot nnat nhirng nSnq lpc cua mgi thdnh vi6n

- pnai ta tdm grorrg-rarg, miu myc vA phong c6ch tru6c tflp thC tt viQc cli dring, n6i

ndng diAm dpm, An m{c gi6n di, dirng mpc; c6ch ldm viQc khoa hqc

- T?o ra mQt bAu kh6ng Ini tfran thiQn, cOi m6, c6ng bing cirng chia s6, quan t6m, girip

d0 16n nhau ld ili6u r6t quan trqng.
- Trong m6i hopt dQng cua nhi tymg, ngudi quan li ph6i quan s6J v.a 4?l ra.dugc

nhung-giao vi6n, nfrdn vic" ti6u bi6u Oc tiplfroi ghi nhpn t\enh tich vd sSng ki6n cira hq

3. gfn ph6p can thiQp khi xiy ra bpo l1rc hgc du,rrg (Eiiu 6 Nghi dinh 80/2017

NECP)
a) D6nh gi6 so b0 v6 muc d0 t6n hai cira ngudi hgc, dua ra nhan dinh v6 tinh tr4ng

hien thdi ctra ngudi hgc;
b) Thgc hiQn ngay c6c biQn ph6p trg girip, chdm s6c y t6, tu van dOi vdi ngudi hqc bi

bpo lpc; theo d6i, d6nh gi5 su an todn cira ngudi bi bpo lgc;

c) Th6ng b6o kip tiOi uOi gia clinh nguoi hgc dO phOi frqp xu ly; truong hqp vp viQc

vugt qu6 kh6 n[ng giai qrryet .i,u .o scr gi6o dpc thi th6n_g-b6o kfp thoi vdi co quan c6ng

;;:n;iln11.6; d6n x6, phudng, thf trdn"vd chs co quan 1i6n quan dc phoi hqp xri lv theo
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2.Phqtti6n ttr 5.000.000 d6ng d6n 10.000.000 tl6ng OOi vOi mQt trong c6c hdnh vi sau
oay:

a) Xdm pham thdn th6, gdy t6n hpi v6 sric khoe AOi vOi tr6 em;
b) nat nhin 6n, nhfn uting, kh6ng cho hoflc hpn ch6 vQ sinh c6 nh6n; bat sOng d noi c5

m6i trudng dQc hpi, nguy hi6m ho{c c6c hinh thric OOi xri t6i tg kh6c v6i trd em;
c) Gdy t6n thuong't C tint thAn, xric phpm nhdn phAm, danh dy, 16ng nhpc, chrii ming,

de dga, ldm nhpc, cdch ly, sao nhdng 6nh huong dtin sg ph6t tricn cria trd em;

. d) Dung c?c biQn ph6p trtmg phat dO day tr6 em ldm tr6 em t6n thucrng, dau ilcyn vC
th6 x6c, tinh thAn;

d) Thugng xuy6n de dga tr6 em bing c6c hinh 6nh, 6m thanh, con vdt, dd vgt lim trd
em sg hdi, t6n thucrng tinh thAn.

Ap dgngphat theo DiAu 27, Nghi dinh 14412013A{D-CP
BiQn phSp kh6c phsc hpu qu6:
a) Bu6c chfu moi chi phi eC Wram benh, chta benh (ntiu co) cho tr6 em cltii vdi hdnh vi vi

ph?m tpi Kho6n 2 Di6u ndy;
b) BuOc ti6u huy vpt phAm gdy hpi cho sric khoe trd em OOi vOi hdnh vi vi phpm tpi Ei6m
d KhoAn 2 Di6u ndy.

Ph4t hinh sr; theo B0 lu6t Hinh su 2015/ 

-

Tty tinh chdt ctra timg sy viQc, ngudi c6 hdnh vi nguoc ddi, bpo hanh tr6 em c6 th6
sE bf xri l1i vO m6t trong c6c tQi sau ddy:

- r\i cd i, gay thwong tich (Diiu 134)
Theo Di€u 134 B0 ludt Hinh su ndm 2015, ngudi cO y gay thuong tich hoflc gdy t6n hpi
sric khoe. cho ngudi kh6c md ty- lQ t6n thucrng co th6 fi ll% d€n 30% hoIC duli ll%
trlrung O6i vOi ngudi dudi 16 tu6i thi sE bi phat c6i tao khdng giam gifi cttin 3 ndm hoic
phat tu tt 06 th6ng d6n 03 ndm.

Phpt hinh srg theo Bd lufft Hinh su 2015

, - T\i ngwqc itdi hoqc hdnh ha con, chtiu...(Diiu 155)
N.eu Qng bd, cha T9 c6 hdnh vi thudng xuy6n lim cho con, chSu (du6i 16 tu6i) bi dau tlcrn
vC th0 x6c., tinh thdn; dA bi xtr phpt vi phpm hanh chinh md cdn vi phpm thi sE bi phat tu tu
02 ndmdCn 05 ndm.

- T\i hdnh hg ngwdi khtic (Diiu U0)
, o . o -/

NCu kh6ng thuQc trucrng hqp cira TQi nguoc ddi tai Di6u 185, ngudi c6 hinh vi d6i xir tdn
6c ho{c ldm nhpc trd em thi sE biphat tu tu 01 ndm dtin 03 ndm.

N DUYET NGIIOI XAY DUNG KE HOACH

t-trfu rnu6r'ie

YrtuW/W?*,

TRl.JONG

urAtvt
LE TH Ph4m Th! Nhung
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UBND HUYENAN DUONG
TRTIoNG nnAvr NoN r,n ilrinN

rn noacH Bor oucrxc THTICTNG xuytN
BAr Hec: cAcu so aAp crru 1 so raiN+ninrrdNc C+p cno rnr

TRoNG TRTICING IvTAvT NoN
r.MUC rrnu
- CB, G-V, NV nim dugc c6c bitiu hiQn khi tr6 gpp tai npn trong trudng mAm non. eua d6

,bit5t c6ch phong tr6nh cho tre kh6ng bi tai rian.
- ei6t t sO bign phap co b6n il6 so r6p ruu tan AA, cho tr6.
- Tuy6n truydn vdi php huynh cSch phdng trinhvd su c6p ctiu cho trd trudng hqp ch6ng
may bf tai npn.
II. cAcH so cAP cult I sO rAI NAN THrIor{c cAp cHo TRE TR9NG

TRTIONG MAM NON
1. So cri'u khi b6 nghgn, h6c
- Cdch 1: Cha me n6n dat b6 nim s6p tr6n dui minh; d6u chfi vC phia t1u6c, th6p hon phdl
th.en, $"1g tay chirm lpi vd v6 nhg.vdo hmg.b6. Vdi nhirrg b6 l,6n tren 3 tu6i, m9 c6 th6
y6u cdu be dring chrii dAu xuong dAt, phAn dAu thAp hon n{yc, roi l6y tay v6 vdo gifia hai
xuong bdvai cta con khoing 5-7 cdivdi dQng tirc dutkho6t.
- Circh so cuu thir hai: DAt .bd nim ngria, dAu hoi ngua ra ding sau, hmg dua vdo nguoi
cha mg, dtng hai ng6n tay dn vdo khoing gita.On ua phdn.uSi *rr*g ioOt mri anlnai
chri y 5n vdo bdn trong vd hcvi dua 16n tr6n, aQng tec pibidu1 kho6t, nhanh vd manh. V6i
nhfrng b6 16n c6 th6 ndm lai thdnh qud d6m (ng?n .ai ,ri- trong) .Oi .Urrg 5" -anf, uao
khoang gita r6n vi phAn cudi xucrng sudn cria b6, hu6ng l€n tr6n.

Lwu y:

- Ntiu tr6 vdn tinh t6o, h6ng hdo, kh6ng kh6 tho, v6n kh6c dugc, n6i duoc thi git nguyen
th6- ng6i, nhanh ch6ng tttung d6n bQnh viqn dC b6c si ki€m tra,' nlu dting di ,pt auOrrg ino
sE l6y ra.

- N6u tr6 c6 bi6u hiQn
thi sau khi ggi xe c6p
doi xe tdi.

timtii,.kh6 thd yln}, ngmg tho, kh6ng kh6c dugc, kh6ng n6i duoc
cuu, cdn phdi ti6n hanh thu thupt can thi6p kip thoi trong thoi gian

- Khi tre bi h6c d! vflt:,"h?.mg tw$] doi ttrong {tng tay m6c hQng tr6. DiAu ndy trong
+it} trudng hgrp sE khi6n d! vp-t di vdo s6u hon,jrAy xuOc hgng eay ;,mg tdy,tr|cing kh6
tho hcyn.

2. So crtu khi b6 bi bdng 
.

Khi con bi b6ng, nhiAu cha mg hpc theo mgo cta d0n gian ld su dung kem d6nh r6ng, m0
trdn, bo hay mQl so thri kh6c {uqc nghe truyAn rniQ"gGn 

"Ciuorg 
ffi con. Tuy nhien d6y

khdng ph6i ld mQt cdch hay dd so criu khi tr6 bi b6ne;

ViQc nAn hm:

ffi,
IITTM,4

W



- Ifti tr6 bi bong nhe, ng{di l6n n€n ldm m6t v6t b6ng, tr6nh cho da kh6i bi rQp bing c6ch
mo'vdi nudc cho chiy chAm chQm 16n vr5t bong khoang 15 - 21phft. Nu6c sach vira co titc
dpng giim nhidt, giAm.dau, gi6m phu nd, vi€m nhi6m, giim d9 iau cua v6t tri"*g. Knong
dtng nudc lanh, nudc da (trong tu lpnh) oe tam mifi daiho tr..
- C1t bo todn bQ phAn 6o quAn.che phu v6t bdng, rOi tpl d6i them nu6c m6t l€n vi5t thuong.
Chi y kh6ng coi bo quAn 6o d6 trdnhgdy lQt da vung bdng. Cfrng kh6ng lQn 6o quu aA, t.e
vi bpn c6 th6 ldm b6 bi bong o m[t.

- Che pht virng b6ng bing gpc v6 khu6n. N6u kh6ng co gac co th6 dtng v6i spch.

- Trong truong r,rop iie bib.*.q 6 mgt,miens hay bQ plan sinh dpc, ph6i ngay l6p tric dua
con d6n.co :, { t€ g6n nhAt dt trd chi bi bong nhg. N6u v6t bong .6ng frcrn 

-f 
bdn tay, bi

ph6ng giQp hay k6o theo s6t, me cfing n6n xtr tii tuong tg.

Lwu y:

- Kh6ng ldm bO c6c v6t b6ng bqng nu6c vi c6 th6 ldm vtit bong nhiSm trung n6ng them.
- Kh6ng b6i c6c ch6t nhu nu6c milm, gi[m, mo, kem d6nh rdng, birn non l6n vtlt bong s0
ldm v6t bong nhi6m trtng nAng.

- Kh6ng cAn thi6t phii crl dn cdc lopi thgc phdm nhu t6m, cua,,thit bd, thit gd, rau mu6ng,

:rT "i 1 ilT"$ thpc phAm ndy khgng hO gay. seo. Tr6i lai, nt5u ki6ng ct qua mric s6 g6y
thi6u chdt dinh du&ng, d6t biet rd chil dam khitSn vt5t bong chpm ldnh

- Kh6ng dirng c6c loai b6ng c6 l6ng to min hoic cdc bing dinh d6n len vtrng b! bong.

3. So cri'u b6 bi tliQn gigt

Trd con r6t t itiu dOng vd to md. Trong khi chcyi dua chring r6t hay sd vio ctrc thiAt bi su
dung diQn nhu tu lanh, n6i cory, quat... Di6u niry rdt.nguy Iricrn ntiu nhu ngu6n Aign Uj ho
khi5n trd bi diQn gi6t. Do d6 b6 m9 cAn tinh t6o vd nim 16 c6ch so ciru cho tr6 khi bi di6n
giQt, trirthtinh hu6ng d6ng ti6c x6y ra.

- Hdy cfit ngay ngu6.n di6n n6u c6 th6. NCu kh6n g hdy tim c6ch 16y ngudn dion ra khoi
nguoi bd. DC ldm di6u ndy, ngudi l6n ph6i dring IrCn vqt liQu c6ch die; kh6, nhu quy6n
danh ba di6n thoai, vd dung thf gi d6 bang vat li6u kh6ng d6n diQn nhu: nhua, 96, va1 kho
de t6ch b6 vd ngu6n diQn.

- Ki6m tra hoi thO ctia.b6, d6 b6 nim nghiCng qua mQt b6n, co mQt dAu gOi 16n, ha dAu b6
xu6ng Oc Ue khpng nuot phai nu6c dai ihay *. bo co bing rnot cii goi. voi tr6 scy ,irt , be
trong tay, dd dAu vd hu6ng mit xu6ng de ir6nh bi nghen.-T" ine niy giirp b6 thd aO Oarg
hcm vd kh6ng bi nghgn.

- N6u thSy tr€b6t tinh, cAn ki6m ffa nhip th0, mpch ddp vd ti6n hdnh cdp ciru th(:i ngqt An
tiry khi c6 ngung,tho ngtmg tim vi ngodi tdn thucrng.bong diQn tpi ch6,-ddng cli6n con c6
th€ di qua tim ph6i gdy ngirng tim ngirng thd. Khi thity trd ngung tho ngirng tim phdi titin
henh hd hoi thdi ngat - 6p tim ngodi l6ng ngpc. Sau d6, nhanh rnOrrg dua b-e d6n ngay co
so y t6.



Ltru y:

- Vdi tai npn niy, cha m9 cdn h6t srlc binh tinh dO xrl tri, n6u luting cu5ng c6 th6 sE khi6n
c6 b6 vd chinh bin thdn minh gap nguy hi6m. Kh0ng dugc chpm tryc ti6p vdo ngudi b6

i., x .
n6u b6 vdn cdn trong nguOn <tiQn.

4. Scr cf'u b6 bi ngO tIQc thrpc phfrm

NgQ dQc thpc phAm h bQnh m6c ph6i sau khi 6n nhirng thfc 6n c6 mQt trong nhfrng t5c

nhdn nhu do vi sinh vflt, h6a ch6t, hoflc cdc v$t lp nhu mdnh kim lopi trong thric [n. Th0ng
thuong ngQ <lQc c6p tinh sE xuOt hiQn sau vii phrit, vdi gio hoflcl-2 ngAy sau khi 6n.

Vi€c nAn hm:

- OC han chtS dEc tO ngarn vdo co thC, diAu ctAu ti6n r5,roi lcm n€n lem la Y* ,l"h 
96 

tre
bi ngQ dQc ndn nhinrg thric [n trong dp ddy ra ngodi. Pha mqt c6c nudc mudi lodng r6i cho

tre bQnh u6ng, dr)ng tay ddt vdo ludi, 6p co th6 nOn dugc cang nhiAu c6c thric 6n trong d4

ddy ra cang tdt.

- Dpt tr6 nim 0 tu thC ndo tru0c khi gdy n6n ld r6t quan trgng. Phai dC tr6 nim dAu th6p,

dAu hoi.nghiOng r6i m6c hgng cl6 tre nOn thric dn ra. M6c sach thric An ffe n6n ra rdi dung

kh6n m6m lau spch miQng tr6.

- Khi n6n, trd hay bi s{c l€n mfii, nguoi lcrn phdi nhanh ch6ng dfing miQng hft mfli tr6 n6u
kh6ng tr6 sE bi sflc, kh6 thd vd c6 th6 ddn d6n ttr vong.

- 86 sung oresol cho b6. NOn mua, di ngodi nhj6u khi6n c6c bd m6t nudc va rOi lo?n ch6t

diqn gi6i, co th6 mpt 14. Vi vpy cAn b6 iung dAy dtr nudc vd ch6t cliQn gi6i niSu kh6ng sE

nguy hiOm il6n tinh mpng.

Lru i,:

- Trong truong hqp trg bi hdn md tuyQt OOi t<trOng ti0n hdnh gdy n6n vi nhu vqy s€ r6t dE

gdy sflc thirc 5n hoflc tic tho.

- Sau khi tiOn hanh so criu tpm thli, nguoi lon hdy dua trd <ltin co s0 y tti gAn nh6t dO c6c

b6c si rua ruQt vd ldm ti6n hnnh c6c didu tri cAn thi€t.

,.IrV:1 eOi ktrOng cho b6 dtng thuiSc cdm ti6u rlay, Khi b-i ti6u ch6y do ngQ clQc thlrc
phAm.*U"* cAn vQi u6ng thu6c ngay, chi cAn ngu6n thric 6n b! t6ng hr5t ra ngodi ho{c ti€u
h6a h6t thi bQnh sE kh6i.

5. So crfru b6 khi bi v$t sic nhgn df,m

NhtTrg dd v4t, dUng cp gia dUng hang ngay nhu: dao, k6o, dinh,...tdt c6 thd ld "thir ph?m"

gdy ratai n4n cho c6c b6.

Vi€c n€n ldm:

- Tru6c ti0n hf,y rua spch vd.s6t trung v6t thucrng cho bd bing oxy gii ho{c nudc mu,ii, va

b[ng cO Ointr divflt tpi ch6 bing kh6n x6 chi chflt d0 cAm m5u.

i

I

I

l

:1--\
'Jry
,Uotvr

uN(
rHrf

^.8;#



-.NC.rr v6t thuong r6t seu vd ch6y nhi€u m6u, sau khi scy cr?u phii dua ngay tr6 d6n co so y
tC gdn nhdt.

- Khi c6cv$t gdy thucrng tich c6 dinh birn d6t, ho6c gi s6t co th6 gdy utin vrin vd cric nhi6m
trfing n{ng kh6c, n6n dua bd di ti€m phdng.

Lwu y:

-.Khi pey bd g?p phii tai. npn niy, cha m9 tuyQt OOi ttrOng tim mgi c6ch tld l6y vft sdc
nhQn dE cdm sdu ra kh6i v€t thucrng.

- N6u v6t thuong o.ngay mpch m6u thi n€n 6n vdo dulng di cira /nurhm6u 0 phia tren vi5t
thucrng, d6ng thoi bdng 6p rhi chpt dO cdm m6u.

\t.-.9 ,hin g cdch so criu cho trd ngay tpi nhn ld di€u kiQn ki6n quyet O6 UO m9 c6 thi5
girip b6 pfrA, ndo thoiit kh6i nhtng nguy hi6m. Do d6, ee eam b6o an todn cho con thi b0
m9 hdy c6 gdng trcv thanh mQt thAy thu5c gioi ngay chfnh trong gia ctinh minh.

6. Chf,y m6u cam

Chty m6u mfii ld hiQn tugtg rlrthay g?p o trd nh6, thucrng Id cdc dang chiy mdu nhg. Mgi
ngudi thudng ggi hiQn tugng ndy ld ch6y m6u cam.

Khi tr6 bi chdy m6u mfli, di6u quan trgng la b6 m9 phii binh tinh vi lirc cl6 tr6 sg hai, kh6c
16c cdng ktridn m6u chiy ra nhiAu !on. fhucrng thi m6u" mfii sC t.u ngrmg chiy trong
h:m,g, 10 ph0t vd lugng m6u. bi m6t cfing kh6r,g $,i"g te. cna ms c6 irre ian .i,6 rna,
mfii ch6y bdng cdch <16 tr6 ng6i dpy, clAu f,oi c,ii ue phia tru6c, khdng n6n ng6 ngudi vC
phia sau girip tr6 kh6i nu6t m6u mfri vdo c6.

N6u trd dA lon n6n b6o tr6 thd bdng miQng, sau d6 dung tay kep chgtZb€n c6nh m[i, ngay
dopn dudi xuong spn mfii trong vong.5-10 phrit. M6u rnfii v6n chiy fit5p c6 nghia ld ban
b6p canh mfii cria tr6 chua dune chd, cAn phii b6p lpi mQt ldn nfia.

N6y m6u ti6p tpc chiy qu6 15 phrithoac khi cha mg th6y con cld nu6t qu6 nhi6u m6u chiy
xu6ng hQng, phni lflp trlc dua con d6n co sd y tC gan nhAt.\

L€ ThiQn, ngdy 26 thdng 11 ndm 2022
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UBND HUYENAN DIJONG
TRIIoNG wrAvr NoN r,r rnrrN

L€ ThiQn, ngdy 24 thdng 12 ndm 2022

XT UOACH BOI NU6XC THUONG XUYTN - THANG 12

IINC PHO KIII CO DICH BENH TRIIYTN NHIEM xAY RA TRoNG TRTIC,NG
MAM NON

I. M[rc rrfu
- D6m b6o tr6 duEc an toin khi c6 c6 dfch bQnh truyiin nhiSm xtty ratrong nhd truong;

Hpn chtS mirc t6i tta kh6ng OC Aicfr bqnh l6y lan vd btng ph6t.

- Gitip giSo vi6n, nhdn vi6n nim dugc nhirng biQn ph6p co b6n dC xri ly khi c6 dich bQnh

truyOn nhi6m xhy ratrng nhd trudng.

- Tuy6n truy6n t6i phu huynh t16 phdng dich bqnh truydn nhiSm cho tr6.

II. TrNG PHO KHI CO DICH BPNH TRUYEN NHIEM XAY RA TRONG
TRTIONG MAM NON
l.Trudc khi tr6 d5n trulng
*VQ sinh truong hgc trudc khi tr6 d6n truong

- T6 chric vQ sinh ngopi cinh (ph6t quang bpi rQm, kh6ng d6 nu6c dQng, c6c dlrng cg

nu6c phii duoc <lQy kin).

T6 chric khri khuAn trudng hoc m6t lAn (uu ti6n lau rua) ndn nhd, tudng nhd (n6u c6 thi5),
,!
tay n6m cfia, tay vin cdu thang, tay vin lan can, ban gh6, d6 choi, dUng cg hgc tQp vd c6c

dd vflt trong phdng hgc, phdng chric ning. Kht khuAn bing cdc chdttdy rhathdng thuong

nhu dung dfch tAy rha dandng ho{c c6c dung dich khu khuAn c6 chria 0,05o/o clo hopt tfnh

ho{c dung dich c6 chria itnhinT0% c6n.

* Th6ng tin t6i cha mg trd vd c6c biQn ph6p phdng, chi5ng dich bgnh

Th6ng qua s6 li6n lpc iliQn tu hoic h0 th6ng zalo,thdng tin li6n lpc kh6c (ntiu c6) cria co sd

gi6o dpc mAm non d6 gui th6ng tin, hu6ng d6n cho cha mg trd cdc nQi dung:

* Citc biQn phSp b6o vQ sfc kho6, theo ddi stic kho6 cira tr6 vd thgc hanh c6c biQn ph6p vQ

sinh c6 nhdn 0 nha, 0 trudng, tr6n dudng <t6n trudng vd trd ve nfra theo danh mpc nhtng
;. .

viQc cdn ldm cira trd vi cha mg tr6. Th6ng tin cho cha mg tr6 bi€t vC c5c biQn ph6p phdng,

chring dfch clA dugc thUc hiqn vi sE ti6p tpc thUc hiqn tpi nhd trudng d6 cha mg trd y6n

tAm.

- Hudng d6n cha me tr6 theo d6i nhiet dQ, biiSu hiQn 6m, nghi ngd m6c bQnh kh6 th6,...)

cria tr6 tru6c khi dtin trudng.

LE
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- PhOi hqp vd 1i6n hQ chpt che v6i cha mg trd cl€ theo d6i sric kho6 tr6. Ph6i hqp vdi y t6
ctfa phuong t6 chric ti€m chirng cho tr6 theo hudng d5n cta co quan y tO diaphuong.

2. Trong thli gian tr6 hgc t$p tpi trulng

* COng tircvQ sinh khri khuAn

- BO tri vd bti sung hing ngay dAy dir xd phdng, dung dich khu khuAn, cdc trangthi6t bi
phUc vp cdng t6c vQ sinh, khir trung.

- Kht khuAn bing cdc chdt tdy rbathdng thulng nhu dung dich tAy rfia da ning ho{c c6c

dung dich khu khuAn c6 chria O,O5%o clo ho4t tinh ho{c dung dich c6 chria it nhdt 70yo

cdn, uu ti6n khri u khuAn bing c6ch lau rua. Bd tri noi pha dung dich khu khuAn, noi luu
git ho6 chdt,ffangthi6t bikhri ktu6n, vQ sinh mdi trudng.

- Hing ngdy, nhd trudng td chfc vQ sinh nOn nha tudng nhd (n6u co th6), bdn gh6, cl6

choi, dUng cp hgc tpp vd c6c cl6 vft trong phdng hgc, phdng chric ndng, khu vyc rbatay,
nhd vQ sinh.

- Thudng xuy6n vp sinh tay nlm cfia, tay vfu cAu thang, tay vin lan can, nrit b6m thang

m6y. VQ sinh, khir khuAn tay nim cita xe, tay vin, gh6 ng6i, cria s6, sdn xe 6 t6 sau m6i

chuy5n dua, d6n trd (ntiu c6).

- g6 tri du thtrng clUng rdc vir chdt thai c6 nap dpy kin, dpt d vi tri thupn tiQn vd thpc hiQn

thu gom, xu li hing ngay.

* TSng cudng thdng khi, sri dUng qu?t, hpn ch6 su dpng cli6u hoi. N6u st dUng di6u hod,

cutii m5i bu6i hgc phii mo cria phdng hgc tpo sy th6ng tho5ng.

- Nhdn vi6n vQ sinh phii dugc trang bi d6 b6o hQ (ring, g[ng tay, kh6u trang) vd dugc dio
tpo vO thgc hdnh khri trung nhd ve sinh an todn.

* VQ sinh c6 nh6n tr6

- Hu6ng ddn, h5 trg tr6 rha tay v6i nudc s4ch vh xd phdng thucnrg xuy6n. Rria tay v6i

nu6c sach vd xd phdng thucrng xuy6n . Rira tay viro c6c thdi di6m: tru6c khi vio 16p, tru6c

vd sau khi [n, sau khi ra choi, nghi gita gid, sau khi di vQ sinh, khi tay bAn, sau khi ho, hlt
hoi, sau khi vE sinh c6c bO mat.

- Hu6ng d6n, h6 trg tr6 che mf,i, mi6ng khi ho hoic hit hoi (tdt nh6t bing gi6 lau spch,

kh[n vii hopc kh[n tay, hopc 6ngtay 6o d6 ldm gidm phxtdndich ti€ duong h6 hap). Vut

b6 khin, gi6y che mfii, miQng sau khi str dUng vdo thtng rircvdrua spch tay.

\



- Gi6o dpc tr6 kh6ng dua tay, l6n mft, mfli, miQng, khdng kh?c, nh6 bta bai, b6 r6c dring

noi quy ctinh. - Kh6ng cho tr6 dung chung c6c dO dtng c6 nhdn nhu c5c, binh nu6c, khdn

m{t, khin lautay,g6i, ch6n...

- Khi ph6t hiQn tr6 c6 bi6u hiQn i5m, nghi ngd m6c bQnh (s6t, ho, kh6 thd,...) thi phii tlua

ngay dtln phdn g y tC OC mem tra, theo d6i, c6ch li vd th6ng b5o ngay cho trpm y t€ xd,

phudng, co quan quin li vd cha mg tr6. NhAn vi6n y tdtqi nhd trudng c6 tr6ch nhiQm cung

cdp khAu trang y tt5 vd hu6ng d6n cha mg tr6 deo dring c6ch cho tr6.

3. Sau khi tr6 rtri trudmg

- Hu&ng dan, h5 trg tr6 hoic nhSc nhO cha m9 tr6 <leo khAu trang cho trd tr6n dudrng v€)

nhi.

- Nha truurg duy tri viEc vQ sinh truurg lorp theo quy dinh.

- Ki6m tra, rd so6t, bi5 sung klp thcyi nu6c s6t khuAn, xir phdng vd c6c vflt dUng kh6c cho

c6c bu6i hqc ti6p theo.
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