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CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VITT I{AM
D6c lip -Tudo-Ha nh phric

DoN On NCHI XET, CONC NHaN SAXC XrnN
1\Im hgc:2023

- Kinh grii: - HQi d6ng khoa hgc c5p huyQn.

- H9 vlr t6n: Mai Thi Sen
- Chric vU, d9n v! c6ng t6c: Trubng m6m non 

_Quang 
Phyc 

A.
- T6n s5ngti6n: " M6t ro uigr, phSp giSo dpc k! n6ng s6ng cho tre 5- 6 tuoi

trong trudng mAm non".
- I.int vgc 6p dUng sSng ki6n: Ph6t tri6n tinh cim ki ndng - xd hQi.

2. Ecrn vi 5p drlng sing ki6n:
TOn dcrn v!: Trulng m6m non Quang Phpc

Dia chi: chinh Nghi - xa Quang Phpc - HuyQn Ti6n Ldng - TP Hai
Phong.

DiQn thopi: 02253583532
I. MA til giiri ph6p tln bil{t: 'o MOt tii Otgo phtip gido dqrc k! ndng tiing

cho tri 5-6 tuili trong trwdng mAm non".
+ T6c gi6 c6 gi6o TrAn Thi Thuy Nga trubng mAm non Hqp Ti6n - HAi

Duong dd dua ra "BiQn ph6p gi6o duc k! ndng s6ng cho tr6 5- 6 tu6i trong
trucrng mAm non"

Tii liQu sang ki6n ndy chtr y6u ld dua ra m6t sO giAi ph6p giirp tr6 hinh
thanh mQt s6 ki ndng 16119. Tuy nhi6n sang ki6n ndy chua g6u ra dugc tfnh tfch cuc,

chtr dQng ctra tr6 ktri tham gia hopt dQng cung cap ki n5ng t6rg. Trong qud trinh thgc

hiQn t6i tt 6y nt t"g giai ph6p rlp dpng trong c6c srlng ki6n tr6n c6 nhirng uu di6m vd

han ch6 sau:
* [fu di6m:
- Nha trudng lu6n quan tdm chi dpo vi t4o cliAu kiQn vO ccv sd vfi- chdt,

trang thi6t bi <t6 dung dd choi cho c6 vd tr6 tham gia cic hopt dQng.

- Girio vi6n nim vfrng chuy6n m6n, 1u6n nhi6t tinh, y6u ngh6 m6n tr6,

t6m huy6t v6i ngh6 ham hgc h6i n6ng cao chuy6n m6n nghiQp vp.
- T16 dd co 1 s6 th6i quen tg phpc vU don gitn, quen thuQc.

- Da s6 php huynh da quan iatt Ot5, viQc dpy k! ndng s6rg cho con, ph6i

hqp v6i giSo vi6n chu nhiQm i16 c6 c6 nhirng biQn ph6p ch6m soc tr6.
* H4n ch6:

- GiSo vi6n chua chri trgng d6n c6c nQi dung giSo dpc ky "qq s6ng, cdn

lfng tring trong viQc lQp k6 hopch, chua tim ra c6c phucrng_phap thi6t thr,rc vlr

pht hqp v6i c6c d0 tu6i n6n viQc giSo dpc kf ndng s6ng cho tr6 n6n hiQu qui
chua cao.

- Ky ndng sting cira trd cdn h4n ch6, cdn lung tirng chua tg tin d0 thgc
hi6n...

- Mot s6 php huynh chua quan t6m d6n viQc giSo duc rdn luyQn kf nang

s6rrg cho tr6, cho tr6 ti5p xirc qu6 nhiAu v6i Internet, tivi, cdc trd choi diQn ttr....

il. NQi dung gi6i phSp tldi nghi c6ng nh$n sfng ki6n
II.1 NOi dung giei pfrSp de nghi cdng nh$n sing ki6n



- Ngi dung gi6i ph6p ld m6t rO Uien ph6ggi6o duc k! ndng t6tg cho tr6 5-

6 tu6i *"t;;6 -'A1n lo". fai U9" ra"g me" cira t6i dua ra mOt so gini ph6p

gifip tr6 frUfr tnanfr m6t sO ki ndng s6ng cho tr6. GjAi ph6p giirp tr6 tfch cgc, chir

dqng cirafr6 khi tham giahopt dQng cung c6p ldneng s6ng'

II.2 Tinh m6t, tfnh sing t4o:^^::M;;;i-ii,, 
ptap giio dac W ndry.s r6ng cho trd s - 6 ru6i trong tradng

*i* non" c6tinh m&i, t?nh sSng tao 6 ch5 girip tr6 dugc chu.dQng hgc nhirng k!
;;":sr[;g qru 

"a" 
ho4t dQng, thsc henh trai nghiQ-, 

.dyq"_ 
16ng. gh6p trong c6c

noai66ng' fralre ngay girip cho tr6 hinh thdnh nhirng k! ndng s6ng t6t m6t cdch

tg nhiOn vd b9n v119 ,. . .\ , , A r f,. .-- \. -,a-- ^^ +-^^* ^..)T16 bi6t grar quyet cac trnh hu6ng b6t ngo xby ra trong cuQc s6ng hdng

ngey.
II.3. IIiQu 9u6, Igi ich thu tlugc do 5p dgng gi6i ph6p

a. HiQu qui kinh t6:
viqc tr6 c6 dugc cilc}jnSng s6rg giirp cho girio vi6n vd php huynh kh6ng

t6n nhi6u thdi gian vd tiiin bPc.

b. HiQu qui vii m{t xi hQi:

eua m6f thdi gian t6i thUc hiqn dC tei t6i dd datdugc nhtmg k6t qui d6 ld

tr6 c6 k! ndng giaoli5p img xtr, k! ndng vQ sinh, k! n[ng thich nghi v6i moi

trucrng ,619, f.y 
"a"g 

lao dQng -tU 
phUc vU, ky ndng hqp t6c, chia s6_.-t6t lT, Lte

di hqc d6r, hcrn, ti le chuyen can da! tt gooh tro 16n vdr it, 
?a: 

kh6 kh[n khi d6n

lcrp. Dag biet tre-hinh thdnh nhyg t :ag s6n9 t6t, c6 k! n6ng xir ly nhirng

tinh hu6n gbettrEc md tr6 c6 th6 gap phii. D6ng thdi t4o duo. c sg tin tu&ng, ph6i

t6t frgtp ,d rrrg hQ cua circbQc phr,r huynh trong c6ng t6c chdm s6c, giSo dpc tr6'

c. Gi5 tri lhm lgi khSc:
Ngodi *yt hi$r1 qua v6 mat kinh t6 xd h9i, bAn s6ng ki6n cdn mang lai

nhirng gi; tri"C i;h ;hAn'"ho tr6, qua do ph5t tri6n o tr6 k| nang giao ti6p img

"ir, 
ky.rarg vQ sinh, k! ndng thfch nghi ,r&i -oi trucrng s6ttg, kr Png lao dQng

tg phpc w, ky nSng hqp t5c, chia s6...t6t hcm, tr6 hinh thenh nhirng k! n6ng

;[,-i;;'t, ; ky n6ng"xtr ri nrro"g tinh hu6n gbet trlc mdtr6 c6 the gflp phai.

II.4 KhA nlng 5P dgng nhdn rQng: . .- 
Oa tai "M6; rO UiOriph6p gi6o fuc kf ndng s6ng cho.tr6 5-6 tu6i t4i

trudng ,rA- non" dugc 5p dpng d6n c6c 16p trong khoi 5 tu6i vd nhdn rong

trong todn trudrng vd trong huYQn.

II.5 Ph4m vi inh hu&ng
OA tai lVtO, sO bien ph6p giSo dpc k! nlng t6.tg cho tr6 5-6 tu6i tai

trucrng *Arn non"'kh6ng chi 6p AU"g c6 hiQu quA dtSn tr6 g cdc \op trong khdi 5

:.. \ ' t.^
tuol ma co n19u qui kni du qc ip dpng trong c6c d0 tuoi mdu girio kh6c'

rian Ldng' *tr-\J::e'rT* 2023
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sAx ruo rA sAnc rrux

r. rnoxc rrN cHUNG vE sANG KIEN
1. TGn sSng ki6n: " MOt rO Uien ph6p gi6o dr,rc k! nbng t6tg cho tr6 5-6 tu6i

). ..
trong trucrng mAm non"

2.linhvgc 5p dgng sfng ki6n: Ph6t tri6n tinh cAm ki ndng - xd hQi.

3. T6c gii:
Hg vd t6n: Mai Thi Sen
Ngdy/ thdngl-ndm sinh: 1710511980

Chftc vg: GiSo vi6n
Dcrn vi c6ng t6c: Trulng MAm non Quang Phpc
Di0n thoai: 0775330522
4. Dcrn vi 5p d$ng s6ng ki6n:
T6n dcrn vi: Trudng m6m non Quang Phpc
Dfa chi: Chinh Nghi - Xd Quang Phpc - HuyQn Ti6n Ldng - TP Hai Phdng.
DiQn thopi: 02253583532
II. M6 6 giiti phfp tI5 bi6t:

+ Tirc gi6 c6 giao fiAn Thi Thuy Nga trudng *Arn non Hqp Ti6n - Hai Ducrng
dd dua ra "Bi6n ph6p gi6o dpc k! ndng s6ng cho tr6 5-6 tudi trong trulng mAm

non"

A NQi dung gini ph6p ld biQn phrip girip cho tr6 hinh thdnh .*ritt g k! ndng
song.

TAi liQu sdng ki5n ndy chri yilu la dua ra mQt s6 gi6i phSp giirp tr6 hinh thdnh
A,*mdt s6 ki ndng s6ng. Tuy nhi6n sang.kiCn ndy chua n6u ra dugc tinh tich cuc, chit dQgg

crtatrd khi tham gia hopt dQng cung 
"Ap Sn5ng s6ng. Trong qu6 trinh thgc hi-en t6i th6y

ntfrrg gi6i phSp 6p dUrrg trong c5c s6ng ki6n tr6n c6 nhimg uu di6m vd h4n ch6 sau:
* tlu tli6m:
- Dugc su quan tdm, hufng d5n chi dpo cira BGH nhh trulng. Tao mgi di6u
;.,

kiQn v€ co so vAt ch6t, trang thi6t bi phpc vp ch.o qu6trinh dpy vd hgc ctra.c6 vd
tr6, thudrng xuy6n cho gi6o ,rien ag c6c chuy6n dO vn tii5t dpy thlrc hdnh rrO AOi -Oi
hinh thfc gi6o dpc cho tr6.

- BAn th6n giSo vi6n hii5u dugc tdm Iy ciua tr6, c6 nhi6u n6m kinh nghiCm
trong c6ng titc gitmgdqy.

- Cdc bpc phu huynh 1u6n fing hQ vd tpo di6u ki6n cho c6 vd tr6.
* H4n ch6:
- Gi6o vi6n chua chri trgng d5n c5c nQi dung gi6o dpc k! nSng s6ng, cdn

lirng tfng trong viQc l6p k5 hopch, chua tim ra c6c phucrng phSp thi6t thr,rc vd phir
hqp v6i c6c clQ tu6i. Gi6o vi6n chua d6i phucrng ph6p 16ng gh6p gi6o dirc ki ndng
s6rg, chua c6 nhiAu kinh nghiQm trong viQc giSo dpc k! ning s6rg cho tr6 n6n
hi6u quA chua cao.

- Ky nd1rg s6t g cta trd cdn han ch6, cdn lirng tirng chua.tg tin ctri thlrc
hiQn...Cdn nhi6u tr6 dugc s6ng trong m6i trudng quil bao bgc khi6n tr6 quen dga
d6m, kh6ng c6.tinh tu 10p, fch ky, 15nh cirn v6i m6i trudng xung quanh.

- Mgt s6 php huynh chua quan t6m d6n viQc gi5o dpc rdn luyQn k! ning
s6.rg cho tr6, cho tr6 ti{ip xric qu6 nhi6u v6i Internet, tivi, cdc trd choi diQn tir....

)



* Eang 5p dgng t4i ccr quan don vi
- Trudng mAm non Quang Phpc dang 5p dpng v6i tr6 5 - 6 tu6i lop 5TA5

trong trucrng.
- Tu nhirng han chd cria gi6i ph6p di bi6t t6i de mpnh.dpn dua ra gi6i phSp

" Mgt sO biC.r ph6p gi5o dpc k! nlng s6ng cho tr6 5- 6 tudi trong trulng mAm

non".
III. NOi dung gini phSp tI6 nghi c6ng nh$n sSng ki6n
ilI.l XOi aung giei phip AA ngfri c6ng nhfn s6ng ki6n
- T6n giai pf,up, o. MOt ra nie" phrip-girlo dgc ki nSng s5ng cho trd 5-6

tudi trong trulng -im 1?"':. . , ,_ r , ^. ., t
Lira tu6i mAm non lir giai dopn hgc - ti6p thu - linh hQi gi6 tr! s6ng dO phdt

tri6n nhdn cdch. K! nSng t6og ld nhfrng k! ndng ndn ting aC ninfr thdnh nhAn c6ch

tr6. Ph6t trii5n vd c6c mflt th6 chdt, tinh c6m - xd h6i, ng6n ngir, nh6n thirc , girip

tr6 sEn sirng di hgc lop mQt 6 trucrng ph6 th6ng sau ndy. Vi vQy viQc giSo dpc k!
nbng 1619 cho tr6 kh6ng chi ld viQc dpy, rdn cho tr6 nhftng k! ndng co bAn cdn

thi6t nhu tr,r chim s6c bin th6n, phdng trdnh vd ctrc img xir.voi citc tguy hi6m

thucrng g[p, bitit hda d6ng, chia s6... md gi6o dr,rc k] nAlS s6ng con c6n ph6i c6

cdch nhin tohn diQn hcxr, trong do y6u t6 quan trgng nhdt.khdng chi n6m 6 c6ch

thirc, phucrng ph5p, nQi dung md cdn nip 6 thdi lcj', thdi di6m thfch frOn
T6i nh6n thfrc ring 6 lira tuoi mAm non, ddc biQt tr6 5- 6 tu6i md t6i dang

giing dAy thi viQc gi6o dUc k9 ndng s6rg ld girip tr6 nAng cao nSng lpc dC tg lqa
chgn nhirng.gi6i p46p khdc nhau. Ld mQt gi6o vi6n tryc ti6p 9,*g lop 5 tu6i t6i suy

nghi ldrm th6 nio dC c6 m6t phucrng ph6p truy6n dpt ct6n tr6 nhirng k! nbng s6ng t6t
nh6t vd dpy du6i hinh thirc ndo?

Qua mQt thoi gian tim tdi nghiOn cuu, nhdn thfc dugc sdu silc,y nghia vai trd
quan trgng ciura cdc k! ndng r6ng AOi vOi sg ph6t tri6n cira tr6. V6i tr6i tim nguoi
me thri hai, trong nim hgc 2022- 2023 da th6i thirc t6i lga chon_nghiCn ciru dO tdi:
,, MOt tA Ugn indp gido d4c k! ndryg t6ng cho trd 5 - 6 tu6i tgi trrdng *i'*
nari' vd tdi de chqn ra 4 biQn ph6p khdc phuc nhu sau:

BiQn phdp 1: sdng tgo trong viQc xfry d,{ng kii hogch gitio dltc k! ndng
tiSng cho trd ling vdo ctic chfi eti trong ndm hgc:

O6 day k! n6ng s6ng cho tr6 dat hi6u qu6 ngay tir dAu n5m t6i xay dr,rng ki
hopch vd dua vdo c6c ctrri OC, c6c ho4t dQng 9 lcrp,. tuy thuQc vdo ttmg chu d0 dd

lpa chon nQi dung tfch hqp gi6o dpc k! ndng s6ng dC dpy tr6 cho phu hqp nh6m dpt

hiQu qu6 cao. Cu th6 nhu sau:

Thtfr
tu

chft
-ide

NQi dung C6c ho4t
tI0ng

1

g mam
Truln

non

hoi, tpm biQt, cim
crn, xin t5i, 15 ph6p v6i nguoi 16n, t6n trgng bpn bd,

vui v6 thAn thiQn, 15ng nghe y ki6n; bi6t nguy co
kh6ng an todn khi tU y ra khoi truong 16p.

- K! ndng ph6n x4: Khi gdp kh6ng di theo ngudi lp.

- Ky n6ng hqp t6c, hopt dQng theo nh6m: choi dodn

ktft, giirp d6 c5c bpn, cir4g b4n hodn thanh c6ng viQc

- Ho4t dQng
rd6n, trA tr6
- Ho4t <lQng

hgc
- Hopt d$ng
chi6u
- Hopt dQng

.l



<:'

ngoai trdi
- Ho4t dQng

5n trua, 5n
chiAu

2 BAn
thAn

xAm hpi)
K! ndng hqp t5c, hopt dQng theo nh6m:

16 hi6u c6chhda ddng thgc su v6i ban bd. T
cirm xirc, birv t6 yi ki6n, b6o vQ f kien cfrng

ki6n cua nguo'1

T16 bitlt
kiAm ch5
nhu 18ng

kh6c

- Hopt dQng

d6n, tr6 tr6
- Hopt dQng

vC sinh, 5n
trua
- Hoqt dQng

g6c

- Hoat dQng

hoc

- H.o+t clQng

chi6u

aJ Gia
dinh

vui v6 v6i b4n, khdng qupy.ph6 ldm 6n, giir gin vQ

sinh chung, rrtrQn bi6t vd th6 hi6n cAm xirc, chia s6

d6ng chm; NhQn bi6t nguy ccr xrr*6ng an todn kfii tg y
ra kh6i nha ...
- Ky n6ng tU 10p, tg phpc vp: bi6t ngir @y dring gid,

!.- ,1 v Y
xep chdn mirn gon gdng, bi6t tU d6nh rdng, mdc quAn

6o,,bi5tgirip m9 mQt s6 c6ng viQc vira sirc.

- K! nang hgp t5c, hopt dQng theo nh6m: bi5t thuong
y6u, giirp<lo bpn bd, bi6t choi dodn k6t.
- K!-ndng ph6n x4: ei6t t sO t y ndng xt ly khi di
lpc, khi o nhd 1 minh, khi giao ti6p v6i ngudi la; kI
ndng sti dpng c5c dd dtng trong gia dinh.

- Hopt dQng

hec
- Ho4t dQng
,d6n, tri tr6
- Hgat d0ng
chi6u
- Hopt dQng

g6c

4
NghA
nghiQp

vu: Bi5t th6 hign c6c vai
tr6 rhich.

nhirng ngudi thdn trong gia
K! nSng giao ti6p, img xtr: bi6t ngh6 nghi

dinh vd qua d6 b
ep
i6t

ctra
y6u

quy c6c ngh6 vd gift gin s6n phAm ciua cdc ngh6 do.

vd s6 dign
5, cuu h6a
i6t cSch sri
kh6ng an

- Ky ning tu lQp,

choi, thao tdc ctra 1

- K! ndng hqp t6c,

- Ky nrqe
tho4i khan
114... Bi6t
dr,rng c6c
todrn.

plan xa: bi6t c5c trudng hqp
c6p: c6ng an 113, cAp ciru 11

mQt s6 k! ning thodt hi6m, b
dd dung dd chcvi nguy hi6m,

tU.phUc.
sO ngh6

ho4t clQng theo nh6m: bitit thucrng
y6u, giirp dO bpn bd, bii5t choi dohn t6t.

- Hopt dQng

d6n, trA tr6
- Hopt dQng

hgc
- Hopt dQng
..).

chleu
- Ho4t dQng

ngodi trdi
- Hopt dQng

5n trua, 5n
chiAu

dugc giao.
- ryy 4U"q tu.10p, ts phpc vp: T16 bitlt sap xt5p bdn

9!6, 16y cdt d6 ding d6 chcvi dirng noi quy d-inh, c6ch

x6p hdng chd t6i lugt, c6ch di l6n xu6ng c6u thang,
bi6t nhAt rdc b6 dring noi quy dinh.
- K! n6ng tg phgc vu nhu: Tg m[c, cdi qu6n 5o, x6p

qyA" ?o; 
tv di ddy d6p,_m{c. qu.a1,6o pht.hep vgi 

"thditi6t, s6ng ggn gdng ngin ndp; bi6t gifr gin vd sinh ca

nh6n; bitit su dung c5c dpng cp 5n u6ng thdnh th4o

- K! ndng phAn xa: bi5t b6o vC bAn th6n tru6c nhirng
tinh hu6ng nguy hi6m; kh6ng nhQn qud ngud'i la khi
chua dugc nguoi lhdn cho ph6p; bi6t c6c hdnh 

9g."g
gAy nguy hi6m d6n tfnh m?ng, nhpn bi6t nguy hi6m
khi tu y 

"6ng 
thu6c; bi6t bAo vO co th6 (Phong tr6nh



5
rh5
si6i
d0ng
vqt

- fy narg giu-titip rmg xri: bi6t trQtlu;, xtfp hdng khi
di tham qru, trang tr4i chdn nu6i, bi6t nhat rdc b6

dring ncri quy d!nh.
- K! ndng hgp tdc, hopt dQng theo nh6m: bi6t thucrng

y6u, girip dO b4n bd, bi6t choi dodn k6t.
xp: Biet t 6rlh xa cdc con vQt nguy- $y ndng

hi6m, mQt
ghAn

s6 k! n6ng b6o vQ bAn thdn.

- Ho4t dQng

hqc
- Ho4t dQng

chitju
- Hopt dQng
g6c

6
rh6
gi6i
thgc
Yat

YA- K! nSng giao ti img xti: y6u thi6n nhi6n,
chdm s6c c6y xanh, b6o vC m6i trudng.
- Ky ning hqp t5c, hoqt d6ng theo nh6m: bi6t quan

s6t, th6o luQn, nhQn x6t cdc sr,r vQt hiQn tugng.

- Ho4t dQng

hqc
- Hopt dQng

chi6u
- Hopt dQng
g6c

7
Phucrn
g tiQn
vd lupt

giao
th6ng

- Ky nlng ph6n xp: goi xe ci?u thucrng 115 khi thAy

ngudi bi thucrng
- ky ning tu 10p, tr,r phr,rc vp: bitit khi di b0 phAi di
tr6n tr6n ,,iu hd, di sang cludng phii c6 ngudi lcrn dEt,

ch6p hanh c6c quy dlnh giao th6ng...
Ky ndng giao iiep, [mg xri: bii5t ng6i ngay ttg8.t

tr6n c6c phuong ti6n giao th6ng, bi6t nhat rdc bb
dring noi quy dinh.

- Ho4t dQng

hgc
- Ho4t dQng

d6n, trA tr6
- Hgat dOng

chi6u
- Hopt dQng
g6c

8 Nudc
vd
hi€n
tugng
tg
nhi6n

nguon
xuong

nu6c,
nguon

- Ky nlng giao ti img xu: bi b6o vQ

ti6t kigm nu6c, khdng vut rirc bua bdi
nudc.
- Ky ndng tU lap, tg phpc vp: tg u5ng nu6c theo nhu
cau.

- Hoqt dQng

hqc
- Hopt dQng

don, trb ff6
- Hgat ilOng
chi6u

9 QUC
huong
- Dat

nu6c -
B5c
H6

-Ky ndng giao ti6p img xri: Dpy tr6 kinh y6u Bdc
H0, quan tAm d5n nhin g di tich lich sri, dia danh,

c6nh dgp, 15 hQi cria qu6 hucrng, dilt nu6c, gifr gin
b6o vQ m6i trudng.

- Hogt dQng

hqc
- Ho4t dQng
g6c
- Hgat ttOng

chi6u

10

Trucm
-.;.g lleu

hgc

- tcy rrerrg giao titip rmg xri: y6u qu;f tuong ti6u hgc,

vAng ldi c6c c6 giSo vir choi dodn ket vdi b4n bd

I(y ndng tU 16p, tg phr,rc vr,I: bi6t ngu d4y dtng gid,
x6p chdn mdn ggn gdng, bitit tu d6nh rdng, m{c quAn

A .,
5o, biet giirp co mQt s6 c6ng viQc vtra sric.

- KI ndng phAn xp: kh6ng di theo ngudi lp

- Ho4t dQng

d6n, trhtrd
- Ho4t ctQng

hgc
- Ho4t dQng
goc

BiQn phdp 2: Chfi cI\nS dgy trd cdch giao tiiip voi m7i ngwdi xung quanh.

.* Dgy tr€ giao fiAp voi bgn bi.
D6 girip tr6 ph5t tri6n k! nSng choi v6i cdc trl, kh6c t6i tpo m6i trudng cho tr6

. .A- ,. , 1- 'giao tiep v6i nhau vd tpo tinh hu6ng cho.tr6 tr,r giAi quy6t. MQt trong nhirng k!
ndng quan trgng md tr6 su dgng nhi6u nhdt kh6ng chi trong ,hirng ndm th5.ng di

hgc md cdn theo tr6 trong su6t cA qu6ng ddi cdn lai d6 ld ky ndng giao ti6p v6i b4n

q



{"''

bd. T16 sE kh6ng th6 mdi chi quanh qrrA, trong nhd v6i 6ng bd, b6 mg, tr6 sd cin di

hgc giao ti6p v6i bpn bd n6n k! nSng ndy c6n duqc chi dpy s6m.

Vi dau Trong gio hoqt dQng g6c v6i chri d6: "Ng6i nhe b6 y6u " t6i gqi y dd

tr6 vd cdc goc choi. T6i sE cltin g6c x6y dpg vd h6i: Cilsbdc xdy d1mg dang fdm
gi? Ai sE ldm nhom tru&ng? \i xdy dgng 6 khu vgc.ndy? Y*g c.du h6i nhu th6 sE

girip cho tr6 bi6t cSch dodn k6t, hqp tdc voi nhau, giao nhiQm vU dC hodn thdnh c6c

vai choi.
Tinh cSch m5i tr6 m5i kh6c, c6 nhirng tr6 ho4t bdt, hi6u dQng nh.*g cfing c6

nhirng trd chflm ch?p, thp {Qng hay qud tZrg ntry... Vi th6 gi6o vi6n cAn phii bi6t

rd tinh c6ch cira ttmg tr6 d6 co th6 cho c6c tr6 choi v6i nhirng ngudi b4n thfch hqp

voi cdtinh nhim tpo cho tr6 c6 nhirng k! nang hqp t6c vd hoat dQng theo nh6m.
* Dgy tri giao fiifp v6i ngwdi ldn tuili.

D6i v6i tr6, ngudi lcrn cAn tQp cho tr6 nhfing lcvi noi 15 ph6p vd tr,r nhi6n, kh6ng

qu6 mhu md vir trinn tnirc, cfrng kh6ng dugc ph6p cQc 16c.vd sudng s5. Diiiu qdy tr6

sE hgc dugc mQt c6ch hiQu qui th6ng qua c6ch giao ti6p vd img xtr cria b6, mg,

ngudi th6n trong gia dinh, c6 giSo vd ngudi kh5c. Vi vQy nhirng ngudi l6n nhu

chring ta cdn ldm gucrng cho tr6 noi theo.
Vi da: Trong chri dC "b6n thdn" t6i giSo dpc tr6 di hqc v6 con phAi chao ong

be, bO mg anh chj, 1u6n bi5t vAng loi ngudi 16n, khi ngudi l6n n6i con phii l6ng

nghe, n6i phii 15 ph6p.
TOi lu6n t4o tinh hu6ng cU thC dC gifp trd gitri quy6t vd chon cdch giao ti6p

v6i ngudi l6n cho pht hqp . Vf dU trong trd choi "bdc s!", t6i dong vai mQt cg gid

cl6n kh6m benh, t6i gi6 vd di khom 1*g, n6i chdm rdi cl6 tr6 bi6t t6i le 1 cp gid. TOi

sE n6i: "Chio b6c s!2', khi d6 tr6 sE n6i lai: "chfiu chiro cU A! CU bi dau 6 d6u a!"
Khi d6 t6i sE trd chuy6n vd tr6 sE bitlt cSch n6i chuyQn l5 ph6p v6'i ngutri gid.

BiQn phdp 3: L6ng ghdp k! ndng t6ng th6ng qua hogt ct1ng h7c, hogt

tt|ng trdi nghiQm-
Th6ng qua ho4t ,I0rrg khSm phi khoa hgc:.

DO viqc 16ng gh6p dqy tr6 k! n6ng s6ng vdo ti6t d4y dpt k6t qui cao thi di6u

clAu ti6n gi6o vi6n cAn ldm ld lga chgn nQi dung tfch hqp pht hgp v6i nQi dung bdi

day.
Vi dp: Gio day kh6m ph6 khoa hgc : Tim hi6u v6 nu6c thi nQi dung giSo dpc

- ( - 
'. . i .. , r\ 'r - t, -- t--1 1-r- -^:--^ ^."- -r---^Ky nang song crugc dua vho bdi d4y ld gi6o dpc.trd k! ndng sir dr,rng nu6c ti6t kiQm

nhu khori vdi nu6c l4i sau khi sir dUng, kh6ng d6 nu6c chiytg do ...k! ndng b6o v-Q
).rir:,.,1 :'-l,r-i

nguon nudc nhu kh6ng vtrt rdc thai xu6ng ao, h6, s6ng su6i ... k! nSng nh0n.bi.Cf

vd sir dUng c6c ngu6n nu6c spch vir khdng su dpng vd trSnh xa cac ngu6n nu6c bi
6 nhi5m.

Luu y nQi dung gi6o dpc k! ndng s6ng dugc dua vio titit dpy ph6i crJ th6,
x -.gdn gfli v6i cuQc s6ng hdng ngey ctra tr6.

Khi t6 chirc ho+ dQng hgc cho trd giSo vi6n cAn linh hoat thay d6i hinh thirc

t6 chfc gid hgc tao c<y hQi cho tr6 dugc giao luu, ho3t dQng nh6m, hinh thdnh cho

tr6 k! rirg hgp,titcvh t4o ili6u kiQn ae Ugc 10 kha ndng 15nh dao 6 tr6.

Vi d4: N6u con thAy c6 khoi ho[c c6 d5m chdy 6 ddu d6 con phAi ldm nhu

th6 nio?:
Qua tinh hu6ng niy toi dpy tr6 mQt s6 k! nSng sau: Khi th6y c6 khoi ho{c

tr6ng tt Ay tuu chdy thi tru6c h(:t cdc con phii ph6i ch4y xa ch5 kh6i, ch6y vi h6t
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thAt to AO Uao cho ngudi nhe vd nhirng ngudi xung quanh, n6u kh6ng c6 ngucri cr

nhd thi ggi cho hdng x6m bi.et ho{c ph6i ggi ngay cho c6c chri linh cfru hoa. 56
dign tho4i circ chri ld 114. N6u bi ket trong dam chdy c6 ngudi l6n b6n canh, cdc

con phii binh tinh lhm theo sg chi d6n ctra ngudi lcrn. Chi cho b6 nhirng tOi cO ttr6

thoStra ngodi khi c6 h6a hoan.Dan b6 cO glnethodt ra ngoiri cdng nhanh cdng t9t
tuyQt aOi khOng chdn chir mang theo dd dpc ho{c ndnlqi ggi diQn cho criu h6a. N6u
gia dinh ban s6ng trong tda nhd cao.tAng ho{c khu chung cu, t6i day b6 ring dung
bao gid di chuy6n ,16119 du6i d6t bing thang m5y khi c6 h6a lroa1 vi khi d6 thang
maytO th6 ngrmg gifra chtmg do ngEt dipn. Truong hqp 6 gAn tAng thuqng hcrn,

hay di chuy6n 16n tdng thuqng thay vi di. chuy6n xu6ng du6i.. Nh6 rdng khdng
nhirng lira md khoi vd hoi dQc cfrng c6 th6 d6n d6n tir vong. Dd tr6nh bf ngQp vi
kh6i, t6i day b6 di chuy6n ra ngodi bing c6ch bd s6t mit ddt, bit khAn ho{c viLi
.. A , ;^ ' ,. , , 11 1 1

th6m nu6c len mi6ng, mfri. Khi t6c hoflc e]6n 6o bi b6n hia ph6i drmg" lai, ndm

,1619 vd 15n ngudi qua lqi ho{c ldn trdn. Niiu kgt trong phqng kh6ng th6 tho6t ra
ng9ei, hdy ldy,rai ,oi"t bit chat c5c khe cira r6i chui xu6ng gAm giucrng vd nim s6t

,.rOrg sdn nhd. Bcri g6m giuong li noi dAu ti6n nhirng ngudi linh ciru hoa d6 mlt
c16n khi tim ki6m .,htng ngudi cdn kgt lai trong m6t vu hoa hopn. Ttr nhirng tinh
hu6ng cp th6 md rdt {5 xay ra d6i v6i tr6 bing cdch cho tr6 th6o luQn, yl, cAu tr6
suy nghi vQn dgng vdn hi6u bi6t cua minh dd c6 thi5 tim cdch gi6i quytit v6n d6.

Th6ng qua d6 c6 girip trd tim ra phucrngdn ttii uu nhdt, d6 cfing chinh le kinh
nghiQm md ta cdn dpy tr6. Th6ng qua ho4t dQng d6 ctng girip tr6 c6 sr,r tu duy
logic, biOt cSch di6n dpt suy nghi cira minh, vd girip trd c6 th6m kinh nghiCm trong
cugc song.

+ V6i chir dO "gia dinh" t6i dqy trd k! nSng xu ly khi di l4c: Tdi nhic tr6
phAi di ctng b6 m9, ntiu khi tr6 bi lac t6i dpy tr6 tru6c ti6n phii binh tinh, nh6 14i

rO Oign thoai cua bO me vd nhd ngudi xung quanh tpi noi tr6 bi 14c vd ggi cho b6
me.

+ Chir dd : "b6n th6n" t6i dpy tr6 k! ndng bAo vQ co.th6 ehdng tr5nh x6m
hai): O k! ndng ndy t6i 9d, day tr6 vd gi6i tfnh khi tr6 hgc v6 chir dC b6n th6n, bi6t
minh ld nam hay nfr, bi6t khdng dugc ch4m vdro vtng nhay cim cria minh hay ctra

ngudi kh6c, kh6ng dugc dd nguoi la ch4m vdo co th6 minh, khi c6 ngudi lp ch4m
vdo minh thi phii ch?y nhanh ho{c goi to nhftng ngudi th6n trong gia dinh. Khi c6c

con duoc b6 m9 cho di choi thi phii cli s6t b6 me, kh6ng ch?y di lung tung khoi
tAm mlt cira b5 m9.

- Th6ng qua ho4t,I0rg lim quen vcri vin lgc:
Gi6o vi6n c6 th6 cho tre trai nghiQm thgc tC qua mQt s6 trd choi dugc thi6t

k6 pht hqp v6i nQi dung bdi day.
Vf dp: Gid ldm quen voi vdn hgc: Tho chir cinh sdt giao th6ng cO cho tr6

choi trd choi " tin hiQu"
Cdch chcri: MQt tr6 drmg gifra ngi tu ldm chri cinh s6t giao th6ng, cdn lpi tr6

ldm ngudi di dulng vd di theo ddn tin hi0u vi chi d6n cua chir c6nh s6t giao th6ng
khi ddn xanh thi di, ddn do d.mg lai, khi chir dua gAy 16n thing d.mg thi t6t cA diru

dimg lai.
Lupt choi : Ai kh6ng ldm theo dfng y6u c6u bi loai kh6i cuQc chcri.

- Th6ng qua ho4t,IQng th6 dgc :



Th6ng qua cdc hopt dQng thti dpc_t6i gi6o dgc tr6 tinh thAn dodn tc6t, pfrOi

hqp v6i bpn decung nhau chcyi trd choi dpt k6t qui cao, vd cfrng th6ng qua c6c k!
n6ng cg th,5 cria tung bdi tAp vpn dQng thi tr6 sC img dUng vdo cuQc s6rg nhu lu6n

phAi manh d4n, tg tin, kh6o 16o...

D6 tao Jfro t e kV 
"a"g 

xir ly oho"g tinh hu6n g bat ngd x6y ra trong cuQc

,6119 hay k! n6ng tr,r b6o vc t6i d5 x6y dung tr6n powerpoint nhirng do4n phim

ng{n"Oi nfrn"g ,t a, v6t ho4t hinh b6 y6u thich, m6i doal phim ld mOt c6u chuyQn

tinh hu6n gxay ra sau d6 c6 y€u cAu tr6 tim cdch gihi qrytit.
Vi dp: Dopn phim'"G6,, Con l4c mg " ktricho^ti6 xem phim.d6n do4n G6u

Con l4c -at ,"g 
'c6 

cho dtrng phim vd h6i tr6 " NCu con ld b4n G6,u Con, con sE

ldm gido ttffifffi#}l* 
"u" cdutrhrdi cira tr6 c6 v6i cho tr6 xem n6t do4n phim

v6 qu6 trinh tim mg cira b4n G6u con vd gi6o duc tr6. khi bi-lac m9, b6 lay binh

tinh, kh6ng kh6c vd ch4y lung tung md.hay. dring y6n tpi ch5 cho. Vi b6, m9 sE

quay lai ch6 d6 d6 tim b6. Ho{c b6 c6 th6 dtin ch5 chti bio v6, c6 b6n hdng trong

si6u thi cr g6n 
"fra 

JO OC ntrO ggi diQn thopi, ho{c th6ng b5o 16n loa d6.tim b6 mp.

i"rei Aai ftrOrrg di theo ,,grroi14 du ng.udi d6 c6 hira sE dua vA v6i b6 m9. Vi c6

thQ d6 sE ld k6 xdu lqi dung co hQi d6 bat c6c ho{c ldm hai b6.

T6i de dua ra ntrirnglhh huOng dC day tr6 nhu : " NCu c6 ngudi kh6ng quen

bi6t cho b6 qud b6 n6n ldm nhu th6 ndo? Khi tr6 th6o IuQn, t6i dua ra nhirng gi6

thi6t, nhirng ilnn nrrOrg ,,6., " N6u d6 le k6 x6u thi sE .5t ttgry hi6m cho b6".T6i

phdn tich, gidithich cho tr6 vd girip tr6 c6 phucrng 6n gitti quy6t d6 ld :

Tuypt OOi kh6ng nhfln qre, en b6nhkgo cira rrg=uoi i4 vi co the bi nguoi x6u

tAm thudc mC vir -6. -o, ctra k6 x6u.

Th6ng qua viQc tpo tinh huQng thr;c t6 c6 giup .tr6 co dgOc nhirng kinh

nghiQm rA"t dln* qua viQc trsc ti6p-tham gia giai -quvet tinh l":"* khi6n tr6 tg

ti khi gi6i quy5t circ v6n dA xdy rav6i birn th6n trong cuQc s6ng hdng ngay.
-nQn 

pndp 4: T{ch hqp gitio 4Wc *t ndng tiSng vdo ctic hogt tt1ng chdm sdc

gido dq.rc khtic ino trA Qi ffudng *fr* non.
- T.ong loat dQng d6n tri tr6: Vdo gio d6n tre tr6, t6i giSo duc tr6 m6t sd

k! ndng giao ti6p, mQt sO k! ndng tr,r phpc vu nhu:
+ C6ch chAi toc cho b4n nfr: cim luoc.bing tay ph6i, tay tr6i git tr6n dAu,

nhg nhdng ch6i t6c ttr tr6n xudng, khong ldm r6i 1o....
+ Hay cdchmac qu.an ii: Ao.f,rri qru diu:."6 5o chui qua dAu tru6c, d6n

m{c hai tay vilcdi cric (n6u c6); Ao cdi cfic: m{c lA".lyqryg.6:1e.taY,mQt 
vd cdi

cfc ttr tr$n xu6ng tucrng img v6i hdng khry b6n kia, b6 c6 6o, k6o 5o phing, nEaY

ngan...
+ Hay cdch"6t day d6p, c6t cflp dfrng noi quy dinh.

- Trong gio trA tre t6i cdn dAy tr6 ky ndng ph+n xa khi giao titip v6i ngudi

la: TOi dpy ti6 t t i gap ngudi l4 hay khi co ngudi d6n d6n, nhirng fguoi md con

.hru tung-g1p m4t tirikhSng.duqr di theo vir n6n giir kho6ng chch dC trann nhirng

trucrng hqp 15" xhy ranfru Uat c6c, du cho b6nh keo d6 di theo h9... Til d6, con c6

the tU rtt tinh nghiQm cho bin thdn vd sE tgo di6u kiQn cho tr6 chri dQng hon trong

viQc cir xtr v6i ngudi 14.



- Trong gid th6 dgc sSng: Khi tr6 di *1619 cdu thang t6i dpy tr6 di theo

hirng l6i, kh6ng *O OAy nhau, di ve phfa ben ph6i'

- Th6ng qua ho4t dQng g6c:
+ G6c chcri 66ng rui," 6i trOr, ,6n ,6t vd sira sai ngay cho tr6 trong khi

choi dpc biQt qua c6c trd choi 0 g6c d6ng vai'

vi du: Qua trd choi "b6n hdng", igodi \I nans birlt c6ch b6n hdng vh mua

nang,*ffioilro choi *b6nhdng,' ,r-orrg .rrt ac "1u6c vd mtra h,)", tr6 dugc tp l1ra

chgn qu6n 6o trang phUc theo niira, cho.n nhirng.thy"d6 llt"g.m* 
tr6 thich nhu mfl,

ddy d6p,...qua OO"tie dugc ttr6 ni6n ti,,r.a, Cua b6n thdn, bi6t so thfch ctra b6n

th6n vd t6i rdn cho tr6 k! ndng tg phpc vg'
+ G6c chcri nghQ thu{t: r'Oi it 

"org 
xuy6n suu tAm nhirng d6 dung, nhirng

phti 1i9u, Jirrg f a ciy kh6, day t urg kim,-nhfi mdu, mdu nu6c " ' DC tr6 tg t4o n6n

nhirng bric tranh, nhimg con v6t. friaO tr6 co'ho"g k! ndng su dpng d6 vpt nhu

"5*;6;;;.at-f.fre, 
feq f<y ning t6 mdu, k! ndng v6, k! nSng phAn cdng c6ng vigc

cho bpn trong nh6m minh.
Vi du: Trong g6c ngh6 thuat chu d6: "dong vQt" : "T?o hinh c6c con vdt

s6r,g ffi""0.".iI;J nh6; trb da dtng c6c nguyen lieu fr" 19 cau, bao ng0'

"# ffi mau... aa tpo hinh thenh ,on 
"2,-t 

ong khi thqrc hiQn nha-i y.dyng.nhicll

k! n6ng n6n b?n nh6m truong ph6i ph6n c6ng *6i ,rgrroi ldm mot b0 phan vir cu6i

ctng ghep lai thdnh con c6. Q"u froat dQng OO ty ndng ldm viQc theo nh6m vd tinh

ina,ia?a, t6t .uu tr6 dusc th6 hiQn ro.

+ G6c choi xiy d*ng: r6i dua k! nSng r6t g hqp t5c, hoat {gns 
theo nh6m

di5 rdn cho tr6. O OOi"Oi rri, oe quan ia* OC, b4n trong nh6m' Chring sdn sdng

chia s6 v6i nhau vd tinh bpn tro n6n quan trgng v6i tr6. Khi ndng hqp t6c sE girip

tr6 bi6t c6m th6ng vd ctng ldm vi6c v6i c5c bpn'

V{ du: VOi"gO" chJi "x6y.dt*g" trong chu dA "Giao th6ng" khi tr6 choi t6i

chir y ffig d5" ;6 c6ch tip 
"Cp, 

U6 tti c6ng.trin! x6y dpg sao cho hqp ly' dep

ffi,;il;ffi #ffi;ilil ti;rn,kh6o t6o vd nhdc nh6 nhau ctng phoi hqp th.u:

ffi A6;;;; ,rrarr, c6ng trinh x6y dpg. eua d6 t6i dd gi5o dr,rc dusc cho tr6 tinh

doan k5t, hqp tic, cdnthQn trong khi choi'
- Trong giu 

"t 
oi ngohi trli: T6i dua k! nSng dodn k6t, hqp t5c .

vi dp: c3;6 "ni. 
-choz 

d6i choi tro choi "ch4y ti6f."o" 6 trd choi niry

ch6u thgc hiQn dung lupt choi. rraSi aol 1u0n tg tin minh s6 chi6n thlngvdr tim moi

c6ch dQng.vi6n khich.lQ trong nh6m ph6i c6 tinh thAn dodn k6t, chpy thQt nhanh

mang cd v6 cho bPn ti6P theo.
_ Trong gid vQ sjnn: T6i day tr6 c6c k! n6ng tu phpc vp nhu: Rira m6t, rira

tay bing xd phong.vd di vQ sinh dirng noi quy dinl '

Vi dp: fJ Ea" "a* 
t e. ki nAig v9 sintr c6 nh6n cuatr6 :hlu thenh th.o, tr6

chua c6 thoi quen vQ sinh khi ban, ai vo sinh cdn t6 ra ngodi (nhat ld c\c bpn trai),

vi th6 n6n t6i d5 rdn cho tr6 c6 nhirng th6i quen d6. T6i 116,, qr]un s6t vh nh6c nho

tr6 lau mflt khi thAy tre co ,6t bAn 6 mat hay sau khi choi xong, di vO sinh xong

"rra. 
tr6 vho ril;;i. ;tr;il kh6"g ui "i 

u-'"L" gav bQnh' Tir nhirng lan o tron 16p

;;;; rfri 
"a "frd 

hay di bat cri noi d6u tr6 d6u co th6i quen dtatay spch sE tru6c

khi 6n,'sau khi di vC sinh,.khi tay bAn'

-Tronggilin:HingngaytrongElodn't6idpytr6klndngtuphUcVu'Idl
tinh tU lQp nhu:i iai 

"a"f6t"A,rig "hid EO dt rrg, vat ipng tiong 6n u6ng mQt c5ch



clring din: cAm thia bing tay phdi, tay triti gifr b6t, khi 5n xtc timg 
ltri.a 

ntro, ${
nho nhg kh6ng nhai nh6m nhodm..., bi6t tg dgn b6t khi 5n xong vd b6 dirng ch5 d6

b6t, thia ... ngodi nhirng k! ndng co bin thi t6i dpy tr6 kh6ng bo thua thric 5n vi d6

la sU noar,g.ftrf vd kh6ng i|"n rt, ho6ng d6n tr6 chi n6n xric vdo bat AO 5n viia dri

vd hdy cO glngdn htit nhirne gi c6 trong bdt crta minh, ngodi ra cO gi6o cdn d?y tr6

ph6i bi6t mli ngud'i lcrn tru6c khi 5n vd n6i lcyi cam on sau khi 5n...

Trao rl6i vcri cic b$c phq huynh cing t<5t hqp vfi nhh trudng hu'6ng

d6n rin ki.nlng .iirg cho tr6 khi & nhir.
+ Hi6u 16 duqJvai trd ciua.circ bac php huynh cfrng g6p phAn kh6ng nho

trong vi6c giSo dgc c6c k! ndng rQrg cho tr6. Vi vay ngay tir dAu ndm khi t6 chric

frqp ptp h"ynh t6i de dua sa"g mt1" 
"d 

y tuong vii y nghia gi6o dpct! ning t6rg
ctra minh 6p dUng vdo tr6. pAc Uiet nhirng php huynh it quan t6m d6n. con c6i, toi

tim c6ch d6^ gap ie truo AOi vC thdnh tich hqc tf,p cua ch6u 0 l.tp vd d6ng thdi h6i

thdm ue n6 n6p sinh ho4t, sd thfch...cira ch6u 6 nhd. V6i viQc ldm ki6n tri d6 t6i da

t6c dQng vi6c hqc cria chSu 6 lop cfrng nhu viQc rdn nA n6p o nhd.

Vi AU, V6i ki ndng vQ sinh cd nhdn, t6i dA phOi hqp v6'i php huynh quan s5t

vd nhic *b t e khi vd 
"t 

a Uict vQ sinh c6 nh6n, 6u6i s5ng khi thirc dpy bi6t d6nh

rdng, riratay,lau m[t, rira tay sau khi di vQ sinh, khi tay bdn...

O 16p hqc, t6i cfing tao ra mQt g6c tuy6n truyAn co nQi dung rdn k! ndng

s6ng cho tr6 bing tranh, 6 d6 t6i d5 ghim nhfing bdi tho vd hinh 6nh c6 nQi dung v6

ky nang ,6ng, hic d6n triltrd t6i ct6u nhdc nho php huynh quan t6m vd dgc nhirng

th6ng tin cr bing tuy6n truydn.
Bing sg tim tdi, nghien cuu vd 6p dU,ng thr,rc hiQn dC tdi: " Mo-t t9.bi.el

ph5p gjrlo dgc kf nlng :6ng cho tr6 5-6 tudi t4i trud'ng mim non" t6i th0y k!
ndng s5ng cira tr6 dugc t6t 16n rd rQt. T16 c6 th6i quen lao d6ng tr,r phuc vp, tr6 tg
tin hon, k! ndng hqp t6c.gifra tr6 v6i tr6, giira tr6 v6i cO dugc t6t hcrn. T16 thfch cdc

ho4t dQng trii nghiQm d6 tim tdi, kh6m ph6 hcm, c6 k! ning bAo vQ minh tru6c kh6

kh6n hon.

'yi;;':i#il';;:r';i;,'1i; r, ndng ,6o9 cho tr6 5-6 m6i ei trwdns
mdm non" c6 tinh mdi, tinh rarrg t4o 6 hinh thirc t6 chric hopt dQng v6i nhi6u nQi

dung phong phir, da dang. Tgo co hQi cho tr6 dugc chri dQng hqc nhftng k! nlng
rOng'q"u ol. hopt tlQng, thr,rc hdnh tr6i nghiQm, duoc 16ng gh6p trong chc hopt

d6ng hdng ngey gifp cho tr6 hinh thenh nhimg k! ning s6ng t6t mQt cdch tu
nhi6n vh hi6u qu6.

-T16 bi6t gi6i quy6t citc tinh hu6ng b6t ngd x6y ra trong cuQc s6ng hdng

ngdy.
* Tfnh m6i:
- T16 r6t himg thir tham gia vdo c6c hopt dQng gi6o dpc $ ndng sdng giirp

cho tr6 hinh thenh rnin g k! nang s6ttg tot mQt c6ch tg nhi6n vi bAn vimg.
- Giirp gi6o vi6n tich cgc tim tdi c6c nQi dung m6i va hinh thric t6 chric linh

hopt mang dtin cho tr6 t hryg kh6m ph5 m6i lp nhrmg v6n 961 gfii vdi tr6. G6p

phAn n6ng cao chdtlugng t6 chtc ho4t dQng cung cAp ki ndng s6ng cho tr6.
* Tfnh sing t4o: Tpo di6u kiQn cho tr6 dugc chri dQng hgc nhirng k! ndng

song qua cdc hopt d6ttg, thgc hdnh trAi nghi6m, dugc 16ng gh6p trong c6c hopt



clQng hinq ngi,y girip cho tr6 hinh thenh nhirng k! ndng s6ng tOt *9t cdch tr,r
nhi6n vir b6n virng.

III.3. Ph4m vi 6nh hu&ng, khi ning 5p dgng nhin rQng:

Sau khi vi6t- s6ng ki6n, c6c biQn phrip m6i dugc 6p dpng vd dpt hiQu qu6

cao. DA tei "MOt sO bi6r, ph6p girio duc kf ning s6ng cho tr6 5-6 tu6i tpi trudng

mA* non" dugc 6p dpng d 6i iac lcrp trong kh6i 5 tu6i vd nhAn rQng trong todn

trulng vd trong huyQn.

III.4. HiQu qui, Igi fch thu tluqc tir s6ng ki6n:

Qua mQi th6i gian t6i thr,rc hiQn dd tei t6ide dpt dugc nhirng ktit qu6 d6 ld tr6

c6 ky n6ng giao ti6p img xu, k! ndng vQ sinh, k! ndng thich nghi v6i m6i truong

rOrg, ky nang tuo AgrglU phUc vU, 
-ky 

ndng hqp t6c, chia se...tot hcrn, tre di hgc

dAfi.rn, ti 19 chuy6n ca" Aat ft 90% tro 16n vi it gap kh6 khdn k:hi d6n lgp Oa:
biqt tr6 hinh thdnh rhirng k! nSng s6rg t6t, c6 k! ndng xu lf nh*lg tinh hu6ngbet
tric mh tr6 c6 th6 gap p[ai. DOng thoitpo dugc sg tin tu&ng, ptrOi tc6t hqp vd irng

hQ cria circb$c php huynh trong c6ng t5c chdm s6c, gi6o dpc tr6'
S6ng ki5n g6p pha.., ndng cao ch6t lugng chdm s6c gi6o dr,rc tr6 todn diQn cho

lop. Vi vpy hdng ndm chdt lugng gi6o dr,rc cua l6p dpt lo4i t6t.
S6ng ki6n g6p phAn nAng cao chSt lugng giSo dgc todn diQn trong t4p th6 nhd

trudng.
TrCn ddy ld "Mgt s6 bi6n ph6p gi6o dpc k! ndng s6ng cho tr6 5-6 tu6i tpi

trucmg rnAm non" t6i dA 6p dpng thuthien vd thu dlrOc nhirng k6t qui d6ng k6

song cfrng kh6ng the tr6nh kh6i nhimg han ch6, thi6u so!, Vl vay, t6i rdt mong

dugc sg d6ng e6p t,ki6n cria hQi cl6ng khoa hgc c6c c6p dC b6n kinh nghiQm cria

t6i dugc hodn thiQn hcrn.
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