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I. Mo ta giai phap da blet ¢ Mot sé bién phdp gido duc kj nding song
cho tré 5-6 tuoi trong truong mam non”

+ Tac gia co giao Tran Thi Thuy Nga tru’(mg mam non Hop Tlen Hai
Duong da dua ra “Bién phap gido duc k¥ nang song cho tré 5- 6 tudi trong
truong mam non”

Tai liéu sang klen nay chu yéu 1a dua ra mot s6 giai phap gitip tré hinh
thanh mot s ki nang sdng. Tuy nhién sang klen nay chua néu ra dugc tinh tich cuec,
chu dong cua tré khi tham gia hoat dong cung cép ki nang song. Trong qué trinh thuc
hién t6i thdy nhimg giai phap 4p dung trong cac sang kién trén c6 nhiing uu diém va
han ché sau:

* U'u diém:

- Nha truong luén quan tam chi dao va tao diéu kién vé co so vat chét,
trang thiét bi do dung dd choi cho co va tré tham gia c4c hoat dong.

- Gido vién nam vimng chuyén mon, luon nhiét tinh, yéu nghé mén tre,
tam huyét véi nghé ham hoc héi ndng cao chuyén moén nghiép vu.

-Tré daco 1 s6 thoi quen tu phuc vu don gian, quen thude.

- Pa sé phu huynh di quan tam dén viéc day k¥ ning séng cho con, phéi
hop véi gido vién chi nhiém dé c6 c6 nhiing bién phap cham soc tré.

* Han ché:

- Gi4o vién chua chu trong dén cac noi dung gido duc k¥ ning song, coOn
lung tung trong viéc lap ké hoach, chua tim ra céc phuong phap thiét thuc va
phu hop véi céc do tudi nén viéc gido duc k¥ ning song cho tré nén hiéu qua
chua cao.

- Ky nang sdng cua tré con han ché, con ling ting chua tu tin dé thuc
hién..

- Mot s6 phu huynh chua quan tam dén viéc gido duc rén luyén k¥ ning
séng cho tré, cho tré tiép xuc qua nhiéu véi Internet, tivi, cac trd choi dién tu...

I1. N§i dung gidi phap de nghl cong nhan sang kién

I1.1 N§i dung giai phap dé nghi cong nhin sing kién



- Noi dung giai phap la mot s6 bién phép gido duc k§ ning sbéng cho tré 5-
6 tudi trong trudng mam non. Tai liéu sang kién cta t6i dua ra mot sb giai phap
gitip tré hinh thanh mot s6 ki nang song cho tré. Giai phap gilip tré tich cuc, cha
dong cua tré khi tham gia hoat dong cung cap ki ning song.

I1.2 Tinh méi, tinh sang tao:

“ Mét s6 bién phdp gido duc ky ndng song cho tré 5 -6 tudi trong truong
mam non” ¢6 tinh méi, tinh sang tao & chd gitp tré duge chu dong hoc nhimg ky
nang sdng qua cac hoat dong, thuc hanh trai nghiém, dugc 16ng ghép trong cac
hoat dong hang ngay gitp cho tré hinh thanh nhiing k¥ nang sdng tot mot cach
tu nhién va bén vimg.

Tré biét giai quyét cac tinh hudng bat ngd xay ra trong cude séng hang
ngay.

I1.3. Hiéu qua, lgi ich thu dwoc do 4p dung giai phap
a. Hiéu qua kinh té:

Viéc tré ¢6 dugce cac ki nang sdng gitp cho gido vién va phu huynh khong

tdn nhiéu thoi gian va tién bac.
b. Hiéu qua vé mit xa hoi:

Qua mot thoi gian t6i thuc hién dé tai t6i da dat duge nhimg két qua do 1a
tré c6 ky nang giao tiép ung xir, k§ nang vé sinh, k¥ ning thich nghi véi moi
truong séng, k¥ nang lao dong tu phuc vu, k§ nang hop tac, chia sé...tot hon, tré
di hoc déu hon, ty 16 chuyén can dat tir 90% trd 1én va it gdp kho khan khi dén
16p. Dac biét tré hinh thanh nhiing k§ nang séng tbt, co k¥ nang xir ly nhiing
tinh hubng bét tréc ma tré c6 thé giap phai. Ddng thoi tao dugc sy tin tudng, phbi
két hop va tng hd clia cac bac phu huynh trong cong tac chim soc, gido duc tre.

c. Gia tri lam lgi khac:

Ngoai nhiing hi¢u qua vé mit kinh té xa hoi, ban sang kién con mang lai
nhiing gia tri vé tinh than cho tré, qua d6 phat trién & tré k¥ ning giao tiép ung
xtr, k§ nang vé sinh, k§ nang thich nghi v6i moi truong song, k¥ ning lao dong
tu phuc vy, k§ ndng hop tac, chia sé...tot hon, tré hinh thanh nhiing k¥ nang
song tot, c¢6 k¥ ning xtr ly nhing tinh hudng bat trdc ma tré c6 thé gip phai.

I1.4 Kha ning ap dung nhan rong:

Pé tai “Mot sé bién phép gido duc k§ ning séng cho tré 5-6 tudi tai
trudng mam non” dugc ap dung dén cac 16p trong khdi 5 tudi va nhan rong
trong toan trudong va trong huyén.

I1.5 Pham vi anh huwong

Pé tai “Mot sb bién phap gido duc k¥ ning séng cho tré 5-6 tudi tai
trudong mam non” khong chi ap dung c6 hiu qua dén tré & cac 16p trong khéi 5
tudi ma c6 hiéu qua khi dugc ap dung trong cac do tudi mau giao khac.
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+ Téc gia ¢b gido Tran Thi Thuy Nga truong mam non Hop Tién - Hai Duong
d3 dua ra “Bién phép gido duc k§ ning sbéng cho tré 5-6 tudi trong truong mam

L

non

- No6i dung giai phap la bién phap giup cho tré hinh thanh nhiing k¥ nang
séng.

‘Tai liéu sang kién nay cht yéu 1a dua ra mot s giai phap gitip tré hinh thanh
mot s6 ki nang séng. Tuy nhién sang kién nay chua néu ra duogc tinh tich cuc, chu dong
cua tré khi tham gia hoat dong cung cap ki nang song. Trong qua trinh thue hién toi thay
nhimg giai phap ap dung trong cac sang kién trén ¢6 nhiing uu diém va han ché sau:

* U'n diém:

- Puoc sy quan tam, huéng dan chi dao cia BGH nha trudng. Tao moi diéu
kién vé co s vat chat, trang thiét bi phuc vu cho qua trinh day va hoc cua ¢6 va
tré, thudng xuyén cho gido vién du cac chuyén dé va tiét day thuc hanh veé d6i méi
hinh thirc gido duc cho tré.

- Ban than gido vién hiéu dugc tdm Iy cua tré, c6 nhiéu nim kinh nghiém
trong coOng tac giang day.

- Cac bac phu huynh lu6n ing ho va tao diéu kién cho c6 va tré.

* Han ché:

- Gido vién chua chu trong dén céac ndi dung gido duc k¥ nang sbéng, con
lung tang trong viéc lap ké hoach, chua tim ra cac phuong phap thiét thuc va phu
hop véi cac do tudi. Gido vién chua doi phuong phap 16ng ghép gido duc ki nang
sdng, chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc gido duc k¥ ning song cho tré nén
hiéu qua chua cao.

- Ky néng sdng cua tré con han ché, con lung ting chua tu tin dé thuc
hién...Con nhiéu tré duoc sdng trong mdi trudong qua bao boc khién tré quen dua
dam, khong cé ‘tinh tu 14p, ich ky, lanh cam v6i moéi truong xung quanh.

- Mot sb phu huynh chua quan tam dén viéc gido duc rén luyén ky nang
song cho tré, cho tré tiép xtc qua nhiéu véi Internet, tivi, cac trd choi dién ti...



* Dang ap dung tai co quan don vi

- Truong mam non Quang Phuc dang 4p dung véi tré 5 - 6 tudi 16p 5TAS
trong truong.

- Tt nhimg han ché cua giai phap da biét t6i d& manh dan dua ra giai phap
“ Mét sb bién phap giao duc k¥ nang séng cho tré 5- 6 tudi trong truong mam
non”.

II1. Noi dung gidi phap de nghj cong nhan sang kién

IIL.1 Noi dung giai phap ¢ dé nghi cong nhin sang kién

- Tén giai phap “ Mot s0 bién phap gido duc ky nang song cho tré 5-6
tudi trong trlro’ng mam non”

Ltra tudi mam non la g1a1 doan hoc - tiép thu - linh hoi gia tri séng dé phat
trién nhan cach. Ky nang song 1a nhiing k¥ ning nén tang dé hinh thanh nhan céach
tre. Phat trién vé cdc mit thé chit, tinh cam - x4 hoi, ngdn nglr, nhan thirc , giup
tré san sang di hoc 16p mot ¢ truong phé thong sau nay. Vi vay viée gido duc ky
néng séng cho tré khéng chi 1a viéc day, rén cho tré nhilng k§ nang co ban can
thiét nhu tu cham séc ban than, phong tranh va cac tng XU v6i cac nguy hiém
thudng gap, biét hoa dong, chia sé.. . ma gido duc ky nang séng con can phai co
cach nhin toan dién hon, trong do yeu td quan trong nhéat khong chi nim & cach
thirc, phuong phép, ndi dung ma con nam o thoi ky, thoi diém thich hop.

Téi nhan thirc ring & lira tudi mam non, dic biét tré 5- 6 tudi ma toi dang
giang day thi viéc gido duc ky nang song 1a gitp tré néng cao nang luc de tu lua
chon nhing giai phap khac nhau. La mot gido vién truc tiép dimg 16p 5 tudi t61 suy
nght lam thé nao dé c6 mot phuong phap truyén dat dén tré nhitng k¥ ning séng tot
nhat va day duéi hinh thirc nao?

Qua mét thoi gian tim toi nghién ciru, nhan thire dugce sau sdc, y nghia vai trd
quan trong cda cac ky nang song ddi voi su phat trién cua tré. Véi trai tim ngum
me thur ha1 trong ndm hoc 2022- 2023 da th01 thac t6i lya chon nghlen ctru dé tal
“ Mot sé bign phdp gido duc ky nang song cho tré 5 - 6 tudi tai truong mam
non” va t6i da chon ra 4 bién phap khic phuc nhu sau:

Bién phdp 1: Sdng tao trong vigc xdy dung ké hoach gido duc kj ning
song cho tré long vao cdc chii dé trong nim hoc:

Pé day k¥ ning sbéng cho tré dat hiéu qua ngay tir dau nam toi xay dung ké
hoach va dua vao céc chu dé, cac hoat dong ¢ 16p, tuy thudc vao ting chu dé dé
lra chon ndi dung tich hop gido duc k¥ ndng sbéng dé day tré cho pht hop nham dat
hiéu qua cao. Cu thé nhu sau:

Thi | Chu Noi dung Cac hoat
tuw de dong

1. | Trudn | - Ky néng giao tiép tmg x1r : Chao héi, tam biét, cam | - Hoat dong
g mam | on, xin 18i, 1& phép vé&i ngudi 16n, ton trong ban be, | don, tra tré
non vui vé than thién, ling nghe y kién; biét nguy co | - Hoat dong
khong an toan khi tu y ra khéi truong 16p. hoc

- K§ niang phan xa: Khi gap khong di theo nguoi la. | - Hoat dong
- K¥ nidng hop tac, hoat dong theo nhom: choi doan chiéu

két, gitp d& cic ban, cing ban hoan thanh cdong viéc | - Hoat dong




dugc giao.

- Ky nang tu lap, tu phuc vu: Tré biét sip xép ban
ghe liy cat d6 dung d6 choi dung noi quy dinh, cach
x€p hang cho t6i luot, cach di 1én xubng ciu thang,
biét nhit rac bo ding noi quy dinh.

ngoai troi

- Hoat dong
an trua, an
chiéu

Ban - Ky nang tu phuc vu nhu: Ty méc, coi quéan 4o, xép | - Hoat dong
than quan 4o; tu di day dép, mac quan 4o phu hop voi thot | don, tra tre
tiét, song gon gang ngan nip; biét gilt gin vé sinh ca | - Hoat dong
nhan; biét sir dung céac ‘dung cu an uong thanh thao vé€ sinh, an
- K§ néng phan xa: biét bao vé ban than truéc nhiing | trua
tinh hudng nguy hiém; khong nhan qua nguoi la khi | - Hoat dong
chua dugc ngudi than cho phép; biét cac hanh dong | goc
gdy nguy hlem dén tinh mang, nhan biét nguy hiém
khi tu y udng thudc; biét bao vé co thé (Phong tranh | - Hoat dong
xam hai) hoc
- K¥ néng hop tac, hoat dong theo nhém: Tre biét X
hoa ddng thuc su v6i ban be. Tré hiéu cach kiém ché | - H?at dong
cam xuc, bay t6 y kién, bao vé ¥ kién ciing nhu ling chiéu
nghe y kién cta ngum khac.
- K¥ nang giao tiép tng xir: L& phép v6i ngudi 16, | - Hoat dong
Gia quan tdm nhuong nhin em nho, giup d& bd me nhiing | hoc
dinh | viéc vira stic, biét tro chuyén 1& phép, than mat, choi | - Hoat dong
vui vé véi ban, khong qudy pha lam on, gitr gin vé | don, tra tré
sinh chung, nhan biét va thé hién cam xuc, chia sé | - Hoat dong
ddng cam; Nhan biét nguy co khéng an toan khi tu y chiéu
ra khoi nha .. - Hoat dong
- K§ nang tu lap, tu phuc vu: biét ngu day ding gio, | goc
x€p chdn man gon gang, biét tu danh ring, mic quan
40, biét gitip me mot s6 cong viéc vira stc.
- K§ nang hop tac, hoat dong theo nhom: biét thuong
yéu, giup d& ban be, blet choi doan két.
- K¥ nang phan xa: Biét 1 s6 ky nang xur ly khi di
lac, khi & nha 1 minh, khi giao tiép v6i ngudi la; k§
nang su dung cac do dung trong gla dinh.

.| - K¥ ndng giao tiép, Gmg X biét nghé nghiép cua | - Hoat dong
Nghé | nhimng ngudi than trong gia dinh va qua dé biét yéu | don, tra tré
nghiép | quy cac nghé va giir gin san pham cua cac nghé do. - Hoat dong

- K§ néng tu 1ap, tu phuc vu: Biét thé hién cac vai | hoc

choi, thao tac cta 1 s6 nghé tré thich. - Hoat dong
- K§ nang hop tac, hoat dong theo nhom: biét thuong chiéu

yéu, giup d& ban be, biét choi doan két. - Hoat dong
- K§ néng phan xa: biét cac truong hop va sd dién | ngoai troi
thoai khan cap: cong an 113, cap ctru 115, ctru hoa | - Hoat dong

114... Biét mot sb ky nang thoat hiém, biét cach s
dung cac dd dung d6 choi nguy hiém, khéng an
toan.

an trua, an
chiéu




5. | - K¥ nédng giao tiép tmg xr: biét trat tu, xép hang khi | - Hoat dong
Thé | di tham quan trang trai chan nudi, biét nhit rac bé | hoc
gidi | dung noi quy dinh. - Hoat dong
dong | - K¥ ning hop tac, hoat dong theo nhom: biét thuong | chiéu
vat | yéu, giup do ban bé, biét choi doan két. - Hoat dong
- Ky nang phan Xa: Biét tranh xa cac con vat nguy | goc
hiém, mot s6 k¥ nang bao vé ban than.
6. | - K¥ nang giao tiép tmg xur: yéu thién nhién, trong va | - Hoat dong
Thé | chim séc ciy xanh, bao vé moi truong. hoc
gidi | - K§ nang hop tac, hoat dong theo nhom: biét quan | - Hoat dong
thuc | sat, thao luan, nhin xét cac su vat hién tuong. chiéu
vat - Hoat dong
goc
£s - K§ ning phan xa: goi xe ctru thuong 115 khi thay | - Hoat dong
Phuon | nguoi bi thuong hoc
gtién | - K§ ning tu 13p, tu phuc vu: biét khi di bo phai di | - Hoat dong
va luét | trén trén via he, di sang duong phai cé nguoi 1on dat, | d6n, tra tré
giao | chap hanh cac quy dinh giao thong... - Hoat dong
théng | - K§ ning giao tiép, tmg xu: biét ng01 ngay ngén | chiéu
trén cac phuong tién giao thong, biét nhit rac bé | - Hoat dong
ding noi quy dlnh goc
8. | Nudc |- Ky nang giao tiép Gmg xir: biét bao vé nguon nudc, | - Hoat dong
va tiét kiém nudc, khong virt rac bira bai xudng ngudn | hoc
hién nuoc. - Hoat dong
tuong | - K§ nang tu lap, tu phuc vu: tu udng nudc theo nhu | don, tra tré
tu cau. - Hoat dong
nhién chiéu
9 Qué |- Ky nang giao tlep ung xur: Day tré kinh yéu Bac | - Hoat dong
huong | HY, quan tim dén nhimg di tich lich st, dia danh, | hoc
- P4t | canh dep, 1& hoi ctia qué huong, d4t nude, gitr gin | - Hoat dong
nudc — | bao vé moi truong. gbc
Bac - Hoat dong
Hb chiéu
10. - K¥ néng giao tiép Ung xir: yéu quy tudng tiéu hoc, | - Hoat dong
: vang 10i cac ¢ gido va choi doan két voi ban bé don, tra tré
Tr“",‘in - Ky nang tu lap, tu phuc vu: biét ngt day dung gio, | - Hoat dong
g Ticu xép chan man gon gang, biét tu danh rang, mic quan | hoc
hoc 40, biét gitp c6 mot s6 cong viéc vira stc. - Hoat dong
- K§ ndng phan xa: khong di theo nguoi la gbe

Bién phap 2: Chu dong day tré cdch giao tiép véi moi ngwdi xung quanh.

% Day tré giao tzep voi ban be.

Pé giup tré phat trién k§ ning choi véi cac tré khac t61 tao moi truong cho tré
giao tiép véi nhau va tao tinh huong cho tré tu giai quyét. Mét trong nhiing k¥
ning quan trong ma tré su dung nhiéu nhét khong chi trong nhirng ndm thang di
hoc ma con theo tré trong sudt ca quing doi con lai d6 1a k¥ ndng giao tiép voi ban




be. Tré sé khong thé mai chi quanh quan trong nha v6i dng ba, bd me, tré sé& can di
hoc giao tiép v&i ban bé nén k¥ ning ndy can dugc chi day sém.

Vi du: Trong gio hoat dong goc véi chu dé: “Ngbi nha bé yéu ” t6i goi y dé
tré vé cac goc choi. Toi s& dén goc xay dung va hdi: Céac bac xdy dung dang lam
gi? Ai s& lam nhém truéng? Ai xdy dung & khu vuc nay? Nhiing cdu hoi nhu thé sé
giup cho tre biét cach doan két, hop tac voi nhau, giao nhiém vu dé hoan thanh céc
vai choi.

Tinh cach mdi tré mdi khac, c6 nhiing tré hoat bat, hiéu dong nhung cling ¢6
nhimng tré chdm chap, thu dong hay qua nong nay... Vi thé gido vién can phai biét
rd tinh cach cia timg tré dé c6 thé cho céc tré choi véi nhitng nguoi ban thich hop
v6i cé tinh nham tao cho tré co nhimg k¥ nang hop tac va hoat dong theo nhém.

* Day tré giao tlep vo’t nguoi lon tuéi.

Déi véi tré, ngudi 16n can tap cho tré nhimg 101 néi 18 phép va tu nhién, khong
qua mau mé va hinh thue, cling khong duoc phép cdc loc va sudng si. Didu nay tre
sé hoc duge mot cach hiéu qua thong qua cach giao tiép va ung xir cla bd, me,
ngudi than trong gia dinh, ¢6 g1a0 va nguoi khac. Vi vay nhimg nguodi 16n nhu
chung ta can lam guong cho tré noi theo.

Vi du: Trong chu dé “ban than” toi glao duc tré di hoc vé con phai chao ong
ba, bd me anh chi, luén biét vang 10i ngudi 16n, khi nguoi 16n néi con phai ling
nghe, noi phai 1€ phép.

T6i ludn tao tinh hudng cu thé dé giup tré giai quyet va chon céch giao tiép
v6i nguoi 1on cho phu hop . Vi du trong tro choi “bac sy”, to1 dong vai mot cu gia
dén kham bénh, t6i gia vo di khom lung, n6i cham réi dé tré biét toi la 1 cu gia. Toi
s& ndi: “Chao bac s§”, khi do tré s& ndi lai: “chau chao cu a! Cu bi dau ¢ dau a!”
Khi do t6i sé tro chuyén va tré s€ biét cach néi chuyén 1& phép véi ngudi gia.

Bién phdp 3: Léong ghép kj ning song théng qua hoat dpng hoc, hoat
dong trai nghiém.

- Thong qua hoat dong kham pha khoa hoc:

Pé viéc long ghép day tré k¥ nang sbng vao tiét day dat két qua cao thi diéu
dau tién gido vién can 1am 1a lya chon ndi dung tich hop phu hop véi ndi dung bai
day.

Vi du: Gio day kham pha khoa hoc : Tim hiéu vé nudc thi ndi dung gido duc
k¥ nang sdng duoc dua vao bai day 1a gido duc tré k§ nang sir dung nudce tiét kiém
nhu khoa voi nude lai sau khi sir dung, khong dé nuée chay tu do ...ky nang bao vé
ngudn nudc nhu khong vut rac thai xudng ao, hd, song sudi ... k¥ nang nhan biét
va su dung cac ngudén nudce sach va khong sir dung va tranh xa cac nguon nudc bi
6 nhiém.

Luu y ndi dung gido duc k¥ ning séng duge dua vao tiét day phai cu thé,
gan giii voi cudc song hang ngay cua tre.

Khi t6 chirc hoat dong hoc cho tré gido vién can linh hoat thay d6i hinh thirc
t6 chire gid hoc tao co hoi cho tré duge giao luu, hoat dong nhém, hinh thanh cho
tré k¥ nang hop tac va tao didu kién dé boc 16 kha niang 1anh dao & tré.

Vi du: Néu con thiy c6 khoi hodc c6 dam chdy & dau d6 con phai lam nhu
thé nao?:

Qua tinh hubng nay t6i day tré mot s6 k§ ning sau: Khi thay c6 khoi hoic
trong thay lira chéy thi trudc hét cac con phai phai chay xa chd khoi, chdy va hét



that to dé bao cho ngudi nha va nhimg ngudi xung quanh, néu khong c¢é ngudi &
nha thi goi cho hang x6m biét hodc phai goi ngay cho cac chu linh ciru héa. S
dién thoai cac chu 1a 114. Néu bj ket trong dam chay c6 ngudi 16n bén canh, cac
con phai binh tinh 1am theo su chi din ctia nguoi lon. Chi cho bé nhiing 16i ¢6 the
thodt ra ngoai khi ¢6 héa hoan. Dan bé cb gang thoét ra ngoai cang nhanh cang tbt
tuyét doi khong chan chir mang theo do dac hodc nan lai goi dién cho ctru hoa. Néu
gia dinh ban song trong toa nha cao tang hodc khu chung cu, t6i day bé ring dimng
bao gio di chuyen xubng dudi dat bang thang mdy khi c6 hda hoan vi khi d6 thang
may co thé ngung gitra chumg do ngat dién. Truong hop ¢ gén tang thugng hon,
hay di chuyén 1én ting thuong thay vi di chuyen xuong dudi. Nh¢ rang khong
nhimg lra ma khéi va hoi doc ciing c6 thé dan dén tir vong. Pé tranh bi ngdp vi
khoi, t6i day bé di chuyén ra ngoai bang cach bo sat mat dat, bit khan hoic vai
tham nudc 1én miéng, mii. Khi téc hodc quan 4o bi bén lira phai dung lai, nam
xubng va lin nguoi qua lai hodc lan tron. Neu ket trong phong khong thé thoat ra
ngoai, hay lay vai udt bit chat cac khe cira rdi chui xudng gdm giuong va nam sat
xubng san nha. Boi gam giudng 1a noi dau tién nhitng ngudi linh ctru héa dé mit
dén khi tim kiém nhimg ngudi con ket lai trong mét vu hoa hoan. Tur nhimg tinh
hubng cu thé ma rat de xay ra d6i véi tré bang cach cho tré thao luin, yéu cau tre
suy nghi vin dung vén hiéu biét ctia minh di c6 thé tim cach giai quyét van dé.
Thong qua d6 ¢ gilip tré tim ra phuong an t6i wu nhét, d6 cling chinh 1a kinh
nghiém ma ta can day tré. Thong qua hoat dong do ciling gitip tré c6 su tu duy
logic, biét cach dién dat suy nghi ctia minh, va gitp tré cé thém kinh nghiém trong
cudc song.

+ Véi chu dé “gia dinh” t6i day tré k§ nang xir Iy khi di lac: Toi nhac tré
phai di cung bd me, néu khi tré bi lac t6i day tré trudc tién phai binh tinh, nhd lai
s6 dién thoai cua bd me va nhd ngudi xung quanh tai noi tré bi lac va goi cho bd
me.

+ Chu dé : ”ban than” t6i day tré k¥ ning bao vé co thé (Phong tranh xam
hai): O k§ ning nay t6i di day tré vé gidi tinh khi tré hoc vé chu dé ban than, biét
minh 1a nam hay nir, biét khéng duoc cham vao ving nhay cam ciia minh hay cta
nguoi khac, khong dugc dé nguoi la cham vao co thé minh, khi ¢ nguoi la cham
vao minh thi phai chay nhanh ho#c goi to nhitng nguoi than trong gia dinh. Khi céc
con duoc bd me cho di choi thi phai di sat b me, khong chay di lung tung khéi
tdm mét cta bd me.

- Thong qua hoat dong lam quen véi van hoe:

Gido vién co thé cho tré trai nghiém thuc té qua mot s6 trd choi duoc thiét
ké pht hop v6i ndi dung bai day.

Vi du: Gio lam quen véi van hoc: Tho chu canh sat giao thong c6 cho tré
choi tro choi “ tin hiéu”

Cach choi: Mot tré ding gitra ngd tu lam cht canh sat giao thong, con lai tré
lam nguoi di dudong va di theo deén tin hiéu va chi dan cta chud canh sat giao thong
khi dén xanh thi di, dén dé dung lai, khi chu dua gay lén thing dimg thi tit ca déu
dung lai.

Luat choi : Ai khong lam theo ding yéu cau bi loai khoi cudc choi.

- Thong qua hoat ddng thé duc :



Thong qua cac hoat dong thé duc toi gido duc tré tinh than doan két, phdi
hop vai ban dé cung nhau choi trd choi dat két qua cao, va cling thong qua cac ky
nang cu thé ctia timg bai tdp van dong thi tré s& Gng dung vao cudc song nhu luon
phai manh dan, tu tin, khéo I€o...

- Thong qua viéc tao tinh hudng cu thé .

Pé tao cho tré k¥ ning xir ly nhiing tinh hudng bat ngd xdy ra trong cudc
song hay k¥ ning tu bao vé t6i di xay dung trén powerpoint nhiing doan phim
ngan voi nhitng nhan vt hoat hinh bé yéu thich, mdi doan phim la mét cu chuyén
tinh hudng xay ra sau d6 co yéu cau tré tim cach giai quyét.

Vi du: Doan phim “Géau Con lac me ” khi cho tré xem phim dén doan Gau
Con lac mit me c6 cho dimg phim va hoi tré “ Néu con 1a ban Gau Con, con s&
Jam gi dé tim dugc me 27

Sau khi nhan dugc cac ciu tra 1o cia tré ¢6 voi cho tré xem ndt doan phim
vé qua trinh tim me cua ban Géu Con va gido duc tré. khi bi lac me, bé hay binh
tinh, khong khoc va chay lung tung ma héy ding yén tai chd chd. Vi bd, me sé
quay lai cho d6 dé tim bé. Hodc bé c6 thé dén chd chi bao vé, c6 ban hang trong
siéu thi & gan chd d6 dé nho goi dién thoai, hodc thong béo 1én loa dé tim bb me.
Tuyét d6i khong di theo ngudi la du ngudi do co htra s& dua vé véi b me. Vi co
thé d6 s& 1a ké x4u loi dung co hodi do bt coc hodc 1am hai bé.

To6i da dua ra nhitng tinh huong dé day tré nhu : “ Néu ¢6 ngudi khong quen
biét cho bé qua bé nén lam nhu’ thé nao? Khi tré thao luén, toi dua ra nhiing gia
thiét, nhiing tinh huéng x4u “ Néu d6 1a ké x4u thi s& rat nguy hiém cho bé”.Téi
phan tich, gidi thich cho tré va gitip tré cé phuong an giai quyét do 1 :

Tuyét dbi khong nhan qua, &n banh keo ctia nguoi la vi co thé bi nguoi xau
tAm thudc mé va méc muu ciia ké xau.

Thong qua viéc tao tinh huong thuc té co gitp tré ¢ duge nhimg kinh
nghiém song thong qua viée truc tiép tham gia giai quyét tinh huéng khién tré tu
tin khi giai quyét cac van dé xay ra v6i ban than trong cudc séng hang ngdy.

Bién phdp 4: Tich hop gido duc ki ndng song vao cdc hoat dong cham séc
gido duc khdc cho tré tai truong mam non.

- Trong hoat dong doén tra tré: Vao gio don tré tré, téi gido duc tré mot sd
k¥ nang giao tiép, mot s6 k¥ nang tu phuc vu nhu:

+ Cach chai téc cho ban nii: cam lugc bang tay phai, tay trai gifr trén dau,
nhe nhang chai téc tur trén xuong, khong lam roi toc..

+ Hay cach mac quéan ao: Ao chui qua dau: c¢b 4o chui qua dAu trude, dén
mac hai tay Va cai cuc (neu co); Ao cai cuc: mac lan Iu’o“[ ting 6ng tay mot va cai
cuc tir trén xubng tuong tmg voi hang khuy bén kia, bé ¢d 40, kéo 4o phang, ngay
ngan...

+ Hay cach cét day dép, cat cip ding noi quy dinh.

- Trong gid tra tré t6i con day tré k§ nang phan xa khi giao tiép voi ngudi
la: Toi day tré khi gdp ngudi la hay khi c6 nguoi dén don, nhitng nguoi ma con
chua timg gdp mét thi khong duogc di theo va nén gilr khoang cach dé tranh nhing
truong hop xau xay ra nhu bt coc, du cho banh keo dé di theo ho... Tir do, con co
thé tu rat kinh nghiém cho ban than va s€& tao diéu kién cho tré chu dong hon trong
viéc ¢t XU voi nguoi la.



- Trong gio thé duc sang: Khi tré di xubng cau thang toi day tré di theo
hang 16i, khong x6 ddy nhau, di vé phia bén phai.

- Thong qua hoat djng goc:

+ Géc choi dong vai: t61 ludn udn nfn va sira sai ngay cho tré trong khi
choi diic biét qua cac tro choi & goc dong vai.

Vi du: Qua trd choi “ban hang”, ngoai k¥ nang biét cach ban hang va mua
hang, ddi véi tro choi “ban hang” trong chu dd “nudc va mua he”, tré dugc tu lua
chon quan 4o trang phuc theo mua, chon nhiing thir dd dung ma tré thich nhu md,
day dép,...qua do tré duge thé hién nhu cAu cua ban than, biét so thich cua ban
than va toi ren cho tré k§ nang tu phuc vu.

+ Goc choi nghé thuét: To6i thuong xuyén suu tdm nhitng d6 dung, nhimng
phé liéu, nhitng 14 cay kho, day trang kim, nhii mau, mau nudc. .. Dé tré tu tao nén
nhimg birc tranh, nhing con vat. Tu do tré ¢d nhitng k§ nang sir dung d6 vat nhu
cAm kéo va cit khéo 1éo, k§ nang t6 mau, k¥ nang v&, k§ nang phan cong cdng viéc
cho ban trong nhém minh.

Vi du: Trong gbéc nghé thuét chu dé: “dong vat” : “Tao hinh cac con vat
séng duéi nudc”. Mot nhom tre da dung cac nguyén liéu nhu mo cau, bao ngo,
xbp, gidy mau... dé tao hinh thanh con c4, trong khi thuc hién phai st dung nhiéu
k¥ ning nén ban nhom truong phai phan cong mdi ngudi lam mot bo phan va cubi
cung ghép lai thanh con c4. Qua hoat dong d6 k¥ nang lam viéc theo nhom va tinh
than doan két ciia tré dugc thé hién rd.

+ Goc choi xay dung: Toi dua k¥ nang sdng hop tac, hoat dong theo nhom
d8 rén cho tré. O do tudi nay tré quan tdm dén ban trong nhom. Chung san sang
chia sé v6i nhau va tinh ban tr& nén quan trong vdi tré. Kha ning hop tac s€ giup
tré biét cam thong va cung lam viéc voi céac ban.

Vi du: V6i goc choi “xay dung” trong chu dé “Giao théng” khi tré choi t6i
chu y huéng dan tré cach sip xép, b tri cong trinh xay dung sao cho hop ly, dep
mat, yéu cau tré phai cén than ti mi, khéo 1éo va nhéc nhé nhau cling phéi hop thuc
hién dé hoan thanh cong trinh xay dung. Qua dé t6i da gido duc duge cho tre tinh
doan két, hop tac, cén than trong khi choi.

- Trong gio' choi ngoai troi: To1 dua k¥ nang doan két, hop tac .

Vi du: C6 td chuc cho 2 doi choi tro choi “Chay tiép cd” & tro choi nay
chéu thuc hién ding luat choi. M&i d6i luén ty tin minh s& chién thang va tim moi
cach dong vién khich 1é trong nhom phai c6 tinh than doan két, chay that nhanh
mang co vé cho ban tiép theo.

- Trong git vé sinh: T6i day tré cac k§ nang tu phuc vu nhu: Rira mat, rua
tay bang xa phong va di vé sinh ding noi quy dinh...

Vi du: Tu dau niam hoc k¥ ning vé sinh ca nhan cua tré chua thanh thao, tre
chua c6 théi quen vé sinh khi ban, di vé sinh con té ra ngoai (nhét 1a cac ban trai),
vi thé nén t6i da rén cho tré c¢6 nhimng thoi quen d6. Toi ludn quan sat va nhac nhé
tré lau mat khi théy tré ¢6 vét ban & mit hay sau khi choi xong, di vé sinh xong
nhéc tré vao rira tay dé tranh khong bi vi khuén gay bénh. Ttr nhitng lan & trén 16p
nhu vay thi vé nha hay di bét ot noi dau tré déu co théi quen rira tay sach s& trudc
khi &n, sau khi di vé sinh, khi tay ban.

~

- Trong gio an: Hang ngay trong gid an, toi day tré k¥ nang tu phuc vy, rén

Y

tinh tu 1ap nhu: biét cach st dung nhitng d6 dung, vat dung trong an uong mot cach



dtng dén: cam thia bang tay phai, tay trai gitr bat, khi an xtc timg thia nho, nhai
nho nhe khong nhai nhém nhoam.. ., biét tu don bat khi 3n xong va bé ding chd dé
bat, thia ... ngoai nhitng ky ndng co ban thi t6i day tré khong bo thura thire an vi do
1a sy hoang phi va khong lich su, hudng dan tré chi nén xfic vao bat d6 an vira du
va hay c6 gang an hét nhimg gi c6 trong bat clia minh, ngoai ra ¢6 gido con day tré
phai biét moi nguoi 1on trude khi dn va ndi 161 cam on sau khi an..

- Trao dbi VO’l cac bac phu huynh cung két hop véi nha trueong huéng
din rén ky nang song cho tré khi é nha.

+ Hiéu r6 duoc vai tro cua cac bac phu huynh cling gop phan khong nho
trong viéc gido duc cac ky nang song cho tré. Vi véy ngay tu dau nam khi to chirc
hop phu huynh t6i dd dua sang kién va y tuéng vé y nghia gido duc k¥ nang sbéng
cia minh ap dung vao tré. Bac biét nhimng phu huynh it quan tdm dén con céi, t6i
tim cach de gép va trao ddi vé thanh tich hoc tap cta chau & 16p va dong thoi hoi
thim vé né nép sinh hoat, s& thich...clia chdu ¢ nha. Véi viée lam kién tri do to61 da
tac dong viéc hoc cua chau & 16p cling nhu viéc rén né nép & nha.

Vi du: Vi ki nang vé sinh cé nhan, t61 da ph01 hop v6i phu huynh quan sat
va nhic nhé tré khi vé nha biét vé sinh c4 nhan, budi sang khi thirc day biét danh
ring, rira tay, lau mat, rira tay sau khi di vé sinh, khi tay ban...

O 16p hoc, t6i cling tao ra mot goc tuyén truyen cé ndi dung rén k¥ nang
song cho tre bang tranh, & d6 toi da ghim nhiing bai tho va hinh anh c6 ndi dung vé
k§ nang sbng, luc don tra tré to1 déu nhic nhé phu huynh quan tdm va doc nhiing
thong tin & bang tuyén truyén.

Bing su tim toi, nghién clu va ap dung thyc hién de tai: « Mot so bién
phap giao duc ky ning song cho tré 5- 6 tudi tai truong mAm non” t6i thiy k¥
nang song cua tré duoc tot 1én rd rét. Tré co théi quen lao dong tu phuc vu, tré tu
tin hon, k¥ néng hop tac gilra tre vai tre, gitra tré véi c6 duoc tdt hon. Tré thich cac
hoat dong trai nghiém dé tim toi, kham pha hon, ¢6 k¥ ning bao vé minh truéc kho
khan hon.

II1.2. Tinh moi, tinh sang tao:

" Mot sé bién phap gido duc ky nang song cho tré 5-6 tuoi tai tru’ong
mam non” c6 tinh méi, tinh sang tao ¢ hinh thirc td chuc hoat dong vai nhidu néi
dung phong phu, da dang. Tao co héi cho tré dugc chu dong hoc nhiing k¥ ndng
song qua cac hoat dong, thuc hanh trai nghiém, duoc 16ng ghép trong cac hoat
dong hang ngay gitp cho tré hinh thanh nhimg k§ ning séng tdt mot cach tu
nhién va hiéu qua.

-Tré biét giai quyét cac tinh hubng bat ngd xdy ra trong cudc séng hang
ngay.

* Tinh mai:

- Tré rat himg thi tham gia vao cac hoat dong giao duc ki nang song giup
cho tré hinh thanh nhimng k§ ning song t6t mot cach tu nhién va bén vimg.

- Giup gido vién tich cuc tim t0i cac ndi dung méi va hinh thie t6 chic linh
hoat mang dén cho tré nhimg kham pha moi la nhung van gan glii voi tré. Gop
phan nang cao chat luong t6 chirc hoat dong cung cap ki ndng song cho tré.

* Tinh sang tao: Tao diéu kién cho tré dugc chu dong hoc nhitng k¥ ndng
séng qua cac hoat dong, thuc hanh trai nghiém, duoc 16ng ghép trong cac hoat



dong hang ngay gitp cho tré hinh thanh nhimg ky nang song tét mot cach tu
nhién va bén viing.

II1.3. Pham vi anh huwéng, kha niang ap dung nhan rong:

Sau khi Vlet sang kién, cac bién phap méi dugc ap dung va dat hi¢u qua
cao. Pa tai “Mot s bién phap gido duc k¥ nang sdng cho tré 5-6 tudi tai truong
mam non” dugc ap dung dén cac 16p trong kh6i 5 tudi va nhan rong trong toan
trudng va trong huyén.

I11.4. Hiéu qua, lgi ich thu dugc tir sang kién:

Qua mét thoi gian t6i thuc hién dé tai t6i da dat dugc nhiing két qua do 1a tre
¢ k¥ nang giao tiép ung x1r, k§ ning vé sinh, k§ nang thich nghi v6i moi truong
song, ky nang lao dong tu phuc vy, k¥ nang hop tac, chia se.. t6t hon, tré di hoc
déu hon, ty 1 chuyén can dat tir 90% tr6 lén va it gap kho khan khi dén 16p. bac
biét tré hinh thanh nhimg k¥ nang song tot, c6 k¥ nang xir ly nhimg tinh hudng bét
tric ma tré c¢6 thé gip phai. Pdng thoi tao duge su tin tudng, phéi két hop va ung
ho cua cic bac phu huynh trong cong tac cham soc, gido duc tré.

Sang kién gop phan nang cao chat lugng cham séc gido duc tré toan dién cho
16p. Vi vay hang nam chét luong gido duc cta lép dat loai tHt.

Séang kién gép phan nang cao chét luong gido duc toan dién trong tip thé nha
truong.

Trén day la “Mot sb bién phap gido duc k§ ning song cho tré 5-6 tudi tai
truong mam non” toi di 4p dung thuc hién va thu dugc nhing két qua dang ké
song ciing khong thé tranh khoi nhimg han ché, thleu sot. Vi véy, toi rat mong
dugc su dong gbp y kién cia hoi ddng khoa hoc cac cap dé ban kinh nghiém cua

to1 duoc hoan thién hon.
Quang Phuc, ngay 6 thang 1 nam 2023
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