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1- La tac gia dé nghi xét céng nhan sang kién: “Nang cao chdt lweng phong
chéng dich bénh COVID-19 cho #é 5- 6 tuéi trwong Mam non Sé Dau- Qudn
Hoéng Bang- Hai Phong”.

2 - Linh vuc &p dung sang kién: Linh vuc tinh cam ki ning x4 hoi.
3 - Ngay sang kién duoc ap dung lan dau: Bit dau tir nim hoc 2021-2022.
4- Nhitng thong tin can duoc bao mat: Khdng co.
I1. M6 ta sang kién:
1. Tinh trang giai phap da biét:
Nhu chiing ta da biét, hién nay dich bénh covid- 19 dang dién ra trén khap ca
nuéc ta. Trong tinh hinh dich bénh covid- 19 con dién bién phtc tap, viéc hoc sinh di
hoc trong mua dich 14 van dé x4 hoi can hét strc quan tim. Khong chi riéng nha truong,
thay c6 gido ma ngay ca cha me, ngudi than va ban than hoc sinh & moi Itra tudi ciing
phai hiéu 16 va thuc hién dung nhitng hudng din vé phong, chdng dich covid- 19 trong
truong hoc va gia dinh. Cac bé ¢ ltra tuéi mam non chua thé nhan thirc dugce tinh chat
gdy bénh ctia loai virut nay nén cic bé van chua cé y thirc trong viéc phong dich. Cac
bé can duoc chim s6c va gido duc toan dién vé sirc khoe, dinh dudng va dam bao an
toan khi & truong mam non va gia dinh. Va dac biét viéc phong chéng dich bénh can
co su két hop chat ché gitra cha me tré va c6 gido ¢ 16p dé viéc cham soc d6 dugc toan
dién gitra nha truong va gia dinh.

Trén thuc té d c6 giai phap gitp tré phong chéng dich bénh thiét thuc duoc ap
dung tai trudng Mam non ciia cac dong nghiép truong ban nhu: “Giai phéap ting cudng
v¢€ sinh phong chéng dich bénh cho tré tai truong Mam non”. Giai phap dua ra c6 noi
dung vé viéc gitip tré nhan thirc va phong chéng dich bénh nhur:

- Tuyén truyén cac van ban, thong tu, bién phap 5K ctia Bo Y vé cach phong
chdng dich bénh covid- 19 qua cac kénh thong tin cta nha truong nhu facebook, zalo,
webside...

- Vé sinh, sat khuan d6 dung, dd choi, 16p hoc, san truong sach s€ béng nudc sat
khuan.
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- Po than nhiét cua tré, phu huynh, c¢6 gido hang ngay khi dua tré dén 16p hoc.Va
viéc thuc hién phong chéng dich bénh covid-19 trong nha trudng cua giai phap trén
cling gip mot sb nhirng mét wu diém va ton tai nhu sau:

1. Uu diém:

- Tré ngoan, c6 né nép trong hoat dong phong chdng dich bénh covid- 19 nhu:
Rira tay bang xa phong dung thao tac, sat khuan tay bang nuée sat khuan.

- Phy huynh phéi hop véi cac cb gido thuc hién nghiém tac viéc phong chdng
dich trong nha truong nhu (Thuc hién nghiém tic do than nhiét tai ctra 16p, st dung
nuée sat khuan hang ngay)

- Lop hoc sach s€, thoang mat. Tao dugce long tin ciia phu huynh yén tam khi cho
con dén truong trong mua dich.

2. Ton tai:

- Cb gido chwa bao quat hét cac ki niang phong chdng dich cia tré cling nhu phy
huynh dua con dén trudng tai 16p hoc.

- Chua c6 ndi dung cu thé huéng dan, gido duc tré nhan thirc vé dich bénh cling
nhu hiéu cac thong diép 5K ctia B y té ban hanh.

- Céc noi dung phong dich chua di sau vao viéc phéi hop giita nha trudng véi gia
dinh giup tré c6 k¥ niing phong dich tai nha trong tinh hinh dich bénh dién ra phirc tap.

Tir han ché d6. Ban than t6i 1a mot gido vién truc tiép dting 16p hang ngay tiép

xtc v6i phy huynh hoc sinh, toi da xdy dyng y tuong dé thyc hién “Nang cao chat
Iwong phong chéng dich bénh COVID-19 cho tré 5- 6 tuéi” tai 16p hoc ciia minh.

2. Noi dung giai phap dé nghi cong nhin sing kién.

2.1. Tinh cép thiét:

bPai dich COVID-19 gay ra kho khan cho cudc séng cua ca cha me va tré em.
Viéc quay tr¢ lai truong hoc 1a mdt dong thai quan trong va hy vong sé dugc hoan
nghénh. Song song viéc vui mimg cua cac bac phu huynh khi sip dugc: “Giai phong
phu huynh” ciing 13 lac phu huynh v6 cung lo lang khi con em minh chua duoc tiém
phong, tré khong thé tu phong tranh dich bénh nhu céc cac cip hoc 16n hon. Pa sb cac
gia dinh v6 cung ban khodn khi con & nha khéng yén tdm dé di 1am. Bén canh d6, do
d6 tudi cua tré con nho, tdm sinh 1y hiéu dong, viéc tiép thu kién thirc va cac cach
phong tranh dich bénh khong thé nhu ngudi 16n. Tré can duoc van dong, giao tiép
thuong xuyén nén viéc giao duc tré phong tranh dich bénh 1a diéu vo cing kho khan.
Nhung cudc séng van phai duy tri va ching ta tdp phai lam quen va thich ing véi viée
song chung véi dich. Chinh vi vay, cac bac phu huynh van lua chon cach dua con toi
truong khi duoc sy cho phép cua cac cip chinh quyén dia phwong. Vi khi céc con
dugc dén truong sé dam bao vé chiam soc, nudi dudng va viéc con duoc tiép nhan kién
thirc mam non dé chuan bi cho viéc hoc 16p 1. Khi cac con dén truong, viéc lam sao
vira ddm bdo cho tré dugc an toan trong mua dich vira dugc tham gia cac hoat dong
vui choi trong 16p hoc 1a diéu ma cac co gido ludn phai chan chd suy nghi dé tim ra
cac giai phap pht hop véi cac con ¢ do tudi nay. Clng véi viée chi dao thudng xuyén,
lién tuc cua nha truong trong viée vé sinh phong chong dich tir trong méi truong 16p
hoc ra ngoai san, nham tao moi truong lanh manh, an toan cho tré khi ¢ truong hoc.
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Ttr tinh cap thiét d6, t6i da suy nghi dé tim ra mot sé giai phap: “Nang cao chat
Iwong phong chéng dich bgnh COVID-19 cho tré 5- 6 tuéi tai trwong Mam non Sé
Dau- Qudn Héng Bang- Hdi Phong.”

2.2. Tinh mai:

- Chuyén vé& giai phap thyc hién chim soc ste khoe, vé sinh va phong chéng dich
bénh cho tré 5- 6 tudi khi tré & 16p, khi tré & nha va nghi hoc do dich bénh ¢ nha.

- Phu huynh dugc tham gia nhiéu hoat dong, cham soc v¢ sinh cho tré tai nha.
Day tré phong dich. Dinh dudng phong dich.

- Giit duoc mdi lién hé mat thiét v6i phu huynh hoc sinh, cong déng tir 46 giup
nha truong kiém soat dich bénh dién ra phic tap khi tré & nha. Tham gia gop phan lam
gidm nguy co dich bénh bung phat..

- Sang kién khong trung v6i ndi dung cua giai phap trong don ding ky sang kién
ndp trude. Sang kién duoc xay dung gdm nhitng giai phap sau:

2.2.1. Giai phap 1: Hwéng din tré 5 tudi mét sé ki niang co bin vé phong
chéng dich bénh covid- 19 khi cic con dén truong.

Khi tinh hinh dich bénh covid-19 dién ra phitc tap trén cic tinh lan can Thanh
Ph6 Hai Phong, ké ca khi TP Hai Phong c6 mot vai ca nhiém. Gido vién chung t6i da
dugc nha truong boi dudng trién khai cap nhat kip thoi cac van ban vé phong chong
dich ctia Thanh Ph va cia UBND Quan Hong Bang. Tir d6 chung t6i hiéu va nghiém
tac thyc hién cac ndi dung phong chéng dich bénh covid-19 trong trudng va trong
ting 16p. T6i manh dan dua cac ndi dung d6 16ng ghép vao chuong trinh gido duc tré
hang ngay dudi su chi dao cia BGH nha truong.

a. Sir dung thong diép 5K dé day tré 5 tuéi hiéu va thwe hién hiéu qua:

Thong diép 5K da trd thanh thong di¢p quen thude dugce toan xa hdi huong ung,
chia sé trong thoi gian qua. Nhiéu ¥ twong sang tao nhu: Nhirng birc tranh 5K, dong
dao 5K, tho 5K, bai hat 5K... xuit hién khép noi trén cac mang xa hdi Facebook,
TikTok, YouTube, gop phan truyén thong hiéu qua thong diép 5K.

That d& dang cho nguoi 16n ching ta hiéu va ap dung thong diép 5K cho ban
than. Nhung voi tré mam non con nhén thirc non ndt vé nhirng khai niém, khau hiéu.
Tré ciing chua biét doc chir nén tré chua hiéu dugc hét ¥ nghia cta céc tir trong thong
diép SK. Trudc hét co gido can cho tré hiéu thong diép 5K cua bd y té phat dong 1a
nhu thé nao!

Thong diép 5K 1a thong diép do Bo y té ban hanh kéu goi moi ngudi cing nhau
thyc hién viéc chung séng an toan voi dich bénh: “Khéu trang — Khtr khuan — Khoang
cach — Khong tu tap — Khai bao y té .

- Khau trang: Peo khau trang vai thudng xuyén tai noi cong cong, noi tap trung
d6ng nguoi; deo khau trang y té tai cac co sé y té, khu cach ly.

- Khir khuan: Rira tay thuong xuyén bang xa phong hoic dung dich sat khuan
tay. V& sinh cic bé mat/vat dung thudng xuyén tiép xuc (tay nam cira, dién thoai, may
tinh, mat ban, ghé...). Giit vé sinh, lau rira va dé nha cira thong thoang.

- Khoang cach: Giir khoang cach khi tiép xuc v6i nguoi khac.

- Khong tap trung: Khong tap trung dong nguoi.
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- Khai bao y té&: Thyc hién khai bao Y té .

O d6 tudi nay tré chua biét doc chit, tré chi tu duy bang hinh anh truc quan sinh
dong. Dé gitip cho tré hiéu va nhd 1au véi bai hoc ¢6 gido can cé nhitng hinh anh sinh
dong minh hoa cac khau ngit d6.

Thong qua viée to chirc trd choi. Toi di suy nghi va cung tré dit ra cac ky hiéu
vé quy dinh 5k nhu:

- Vé6i thong diép khau trang t6i cho tré 1am ky hiéu : Pat ban tay che trude
miéng. (Muc dich nhic ban nhé deo khau trang thuong xuyén)

- Thong di¢p khoang cach : Tré dual tay dat sat nguodi 1 tay dua ra trude (ky
hiéu d6 thé hién 1a hay dung cach xa to61 2m).

- Vi thong diép khir khudn : Tré dwa 2 ban tay xoa vao nhau trudc nguc. (Ky
hiéu d6 13 nhé rira tay sat khuan)

- V61 thong diép khong tap trung dong nguoi: Tré s€ dua ra ky hiéu 2 tay dat cheéo
trudc nguc.

- Thong diép khai bao y té: Tré lam dau hiéu ngén cai ap 1én tai, ngén Gt dé gan
miéng nhu dang nghe dién thoai.

T6i sir dung nhitng ky hiéu quy tic dé tré nhé va thyc hién thong diép 5K cua 16p
minh. Tré rat vui thich va thyc hanh cac quy tic 5K mot cach dé dang. Tré ghi nho
thong di¢p Sk. Khi vé nha thuong xuyén doc cho bd me nghe va cung ban hoc thudc
dé nhé ting thong diép rat hiéu qua. Toi thay hinh thic nay dua ra & 16p toi sau 2
thang di hoc déu, tré da thanh thoi quen thyc hién thuong xuyén rat hiéu qua, giup tré
hiéu 5 cach phong dich va hinh thanh théi quen phong tranh dich rét tbt.

Can cho tré mau giao 5-6 tudi hiéu vé virut Corona tao nén dich bénh covid-19.
Virut nay 1a loai virut cam lay qua dudng ho hap. Khi nguoi bi nhiém virut s& cam
théy minh bi 6m va mét s& co cac triéu chirng nhu: ho, s6t, kho thé, an khong ngon. Cé
thé s& bi chét vi dich bénh.

Céc cau hoi t6i dat ra cho tré 1a: Vi sao phai deo khau trang? Khau trang c6 tac
dung gi trong phong bénh covid-19? Va toi cho tré quan sat mot tro choi: Lay 1 chiéc
binh “ Phun swong” dé lam ki hiéu khi mot nguoi néi ma khong deo khau trang s&
gidng nhu chiéc binh nay phun ra nhitng giot ban li ti. Nhitng giot ban d6 s& bay khip
noi khi khong c6 khau trang thi ngudi binh thudng hit vao va bi dm. Tir d6 tré co thém
hiéu biét vé dich bénh covd- 19 nguy hiém va anh hudng dén cudc séng con ngudi
nhu thé nao! Vi vay chung ta phai deo khau trang thuong xuyén dé ngin chin cac loai
vi rat tir co thé 13y sang nhitng ngudi xung quanh. Khau trang con giup ngin bui, hoa
chat (ké ca khéi xe) va vi sinh vat thim nhap qua dudng ho hap.

Peo khau trang nhu thé nao cho dung? Téi hudéng dan tré cach deo khau trang.

- Khi deo khéu trang can phai che kin miii va miéng.

- Khong dung tay s 1én mat, miii, miéng khi deo khau trang, dong tac nay vo
tinh s& 1am cho ban tay liy nhiém virus corona va cac bénh khac truyén lai cho ban
than va nhitng ngudi xung quanh.

- Khau trang y té deo 1 1an thi khong nén dung lai, sir dung xong can phai vit
vao thing rac c6 nap day.
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- Khi théo khau trang, khong cam vao khiu trang ma nén cam vao day deo qua
tai dé thao ra.

- Rira tay bang xa phong va nudc sach khoang 20 gidy sau khi virt bo khdu trang.

- Néu 1a khau trang vai phai giat bang xa phong sach s& thuong xuyén.

Trong hoat dong tré chuyén vé dich bénh covid-19. T6i gido duc va cho tré thuc
hanh céch tré che miii, miéng khi ho hodc hét hoi (t6t nhat bang gidy lau sach, khin
vai hodc khin tay phu huynh chuan bi cho tré & nha, hoic ong tay 4o dé lam giam phat
tan dich tiét duong ho hip). Vit bo khin, gidy che mii, miéng vao thing rac va ria
sach tay. Khong dua tay 1én mét, miii miéng. Khong dung chung cac d dung c4 nhin
nhu cbe, binh nude, khin mit, khan lau tay, géi, chan. Khong khac, nhd bura bai.
Khong tu tp déng ngudi trong cac gid ra ngoai troi choi. Néu thiy ban than hodc ban
khac c6 sbt, ho, dau hong, khé thé thi bao ngay cho ¢ gido. Peo khiu trang dung
cach. Tranh ky thi, xa lanh hay tréu choc ban be. Bo rac diing noi quy dinh.

Do ban tinh tré hiéu dong, hay quén. Khong thé bat tré mam non ctr ngdi khoang
cach cach xa 2m tir sang dén chiéu duoc nhung toi ludn nhic nhé cac con khong nén
dung sat, ngdi sat vao nhau dé noéi chuyén. Khi tré ngdi hoc, t6i hudng dan va lam ki
hiéu ngoi so le theo vong tron. Vi thé, cit vao hoat dong hoc tré s& ngdi so le vao diing
5 vong tron ma ¢ hudng din. Ludn ghi nhé thong diép 5k , deo khau trang moi lic,
moi noi.

Gio an: Cho tré cat khau trang vao tii bong budc kin cat vao trong ba 16. Xép 4
tré trén ban doi c¢6 khoang cach vira du. Khi an nhac nhé tré khong néi chuyén. Tré an
xong s& rira tay, lau miéng bang khin riéng sau d6 stic miéng bang nuéc mudi 4m.

Gid nga: Xép cac tré véi khoang cach 3 tré 1 chiéu. Ap dung bién phap mém diu
dé tré nhanh chong di vao gidc ngu, tranh dé tré nodi chuyén riéng khi nam canh nhau.

D6 12 nhitng quy dinh cua 16p toi dit ra va thudng xuyén cd gido yéu cau tré nhic
lai hodc choi tro choi chuyén tiép trong céc gid trd chuyén than thién gitra co va tré
vao dau gio hodc cudi gio don tra tré. Vi vay ma tré 16p t6i ghi nhé rat sau cach phong
dich. C6 ban da vé hudng dan nguoc lai cho bd me nghe vé céc cach phong dich & 16p
nhu thé nao! Nho thé ma phu huynh 16p t6i hoan toan yén tam khi cho cac con hoc tai
truong. Va ti 16 chuyén can & 10p t6i luon 1a 95- 98 % hang thang.

Trong thoi diém dich bénh dang dién ra hét strc phirc tap, c6 thé v6i d6 tudi mam
non sé& khong thé tranh dugc nhiéu khi cac con s& mai choi ma quén di viéc phai phong
tranh dich bénh nhung nhiing giai phap t6i néu ¢ trén s& phan nao gilp cac con phong
tranh, giam thiéu nhitng rii ro ciia dich bénh dén véi tré khi ¢ truong hoc. Diéu kién 1a
cd gido phai c6 tinh yéu thuong d6i véi tré, 1ong kién nhan va cé trach nhiém cao
trong khi thyc hi€n nhi¢m vu cua minh 1a cham soéc va gido duc cac con phong bénh.
Vi vay, hon lic nao hét chung ta can tiép tuc ap dung cac bién phap phong chéng dich
hiéu qua, can tiép tuc lan toa va thuc hién tét Thong di¢p 5K dé gilt an toan cho ban
than va xa hoi trudce dai dich COVID-19.

b. Gido duc tré kién thirc vé dich bénh va vé sinh phong dich tai l6p hoc:

Mot trong nhing bién phap phong dich tét nhat d6 1a vé sinh c4 nhan phong
bénh. P6i véi tré mam non, viéc cho tré hiéu va ghi nhé viée rira tay sat khuan 1a qua
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trinh khong phai mdt, hai ngay co thé thuc hién duge. Viéc giao duc tré v¢ sinh ca
nhan phai c6 quy trinh va long kién nhin cua ¢ gido. Tré can duoc c6 hudéng dan timg
budc mot kém theo hinh anh. C6 tao hung thi cho tré qua cach van dong vdoi nhac
hodc xem video cac budc trude. Rira tay dung cach véi nude sach va xa phong hoac
dung dich sat khuan tay thudng xuyén tai cac thoi diém: Rua tay trude khi vao 16p.
Rira tay trudc va sau khi an. Rira tay sau khi ra choi, nghi gitra gid. Rura tay sau khi di
vé sinh. Rura tay khi tay ban. Tai cac thoi diém sau khi tré di vé sinh va khi tay ban, tot
nhit 1a rira tay v6i nude sach va xa phong.

Dé tré nhé 1au, toi giri hinh anh cc budc vé cho phu huynh hudéng dan tré tai nha
dé tré dugc thuc hién thudng xuyén ca & truong 1an & nha. Nhu vay tré sé& ghi nho
nhanh va sau hon.

+ Céc cdch riva tay bing xa phong nhw sau:

- Budcl:Lam ué6t ban tay bang nudc, 1y xa phong va cha 1ong ban tay vao nhau

- Budc 2: Cha long ban tay nay Ién mu va k& ngoai cac ngon tay cua ban tay kia
va nguoc lai

- Budc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngon tay

- Bude4:Cha mat ngoai cac ngon tay cua long ban tay nay vao long ban tay kia

- Budce 5: Dung ban tay nay xoay ngon cdi cua ban tay Kia va ngugc lai

- Budc 6: Xoay cac dau ngon tay nay vao 10ng ban tay kia va nguoc lai

- Budc 7: Rura sach tay véi voi nudc t6i co tay va 1am kho tay

Luu y: M&i budc cha 5 1an, tong thoi gian mdi lan rira tay tdi thiéu 1a 30s

Hinh anh cac budc rira tay toi dé tai goc ki ning cua tré, nha vé sinh, goc bac
Si...dé tré co thé quan sat va tap lam theo cac budc ¢ moi luc, moi noi, moi hoat dong.
Piéu d6 gitip tré s& hinh thanh thoéi quen va ghi nhé sau hon.

Nha trudng ludn trang bi cac thiét bi can thiét cho viéc phong dich nhu ( Xa
phong, dung dich rira tay, nudc mudi 4m, ..). Vi vay ngoai viéc rira tay bang xa phong
tré con phai rira tay sat khuan bang nudc sat khuan va siic miéng nudc mudi 4m bat ctr
lac nao tré mudn. Nudc mudi 4m tré sir dung ca ngay khong nhét thiét 13 sau gio an
com.

+ V¢ sinh moi truong:

Ngoai gido duc v¢ sinh ca nhan tré, cac c6 con thyc hién nghiém tiac vé sinh moi
truong trong va ngoai 16p hoc ctia minh. Tdi dua ra quy dinh mot tudn rira va lau do
dung, d6 choi trong 16p bang cloraminB 3 1an /1 tudn. Mdi budi sang, khi tré chua co
mit & 16p, cac co vé sinh, lau cac dd dung trong 16p sach s&, gon gang dé don tré vao
16p. Cac quy dinh v¢ sinh moi trudng tai 16p toi la:

- Gift nha ctra sach s&, thong thodng. Mé cira chinh, cira s6, dam bao thong
thoang dé phong tranh dich bénh.

-Thudng xuyén lau nén nha, tay nim cira, tay vin cau thang, bé mit cac do vat,
dd choi cia tré...bang chat tay rira thong thuong: javel, sunlight, xa phong. ..

- Lau tir diém it ban dén noi ban nhiéu.

- Hap, ludc cdc udng nude, khin lau miat cia tré hang ngay.

- Str dung binh nuéc 4m cho tré udng hang ngay.
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- Pt nudc mudi 4m cho tré sic miéng ca ngay.

- Khéng dung dd dung ca nhan vé sinh chung.

Duéi su chi dao ciia nha truong vé vé sinh phong chdng dich. Gido vién chung
t6i thudng xuyén danh rira sach s& san truong, do dung, do choi ngoai troi. Dé tré va
phu huynh cam thiy yén tim khi dén truong.

c. Gido duc tré biét yéu thwong, doan két va sé chia trong liic dich bénh dang
dién ra:

Trong nhitg ngay qua, dich bénh dang dién ra khip moi noi trén ca nuée. Hinh
anh cac bac si quén minh chién dau dé bao vé mang séng cho cac bénh nhan bi nhiém
covid. Hinh anh cac ban nho phai di cach ly xa b me. Hinh 4nh ca nha phai xa nhau
khi mot ngudi trong gia dinh bi nhiém bénh, rdi con nhiéu nhiéu hon nita nhitng hoan
canh kho khin trong dich bénh khong c6 gi dé an khi bi cach ly...

D6 1a nhitng hinh anh ma t6i thuong cing tré xem trong khi trd chuyén vé dich
bénh covid-19 dang dién ra trén dat nuéc minh. Toi ludn gido duc cac con thé hién
tinh than doan két, chia sé trong thoi ky dich bénh. Tré khong dugc ki thi ban bi 6m,
hoi tham, dong vién khi théy ban mét. Khong quén nhéc nhd ban minh uéng thubc va
vao giuong nghi ngoi.

2.2.2.Giai phap 2: Tuyén truyén va phdi hop véi phu huynh vé viéc phong
dich covid-19 khi tré dén truwong.

Céc noi dung phong dich covid- 19 chung toi da trién khai kip thoi toi cac bac
phu huynh tai 16p hoc cta minh trong dip hop phu huynh dau nim. D6 1a dip quan
trong dé chiing t6i truyén tai truc tiép cic ndi dung can cé su phdi hop véi cac bac phu
huynh dé gido duc con minh phong tranh dich bénh covid- 19 tai gia dinh va 16p hoc.
Mot s6 cach tuyén truyén cho phu huynh ma toi timg thuc hién nhu sau:

a. Tuyén truyén véi phu huynh bang cdch tro chuyén truc tiép.

Khi phu huynh dwa con dén 16p, t6i ciing khéo 1éo tro chuyén véi cac bac phu
huynh & khoang cach 2m vé tinh hinh sitc khoe ctia cac con. Phu huynh can dé ¢6 giao
do than nhiét cho minh va cho con, deo khau trang va ki vao s6 giao nhén tré day du
thong tin ngudi dua tré dén 16p va nguoi don tré tir trudng.

b. Tuyén truyén bang hinh dnh, thong tw, vin bén:

Trong cac ndi dung gido duc cac con, cac cd gido déu chup lai hinh anh tai 16p
hoc va gui cac budc vé cho phu huynh qua cic kénh thong tin cua 16p nhu zalo,
facebook va goc tuyén truyén tai 16p hoc dé cung cd day cac con tai nha vé 5 bién
phap phong dich bénh nhu: Cac budc rira tay bang xa phong. Peo khau trang ding
cach. bung khoang cach 2m véi nguoi khac, khong tu tdp noi dong nguoi... Chinh
nhing budc cung cd dugc nhic di nhic lai nhiéu lan khién cho tré ghi nhé va rat c6 né
nép trong viéc thuc hién phong chéng dich bénh ca ¢ 16p va khi & nha.

Co gi4o can phai tim hiéu rd cac thong tin qua vin ban chinh théng dé tuyén
truyén voi cac bac phu huynh mét cach chinh xac, khong dé cac bac phu huynh va cac
con hoang mang va lo ling thém.

Cung cap cac van ban, cong van vé tinh hinh dich bénh kip thoi dén cac bac phu
huynh.
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Tuyén truyén bang cac apphich, hinh anh vé cac hoat dong phong dich tai cira
16p. Hang ngay do than nhiét cho tré vao budi sang khi dén trudng trudc khi vao 16p
hoc va budi chiéu trude khi tra tré va ghi 10 nhiét do cua tré vao ) giao nhan dé phu
huynh nidm bt duoc sitc khoe cia trong ngay o tai 16p hoc.

Tir d6 phu huynh thiy duoc tim quan trong cua viéc gido duc cac con phong
tranh dich bénh tai 16p va gia dinh nhu thé nao! Va phu huynh s& phdi hop tich cuc véi
co gido trong viéc phong chdng dich bénh. Gop phan vao viée kiém soat va day lui
dich bénh trong trudong hoc.

c. Tuyén truyén, phoi hop véi phu huynh qua mét sé hoat déng ciia lop:

“Hoat dpng gido duc ki ning song: “Day tré cdch phong trdanh dich bénh
covid- 19” C6 phu huynh tham gia.- Chii dé :“ Nghé nghi¢p “

O hoat dong nay, dé cung ¢ chinh xac vé cach rira tay va cach xtic miéng nuée
mudi, cach deo khau trang... t6i d3 mdi phu huynh bé: “Nguyén Gia Bao” 1a bac si
bénh vién tré em.

Hoat dong c6 su tham gia ciia phu huynh s& lam tang phan gan két giita cac co va
cac bac phu huynh trong 16p. Vi chu dé: “ Nghé nghiép” thi viéc moi mot bac si dén
dé trd chuyén ludn dé tré c6 thém hiéu biét vé nghé béc si, trang phuc va cong viéc cia
béc si. Va diéu quan trong 13 khi bac si trd chuyén vé cach phong tranh dich bénh thi
s& lam ting thém himg thu, kich thich sy to mo va ham hiéu biét cua tré vé tinh chat
cong viéc cua bAc si.

Hoat dong con c6 phan béc si va co gido tao tinh hudng dé tré tham gia thyc hanh
cac bude trong thong diép 5K. Tré duoc thuc hanh deo khau trang. Rira tay bang nudc
sat khuan, suc miéng bang nudc mudi. Noi chuyén véi nguoi la trong khoang cach 2m.
Lién hé véi sb dién thoai y té khi bi ho, sot, mét moi...Tur do tré dugce khic sau trong
tam tri vé cac cach phong tranh dich bénh mot cach ty nhién ma khong cam thay bi go
b6 khi tham gia hoat dong.

Hoat dong that y nghia ddi voi cac bé 16p toi trong thoi diém dich bénh. Va qua
d6, phu huynh hoc sinh s& cam thiy yén tdm hon khi giri gam con tai trudng hoc trong
mua dich nay.

* Hoat dong vui choi; “Géc Bdc si”- Chii dé nghé nghiép

Trong mot ngay hoat dong cua tré ¢ truong mam non. Hoat dong vui choi cta
cac con dong vai trd chu dao va quan trong nhét ddi voi tré. Thong qua vui choi, hanh
dong choi v&i nhitng mdi quan hé ban bé cung choi gitip tré tiép thu nhiing kinh
nghiém xa hdi va mé ra mot chang duong phat trién méi vé chat. Do 1a giai doan dau
tién clia qua trinh hinh thanh va phét trién nhan cach toan dién cho tré. Vi thé chung ta
can thay dugc viéc to chire cac tro choi cho tré 13 cuc ki quan trong va c6 ¥ nghia gido
duc to lon.

Véi cac chil dé khac nhau, t6i tao moi trudng & goc bac si cling khac nhau, ludn
1am méi ndi dung choi dé tré bét nham chan khi tham gia hoat dong vui choi. O chu dé
: “ Nghé nghiép” t6i di tao méi trudng goc:" Béc si" that ndi bat voi ndi dung kham
bénh va tiém vicxin covid-19. Hoat dong nay, t61 da van dong phu huynh ung ho do
dung trong géc bao gdm cic dung cu kham bénh con thém nuéc sat khuan that, khau
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trang that, s6 thur tu, sO y ba dé khai bao y té, may do nhiét dj...Cac hinh thong diép
5K trong goc béc si.

Khi tré nhan vai choi 1a bac si hay y t4, tré huéng dan bénh nhan thuc hién cac
quy dinh trude khi vao kham bénh nhu: Xép ghé cho bénh nhan ngdi, 1dy vé kham
theo thir tur. Bénh nhén vao kham phai khai bao y té, do nhiét do, rira tay bang nudc sat
khuan va phai deo khau trang ddy du. Qua cach tré dong vai nhu vy t6i thay tré 16p
t6i d tiép thu duoc nhitng quy dinh 5 budc phong tranh dich rat dung va co né nép.

Hoat dong mang lai nhiéu diéu bd ich cho tré va phu huynh khi céc con vira dugc
choi vira két hop v6i nhitng kién thirc phong bénh mét cach ty nhién nhung hiéu qua
mang lai that 1on. Tré c6 thé phong bénh cho ban than minh va mang nhiing hiéu biét
so dang ctia minh vé ké cho nguoi 16n nghe. Va khi nhitng hanh dong tudng chimg
nhu chi ¢6 nguoi 16n ching ta méi lam dugc nay lai nghe va dugc su chi bdo cua mot
em bé mam non thi su viéc trd nén vo cung thi vi va dé6 khong chi 1a bai hoc cho
nhitng ngudi 16n van con dang coi thuong va lo 1a trong cach phong tranh dich bénh
tai thoi diém hién tai. Hoat dong con co su phéi hop cua phu huynh trong viéc chuan
bj @6 dung. Chinh vi vdy phu huynh cang yén tim hon khi con choi vé6i nhitng d6 choi
an toan ¢ 16p hoc.

2.2.3. Giai phap 3: Phéi hop véi phu huynh gido duc cic con phong tranh
covid-19 khi tam thoi nghi hoc ¢ nha.

Phdi hop véi phu huynh gido duc cac con phong tranh covid-19 khi cac con nghi
hoc & nha 1a ndi dung ma ngay tir ddu nim hoc gido vién chung toi di dua vao ké
hoach cua 16p. Dé ting pho khi cip d6 dich ting 1én va ciing dé két ndi va giit lién lac,
thong tin v4i cac bac phu huynh véi gia dinh nham thong qua d6 kiém soat tinh hinh
dich bénh cuta cac con khi dang ¢ nha:

a. Tro chuyén tw vin, thwe hi¢n chwong trinh tinh gian, swu tam cdc video givi
cdc bdc phu huynh cho con hoc tai nha:

C0 gido can tao moi lién hé thudng xuyén véi cac bac phu huynh khi cho cac con
nghi dich tai nha béng cac cach tro chuyén qua dién thoai va mdgt bai viét trén cac kénh
thong tin cua 16p. Can tao mot moi truong ho trg va khich 1¢ cho tré, déng thoi phan
g tich cyc trude nhitng cau hoi va biéu hién cam xtc cua tré. Thé hién su tung ho va
cho tré biét rang tré c6 quyén cam thdy buc boi hoic lo 4u vao nhitng thoi diém nhu
thé nay, va day la mot chuyén hét strc binh thudng.

Thuc hién su chi dao cia chuyén mén vé ndi dung tinh gian chuong trinh dé tng
pho khi tinh hinh tré nghi dich tai nha. Gido vién chung t6i truyén tai dén cac bac phu
huynh thyc hién theo khau hiéu : “ Dung dén truong nhung khong dimg hoc”. Tré van
c6 thé c6 nhiing kién thirc dé chuan bi khi con vao 16p 1. Téi ciing di suu tim nhiing
video trén kho dit liéu cua S¢ Gido duc TPHP dé giri cho cac bac phu huynh qua céac
kénh thong tin cua 16p.

Viéc cho tré Mam non xem cac video va hoc truc tuyén tai nha 1a diéu rat kho
khan cho céac bac phu huynh. Vi ban ngay cac bac phu huynh di [am s€ khong & nha
24/24 @é giam sat cho cac con xem video dugc. Tré lai khong thé sir dung mdy vi tinh
tryc tiép. Vi vay toi da hoi ¥ kién cuia cac bac phu huynh nén gui video cho cac con
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vao gio nao dé hop ly. Va da sé phy huynh théng nhit 12 vao tdm 18-19 h hang ngay.
Sau d6 t6i suu tim va lam cac video vé cic hoat dong phat trién thAm mi ( Tao hinh)
x¢é dan, nan, cat dan, v&.... dé 1am mAu cho tré giri cho cac bac phy huynh tham khao.
Go1 ¥y nguyén vat li¢u cho phu huynh.

Véi viée hoc chit cai, hoc toan, va vé sinh cham soc.., toi d3 suu tam nhirng
quyén sach hay, bai tp danh cho tré va nhitng video hay va b ich dé giri cho cac bac
phu huynh. Thém vao viéc hang ngay vao mdi budi ti, t6i ludn ling nghe phy huynh
tdm sy vé con em cua minh iy ¥ kién va rat kinh nghiém cho cac hoat dong sau va
nhan co hoi toi ndi chuyén véi cac bé vé hoat dong ma c6 gido giri cho cac con va yéu
cau tré thyc hién xong s& gtri san pham cho cac co.

C6 gido c6 thé tr van phy huynh gitip con tudn thu lich sinh hoat va vira hoc, vira
choi bang cach 16ng ghép bai hoc vao cac hoat dong thudng nhat nhu giup me nhit
rau, doc sach hodc gitp ba lau ban ghé...

b. Tao ra cugc thi nho kich thich tré va phu huynh tham gia:

T6i ciing ban véi ¢ gido va BCH phu huynh cua 16p t6 chirc cudc thi: “Thiét ké
khéu trang cho bé”. Cudc thi s€ co phﬁn thudéng cho céc bd me va cac bé lam duoc
khau trang dep va sang tao. Pé cac bac phy huynh cam thiy sy nghiém tic cta cudc
thi. Toi dd moi BCH va dai dién BGH nha truong 1a dong chi Nguyén Thi Thu Hién-
Hi¢u ph6 chuyén mon nha truong lam ban gidam khao cudc thi. Cudc thi nhanh chong
thu hut 100% céc bé va cac bac phu huynh trong 16p t6i tham gia. Khi hoan thanh cac
bac phu huynh rat vui va gui lai hinh anh san pham va video cac con gidi thiéu vé san
pham ctia minh cho c4c ¢6. C6 tré con gidi thiéu vé cach st dung khau trang cho céac
ban cung 16p nghe.. Cac san pham clia cac bé va cac bé me rat sang tao va da dang vé
chat liéu. Cudc thi da chon ra 2 giai xuét sac, 3 giai nhat, 4 giai nhi, 5 giai ba va 15 giai
khuyén khich. Céc c¢6 giao, BGH nha truong va BCH phy huynh ciia 16p c6ng bd phan
thuong cho cac con va gui qua cho cac con.

Qua cudc thi toi thiy minh d3 tao dugc su két ndi cua phy huynh véi nha truong
va phu huynh trong 16p véi nhau. Tré 16p t6i c6 mot hoat dong vo cung v nghia trong
lac nghi dich tai nha. Tré rat vui suéng va hao himg gidi thiéu san pham ctia minh cho
ban be¢, co gido va cac bd, me ctia cac ban xem va khen ngoi minh. Qua doé phat trién &
tré tinh cam ki nang xa hoi nhu: tinh ty gidc, tu tin thé hién ban than va phat trién ngon
nglt mach lac. T6i cam théiy that hanh phuc khi minh da lam duoc diéu bd ich 16n lao
cho cac con gitp cac bac phu huynh gidi téoa phan nao nhitng wu phién ma ho dang bi
vuéng mic khi cac con & nha trong mua dich nay.

c. Gitip tré duy tri théi quen thue hién thong diép 5K vé phong trdnh dich bénh
khi ¢ nha:

C6 mot sb cac bac phu huynh noi réng: “Con ho ¢ nha chi mai choi, khong thuc
hién vé sinh ca nhan thuong xuyén. B6 me c6 nhic thi 1am qua loa khong ding cac
budce nhu luc di hoc & trudng vé”

T6i d tu van, hudng dan phu huynh mét s6 meo nhé gitp phu huynh cing céc
con ¢ nha duy tri cach thuc hi¢n cac quy dinh 5K phong dich nhu:

+ B me cling con thi xem ai ngdm nudc mudi 1au hon.
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+ Ca nha cung thi xem tay ai thom hon.

+ Cung choi v6i con nhé lai quy dinh thuc hién 5K & 16p nhu thé nao!

+ Cham soc stc khoe, dinh dudng: Tao ra ban an nhiéu mau sic . Thi xem con n
dugc bao nhidu mau sic trong bira an.

Tt nhitng viéc lam nho nhu vay thoi, to61 da tao dugc su két ndi gitra cac bac phu
huynh trong 16p va c6 sy gitip d& 1an nhau dé cac bac phu huynh c6 thém kinh nghiém
gido duc cac con trong mua dich kéo dai nay.

2.3. Tinh sang tao:

- Tao ra duoc quy dinh riéng phu hop véi d6 tudi vé théng diép Sk cho 16p.

- Tao ra sy mdi la, hép dan, 16i cudn tré. Tré dugce trai nghiém véi cong viée thuc
té. Gitip tré d& nhd, d& thuc hién.

- Tré dugc tham gia cac hoat dong sang tao. Ty tin thé hién ban thén, phat trién
tinh ty giac va ki nang xa hoi. Van trang bi kién thirc vao 16p 1 cho tré khi tré khong
dén truong.

- Huy dong ngudn truc quan chinh xac, sinh dong, phong phu tir phu huynh phu
hop v61 nd1 dung gido duc tré.

2.4. Kha ning ap dung va nhan rjng:

- C6 thé ap dung & céc 16p trong truong Mam non S& Dau, nhom 16p ngoai cong
1ap va tat ca cac co so gido duc mam non.

2.5. Hiéu qua, lgi ich thu dwgc do ap dung giai phap:

a, Hiéu qua kinh té :

+ Hoat dong gido duc ki ndng song: “Day tré cach phong tranh dich bénh covid-
19”.Co phu huynh tham gia.

Budi tro chuyén vé nghé bac si...MJi budi trai nghiém thyc té chung toi mat mot
khoan chi phi tién thué xe mdi chuyén cho ca 16p di 1a 800.000 d. - Mua cac d6 dung
that tryc quan trong mot gio hoat dong trai nghiém thyc té 1a khoang 500.000 d. (Do
gia dinh phu huynh c6 va mang dén cho cac con hoat dong).

- Nhu vay chung t61 da tiét kiém cho mot budi hoc trai nghiém thuc té 1a khoang
1.300.000 4.

+ Vi hoat dong vui choi tai goc: “Bac si”. Chlng t6i c6 van dong mot s cac bac
phu huynh c6 ctra hang duoc trong 16p tng hd cho cic con dng tiém bing nhua md
phong, may do nhiét d9, lo truyén nude, khau trang tré em, nudc sat khuan, hop thude
d3 cii va nhitng to 4p phich tuyén truyén thong diép 5 K. Vi vay hoat dong khong hé
t6n kém vé chi phi. Hoat dong con mang lai hiéu qua khi phu huynh s& biét duoc cac
hoat dong thuc té dé gido duc cac con ma chinh béng cac san phém cua gia dinh ma
phu huynh cung cép.

Néu mua nhitng d6 dung, dung cu d6 s& mét sé tién:1.500.000 d

+ V6i hoat dong cung cip cac video va tao cau ndi giao duc cac con & nha.

Céc do dung, dung cu cho cac con hoat dong déu lay tir gia dinh ¢ sin nén cac
bac phu huynh ciing s& ton it chi phi cho hoat déng ctia cac con tai nha ma mang lai
hi¢u qua to 16n.
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Nhu vay 1 nam t6i da tiét kiém duoc chi phi cho céac hoat dong gido duc cham
soc vé sinh phong dich cho cac con 1a khoang 2- 3 triéu déng. Do c6 cac bac phu
huynh chung tay phdi hop nén tit ca cac hoat dong gido duc dbi véi cac co gido khong
tr& thanh diéu khé khan va kho thyc hién.

b.Hiéu qua vé mit xa hoi

Thu hut dugc sy chung tay ctia phy huynh vao cing c6 gido khi to chirc cac
hoat dong gido duc phong dich cho céc con trong thdi diém dich bénh dang dién bién
phtec tap, phat huy vai tro va su gin két giira gia dinh va nha truong trong viée chim
soc va gido duc tré mam non. La ngudn dong luc dé phu huynh yén tdm giri gdm con
em minh khi tinh hinh dich bénh xay ra.

Tuyén truyén téi cong dong, xa hoi hiéu hon vé gido duc mam non mot cach thiét
thuc nhét.

Chung tay dy i dich bénh mot cach hiéu qua, thich (mg trong tinh hinh méi.
Gop phan chién thang dai dich covid- 19.

c. Gia tri lam lgi khac.

- Gitp thay ddi tu duy méi truong gido duc cho tré, gitp tré phat trién cac ki
nang thuc t& qua nhitng coéng viéc, con nguoi thuc té. Thich ing véi moi su thay doi
clia moi trudng hoc tap cia tré. Qua do gitip tré phat trién toan dién.

- Pa dang , phong phii hinh thire, ndi dung, cac d6 dung truc quan cho tré.

- Xay dung trudong hoc an toan, han ché dich bénh dén véi tré & truong hoc cling
nhu ¢ nha.

- Tao dugc long tin va sy yéu quy cua cac bac phu huynh védi ¢6 gido va nha
truong. Gop phan 1am han ché dich bénh lay lan trong trudng hoc.

- Gitp tré thich tng véi dich bénh khi ¢ nha, ¢ 16p va trudong hoc. Nang cao dugce
ki nang phong tranh dich bénh cho tré trong mua dich.

Trén day 1a ban sang kién cua toi. TUr thuc t& qua qué trinh thyc hién ¢ trudng.
T6i rat mong duge sy gdp ¥ ciia cac cap 1anh dao, cac ban dong nghiép dé sang kién
cua to1 duoc hoan thién hon.

Toi xin dugc tran trong cam on

Hai Phong, ngay 6 thang 01 nam 2022
Ngwoi viet don

Pham Thi Duyén
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MOT SO HINH ANH MINH HQA SANG KIEN
Sang kién: “Mgt So giai phap nang cao chdt lwong phong chéng dich bénh COVID-
19 cho #ré 5- 6 tuéi trwong Mdam non S¢ Ddu- Qudn Héong Bang- Hdi Phong.”

Giai phap 1: Huéng din tré 5 tudi mdt sé ki ning co bin vé phong chéng dich
bénh covid- 19 khi cic con dén truwong.

Goi dién bao y té
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Huoéng dan tré thue hién quy dinh 5K cia 16p

HUSNG DAN sU DUNG KHAU TRANG Y TE

(Q BENH VIEN DA KHOA
%= LANGSON DUNG CACH PE PHONG COVID - 19 '

1. Cach deo khé&u trang

: s At S

Budc 1: Ria tay ddng cach BUSc 2: Xac dinh phdn trén. Budc 3: Xac dinh mat trong.
vdi x& phéng hogc dung dudi chia khdu trang. ngodi theo dudng may hodc
mat dam hon & Bén ngodi.

dich sat khuén tay

Budc 4: Beo va diéu chinh dé khdu trang che kin mui, miéng dém bdo khdng cé khe hé gita

mat véa khdu trang.
Luu y: Khdng cham tay vao mat ngodi khd&u frang trong sudt qud trinh sif dung. Néu cham vdo

phdi ria tay dang cach vdi xé phong hodc dung dich sat knudn tay

2. Thdi bd khéu trang

."""\ g
-\ =

BuSc 3: Rda tay dang cach
vSi x& phong heac
dung dijch sat khudan tay

Budc 2: B khdu trang vao tdi kin
(néu cd) va/hodc bd vao
thung réc cdé ndp day kin

dSi vai kndu frang dang 1 1&n.

Budc 1: Khi thao khau trang
chi cém phan day deo sau tai
(khéng cham vao mat
ngodi cla khdau trang).
Luu v: Thay hodc thdi bd khdu trang sau: mdi 1dn st dung hodic khi bi bdn. Tuyét adi khong

dung lai ddi val khdu trang dung 1 1an.

'i Attps:/ fawes facebook.com/benhviendaknoalangsoen EE) bt f/budikiangson.com.ovn

Cic buée deo khau trang
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Xuc mi¢ng nudc mudi hang ngay



V¢ sinh ludc ca, luoc khan ca nhan cua tré.
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Giai phap 2: Tuyén truyén va phoi hop véi phu huynh vé viéc phong dich
covid-19 khi tré dén truwong.

Phu huynh phéi hop voi co gido day tré ki nang deo khau trang
phong chong dich bénh covid-19

Phy huynh phoi hop véi ¢6 gio day tré ki khir khuan tay
phong chdong dich bénh covid-19






Diém tiem
Védiexin
| covid-19

==arnong kham da khog ==
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Phuy huynh cung cép thong tin strc khoe va ki xac nhan tai ctra 16p



o S

Co gido do than nhiét cho cac chdu hang ngay.
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Do than nhiét cua tré trude gitro don
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. Giai phap 3: Phéi hop véi phu huynh gido duc cac con phong tranh covid-
19 khi tam thoi nghi hoc ¢ nha.
Apphich tuyén truyén téi cac bac phu huynh hoc sinh
NHUNG VIEC HOC SINH CAN LAM
TAI NHA HANG NGAY PE PHONG,

CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA BDUSNG HO HAP

Luu y: BE me hudng ddn, glop a8 d61 vad tréd mdm non, hoe sinh tiéu hoe.

> unicefew

for evary child

LA G VA s § Ao

Trach nhiém cua cha me hoc sinh

Khong di dén truong va khong Hudng dan tré rira tay
dugc dua tré dén truong néu: voi xa phong hodc dung
= ban than cha me dang trong dich sat khudn tay tai
thai gian cach ly tai nha cac thoi diém:
« hodc cd biéu hién sét, ho, « trudgc  khi  dén
kho thé. truong
e Y « sau khi tré vé nha
« khi thdy tay ban
\ « khi can thiét.

Peo khdu trang cho minh
va cho tré:
« khi dua tré dén truéng
» khi dua tré vé
« khi can thiét.

Do nhigt @3, theo ddi sirc khde
cho tré & nha; néu c6 biéu hién
sot, ho, khé thé thi chi dong | - “Thuc hién khai bao y té
cho tré nghi hoc, théng bao cho E bang img dung dién tir
nha trudng, dong thdi dua dén 3 hodc bing gidy.
co s& y t& dé dugce kham, tu van, h
diéu tri.
rad. ! C6 trach nhigm phéi
> AR hop v6i nha truong
""ds phong, chdng dich
Sre |

COVID-19.
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San pham cat, x¢é, dan tai nha ciia bé
San pham du’ thi: “ Thiét ké khau 1 trang cho bé” & nha

.1 )’

/)//////(/‘///v' | “ 1o

»

San pham khau trang ctia bé Nhat Minh

San pham khau trang ctia bé Thanh Tung
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San pham khau trang ctiia bé Khanh Linh San pham khau trang ctia bé Minh
Nhit
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San pham khau trang ctia bé Bao Chau
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San pham khau trang ctia bé Minh Ha

San pham khau trang ctia bé Gia Bao
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San pham khau trang ctia bé Thu Linh ~ San pham khau trang cua bé Pirc Hing
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