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Cong tac vé sinh chim séc - Nuéi dudng
Nim hoc: 2022 - 2023
Cin ctr Cong van s6 4216/BGDDT-GDMN ngay 30/8/2022 cua B Gido
Duc va Dao tao huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc mdm non nim hoc 2022-
2023;

Thuc hién cong van sé 2746/SGDPT-MN ngay 31/8/2022 cua S6 GD&DT
Hai Phong vé viéc Hudng dan thuc hién nhiém vu GDMN ndm hoc 2022-2023;
K¢ hoach s6 196/KH-UBND, ngay 06/9/2022 cia UBND quéan Hong Bang vé thuc
hién nhiém vu nam hoc 2022 — 2023; Ké hoach s6 269 /PGD ngay 09/9/2022 cia
PGD&DT quan Héng Bang vé viée Huéng dan thuc hién nhiém vu GDMN nam
hoc 2022-2023

Cin cir vao ké hoach thyc hién nhi¢m vu nam hoc 2022 - 2023 va diéu kién thuc té
cta Truong mau gido Mam Non S¢ Dau;

Trudng Mau gido Mam non S& Dau xdy dung ké hoach chi dao cong tac vé
sinh cham soc - nudi dudng nam hoc 2022 - 2023 nhu sau:

I. Pic diém tinh hinh
1. Thuan lgi:

- Puoc su quan tdm cua phong GD&DT quén, lanh dao dia phuong, céc ban
nganh doan thé phudng ludn tao moi diéu kién cho moi céng tac ctia nha truong

dugc hoat dong tot.

- Doi ngil cdn b, gido vién, nhan vién tré, nhiét tinh, c6 nang luc chuyén
mén, thuc su yéu nghé mén tré. 100% da dat trinh do chuén va trén chuin.

- C6 du sb lugng gido vién phuc vu cho cong tac chim séc nudi dudng tré.
- Phu huynh quan tdm dén cong tac cham séc nudi dudng chdu ctia nha trudng.

- 100% tré tham gia bdn trd. Nho vy da s6 cac chau duge & lai béan tra, duoc
cham sdc, dn trua ¢ truong gitp ché do sinh hoat ctia chau dugc 6n dinh.

2. Khé khin: - Trudong chua cé nhéan vién y té chuyén trach nén viéc theo
doi tré nghi 0m va cac hoat dong y té truong hoc chua kip thoi.
- Co s& vat chat phuc vu cho cong téc chim séc nudi dudng con han ché.

- Nha bép con thiéu 1 sb trang thiét bi hién dai: Tu dun nudc, may thai rau...




- Chua du nhan vién nau an phuc vu cho cong téc nudi dudng tré tai bép vi
nhan vién nau an dugc nha truong phéan cong phu trach van tnu, thu quy .

II. Muc tiéu:
- 100% tré dam bao an toan tuyét déi trong cc co s& GDMN.

- Khéng dé xay ra tinh trang dich bénh xam nhap vao nha truong, cac nhom
16p, khong ¢6 truong hop ngd doc thuc phim, chdy no, 6 nhiém méi truong, bao
hanh hodc mét an toan gay tai nan thuong tich cho tré trong nha truong

- Bao dam 100% tré dugc an tai truong dam bao vé sinh an toan thuc pham
100% chéau dugc udng nude dun sbi, sir dung nudc sach. Bep an dam bao céac dleu
kién sap xep str dung dam bao quy trinh bep 1 chiéu, c6 ky két hop dong cung cap
thuc pham dam bao VSATTP

- Thyc hién tinh khéu phén &n trén phan mém, xdy dung ngan hang thyc don
hop 1y, can ddi dudng chit cho tré theo khuyén nghi quy dinh trong Chuong trinh
GDMN

- 1‘00% tré duge kiém tra, theo d&i stc khée va danh gia tinh trang dinh
dudng bing biéu dd tang trudng ctia T6 chic Y té Thé gici.

- Ty 1¢ tré suy dinh dudng thé nhe can dudi 0,5 %, thé thap coi ( chiéu cao)
dudi 1%, thé thap coi ( ¢an ning/ chiéu cao) dudi 1 5%, ty 1€ tré thira can béo phi
duoc khdng ché. Van dong phu huynh cho con di hoc déu dé c6 tré c6 né nép trong
vé sinh n ngu, ting khau phan in cho tré & nha nham giam ty 1¢ tré SDD thé thap
c0i; cho tré dn tang rau, udng nhiéu nude ddi véi nhitng tré nguy co trén: thira can,
béo phi.

- Phéi hop véi nganh Y té thuc hién tot cac bién phéap phong chéng céac dich
bénh cho tré em trong cac nha truong, ddc biét lam t6t cong tac phong chéng dich
bénh sét xudt huyét, tay chan miéng va mét s6 dic bénh khac.

+ Trién khai D& 4n “Bao dam dinh dudng hop ly va tang cuong hoat dong
thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai

doan 2018-20257,
- Trén 95% tré c6 ky nang tu phuc vu phu hop véi do tudi. Tiép tuc thuc

hién tdt gido duc v¢ sinh cé nhan cho tré. Chi dao gido vién nang cao k¥ nang cham
séc vé sinh ca nhan cho tré.

- Thuc hién t6t cong tac tuyén truyén & cac 16p va ¢ nha trudng.

- Nang cao nhan thic va k¥ nang thuc hanh cho cén bd, gido vién vé cong tac
phong ngira, (mg pho, giam nhe thién tai trong truong nhdm giam thiéu hiu qua cua
tham hoa thién tai gay ra.




I11. Nhiém vu trong taim:
) 1. }?:inl bao an toan tuyét d6i vé thé chét va tinh than cho tré trong boi
canh dich bénh
a. Nhiém vu:

. -.Thl,l'C hién t&t cac bién phap phong chéng dich trong nha truong theo qui
dinh ctia Chinh phu va thanh pho.

- Thue hién cdng tac tuyén trqyén vé phong chéng dich bénh va bao vé tré em
tai gia dinh, nha truong va cong dong.

¢. Chi tiéu phan dau

- 100% tré dang hoc tai truong duoc dam bao an toan tuyét dbi vé thé chat va
tinh than.

- Tuyét ddi khong dé xay ra tinh trang dich bénh xam nhap vao nha trudng,
khong qé trudong hop ngd doc thuc pham, chay nd, 6 nhiém moi truong, bao hanh
hodc mat an toan gay tai nan thuong tich cho tré trong truong mam non.

b. Giai phap thuwe hién

- Nghiém tac thuc hién cac van ban chi dao vé cong tac dam bao an toan cho
tré: Nghi dinh 80/ND-CP ngay 17/7/2017 cia Chinh pht Quy dinh vé moi truong
giao duc an toan, lanh manh, than thién, phong chéng bao luc hoc dudng; Chi thi
993/CT-BGDDT, ngay 12/4/2019 cua Bo truong Bo GD&DT vé viée tang cudng
cac giai phap phong, chéng bao lyc hoc duong trong co s& gido duc; Thong tu sO
45/2021/TT-BGDDT, ngay 31/12/2021 cia Bo truong BO GD&DPT Quy dinh vé
xdy dung truong hoc an toan, phong tranh tai nan thuong tich trong co s& GDMN;
Thyc hanh ap dung cac quy dinh cu thé vé BO quy tic Gmg xu theo thong tu s6
06/2019/TT-BGDDT ngay 12/4/2019 cua B GD&DT

- Panh gia viéc thuc hién cac quy dinh tai Thong tu sb 45/2021/TT-BGDDT
ngay tir dau nan hoc.

- Quan triét, tuyén truyén, nang cao nhan thirc, trach nhiém cua can by quan
ly, gido vién, nhan vién, cha me tré trong dam bao quyeén tré em tai cac bang tin,

cac budi hoi hop va trao dbi truc tiép, nhdm ngan nglra vi pham va xAm pham
quyén tré em.

_ T4 chirc thuc hién viée viét cam Két va thuc hanh ap dung cac quy dinh cu thé
v& B4 Quy téc mg xir theo Thong tu <6 06/2019/TT-BGDDT, ngay 12/4/2019 cla
B6 GD&DT giup nang cao y thirc ren luyén dao dc, tac phong nha giao cho 100%
CBGV,NV trong nha truong.




- Té chirc cac budi boi dudng ky nang so cap ctru, phong tranh tai nan thuong
tich, phong tranh bénh thuong gap doi véi tre, dam bao vé sinh an toan thuc pham

va dua vao chuong trinh boi dudng thuong xuyén hang nam cho doi ngu
CBGVNV.

- Tiép tuc thuc hién ¢ chat lugng chuyén dé “Cling ¢b, nang cao chat luong gido
duc vé sinh, chdm soc sire khoe, dam bao an toan cho tré trong céc co s GDMN”.
Quan tam dén viéc st dung ngudn nude 4m vé sinh cho tré, dam bao nén nha v¢ sinh
kho rao, ting cuong anh sang phong hoc trong mua dong, trang bi du phong do dung
¢4 nhan cho tré tai trudong.

- Pinh ky thuc hién viéc tu danh gia cac tiéu chuan truong hoc an toan, trinh
UBND quéan cip gidy chimg nhan “Truong hoc, 16p hoc an toan, phong, chong tai
nan thuong tich”, “Bép an du didu kién an toan vé sinh thuc phém”.

- Tim ngudn cung cap thuc phém an toan, c6 uy tin, thiét 1ap hop ddng chat ché
dam bao phap ly. Thuc hién thuong xuyén, nghiém tic cong tac kiém tra, giam sat
viéc giao nhan thuc pham an toan trong bép an cuia nha truong, tang cudng su giam
sat cua dai dién phu huynh hodc thanh vién Ban thanh tra nhan dan cua nha truong.

- Thuc hién c6 né nep viéc ky xac nhén hang ngay gifta gido vién va phu huynh
vé tinh trang stc khoe cua tré khi don - tra tré.

- Phéi hop vé6i nganh y té dia phuong thuc hién cong tac vé sinh, tay trung
truong, 16p hoc, do dung, dd choi va cac yéu cAu vé phong chdéng dich Covid-19
cua B6 GD&DT, thanh phd va UBND quan, béo cdo kip thoi véi co quan quan ly
cép trén khi c6 dich xuat hién. Kip thoi cung cép thong tin cho cdc bac phu huynh
v& dién bién dich bénh va cong tac phong nglra thong qua hé thong eNetViet cta
nha trudng va nhom zalo cua mdi nhém 16p.

- Phéi hop chat ché véi cha me tré trong viée tu van, huéng dan cach cham soc,
gido duc tré tai gia dinh trong boi canh dich bénh.

- Cung cip s6 dién thoai ctia nha truong dé kip thoi tiép nhan cac y kién phan
4anh cua phu huynh va nhan dan vé tinh trang mat an toan, bao hanh tré trong nha
truong.

- Tang cudng cong tac kiém tra, ra soat co so vat chét, trang thiét bi, sap xép
noi vu phong 16p hang ngay, hing tudn, hang thang dé kip thoi phat hién cac yéu
t6, nguy co gdy mat an toan cho tré va c6 bién phap khic phuc, dac biét la cac didu
kién an toan vé phong chay, chita chay trong nha trudong.

- Xay dung tiéu chi thi dua va cac qui dinh dé xur ly nghiém ddi voi cac truong
hop dé xay ra mat an toan doi voi tre.




2. Ning cao chit lwgng cong tac nudi dudng va cham soc sirc khoé:
5.1. Quan Iy chat lwong cham séc, nudi duong

a. Nhiém vu

- Quan ly chat ché chét luong cac bita an cho tré trong nha trudong; Xay dung
thuc don céc bita &n cho tré dam bao du, can doi chat dinh dudng da dang thuc
pham, tang cudng rau xanh va sra trong thuc don cua treé.

- Thue hi¢n cham soc stre khoe ban dau cho tré; Danh gia su phat trién cua tré
vé thé luc qua cham kénh tang truong.

_b. Chi tiéu phén déu: - Trén 95% tré c6 k§ nang tu phuc vu phi hop véi do
tudi.

- 100% tré duge kham sirc khoe 1 1an/nam hoc va kidm tra, theo ddi, danh gia
tinh trang dinh dudng bing biéu do tang trudng ca Té chirc Y té Thé gi6i 3 lan/
nim hoc; Giam ty 1€ tré suy dinh dudng thé nhe can va thp codi so véi dau nim hoc
va ty 1¢ tré thira can béo phi dugc khéng ché.

- Bép dn dam bao cac didu kién vé ngudn nude sach, sap xép st dung dam bao
quy trinh bép 1 chicu, luu mau thuc pham, c6 ky két hop dong véi ngudn cung cap
thuc phim dam bao VSATTP.

- Ché d6 an céan d6i dudng chét da dang, hop 1y, dam bao dinh lugng suét @n
theo ting do tudi, dap ung nhu cau dinh dudng theo khuyén nghi quy dinh trong
Chuong trinh GDMN. Luong kealo cho mdi tré/1 ngdy & truong dat: 620-630 kcalo
(L6p nha tré), 650-680 kcalo (L6p mau gido).

- Ap dung md hinh “Bita an hop ly, dam bao dinh dudng két hop véi ting
cudng van dong thé luc trong cac co sO gido duc mam non”.

- Bio dam 100% tré duge an ban tra tai truong dam bao v¢ sinh an toan thuc
pham.

- 100% tré dugc stt dung nudc sach, nudc dugce dun sO1

- 100% sb luong chau an trua tai truong, mot bita chinh va mét bita phu( MG)
2 bira chinh, 1 bita phu (NT).

- Miu gido: Tién an 26.500d/tré/ngay (26,500 tién an +3.500 tién ga) ; Chia
lam 3 bita trong ngay: Gilta gio sang, trua va phu chiéu, trong do bira chinh la:
14.500d, bira phu 9h la: 3.800d. Qua chiéu: 7.300d.

Nha truong dat myc tiéu nang lugng can dat 670 Kcal/tré/ngay Nhu cdu ning

lugng cung’cép tai truong: 50%/ngay/tré Ti 1€ cung cap nang lugng: P;L;G: 15-30-
55. Nude udng: 1,6-21/ngay( Ca nudc trong thirc dn).
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Ty 1& Kcal tai truong Giira gio sang: 8%. Trua: 32%, chiéu: 15%
~ -Nha tré - Tién dn 26500d/tré/ngay ( 26,500 tién an + 3.500 tién ga) ; Chia
lan,1 3 bira trong ngay: Phu sang, chinh trua va chinh chiéu, phu chiéu, trong do bira
chinh 1a: 11.350d, bita phu 9h la: 3.800d. Chinh chiéu: 7.300d. phu chiéu: 4.050d

Nha truong dat muc tiéu nang lugng can dat 630 Kcal/tré/ngay. Nhu cAu nidng
lugng cung cap tai truong: 65%/ngay/tré Ti 1€ cung cap nang luong: P;L;G: 15-35-
50. Nude udng: 0,81-1,61/ngay( Ca nudc trong thirc an)

c. Giai phdp thuwe hi¢n

- Quan ly chat ché khéu phan 4n cta tré hang ngay thong qua viéc tang cuong
hoat dong giam sat cua Ban chi hdi phu huynh; thuc hién nghiém tac ché do kiém
thuc ba budc va luu mau thire an theo hudng din cia Bo Y té; Cong khai thuc don
- tai chinh bira dn hang ngay. Lua chon ky két hop ddng voi cac don vi cung cap
thuc pham dam bao vé sinh an toan thuc phém ¢6 chirng minh nguén gbe xuat xt,
dugc cac co quan c()‘thﬁm quyén xac nhan, co uy tin trén thi truong; Thuc hién
nghiém tic cac yéu cau vé vé sinh an toan thuc phém trong nha truong. Chu trong
viéc giam sat .

- Thuc hién né nép cic quy dinh vé cong tac y té truomg hoc theo Thong tu lién
tich s6 13/2916/TTLT-BYT-BGDDT, phéi hop chat ché véi co quan 'y té phuong
tap huan kien thuc vé vé sinh an toan thuc pham cho cén b6 quan ly va nhan vién
nudi dudng; T4 chic kiém tra stic khoe va danh gia tinh trang dinh dudng cua tré
bing bidu do tang truong. Xay dung ké hoach phuc hoi dinh dudng dé giam ty 1€
tré suy dinh dudng, khong ché ty 18 thira cén, béo phi.

- Phbi hop véi gia dinh xay dung ché do an hop ly ddi vai tré phong chéng suy
dinh dudng, thira can, béo phi. Da dang cac hinh thic tuyén truyen dén cac ,bzfic,phu
huynh vé ché do dinh dudng cén doi, hop ly gitp tré phat trién toan dién ve the chat.

- Tham quan, hoc tap va xin y kién chi dao cua Phong GD&DT vé ap dung
thue hién quyét dinh s6 41/Qb-TTg, ngay 08/01/2019 cua Thu tudéng Chinh phu
phé duyét Pé 4n “Bao dam dinh dudng hop ly va tang cudng hoat dong thé luc cho
tré em...”, ap dung mo hinh “Bita an hop ly, dam bao dinh dudng ket hop voi tang
cudng van dong thé luc trong cac co s¢ gido duc mam non” trong nha trudng (néu
du diéu kién).

2.1 Cong tac ban tri

* Muc tiéu:

- Té chic tt bira dn hing ngay cho tre.

- Pam bao quy trinh bép 1 chiéu.

- Pam bao dinh dudng trong khéu phan dn cua tré hing ngay cho tre, dam

bao du vé lugng, can déi vé dudng chat va dam bao VSATTP. Lua chon cac don vi
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cung cp thuc phim dam bao ngudn thue phim 6n dinh, rd ngudn gde, tuoi ngon,
an toan, dam bao tinh phap ly. Thuc hi¢n minh bach tai chinh va thuc don an cua
tré.

= CPU dong ap dung cac giai phap nang cao chét luong nudi dudng tré tai truong,
thiét ké thuc don phong pht, phu hop véi do tudi, tré an hét khau phan.

* Bi¢n Phap:

- Theo doi chét lugng bira an cla tré, theo ddi gido vién cho tre dn hét xuat,
chiam soc giac ngu cho tré tot.

- Lén lich du gid gido vién vé t chtc cho tré an, ngu.

- Thudng xuyén thay ddi thue don theo tuan, theo mua cho tre.

- Thuc hién tinh an cho tre hing ngay trén phén mém.

- Van dong phu huynh cho tré di hoc dung gio dé tinh an hang ngay cho tré
dugc thuan tién.

- Thuong xuyén kiém tra nha bép vé cac khau: Tiép phdm dam bao s6 lugng,
thuc pham tuoi song, thuc hién tét viée ché bicn va luu mau thuc pham.

- Kiém tra nha bép vige su dung va sap xép d6 dung nha bép gon gang, sach
s&, dam bao theo quy trinh bép mot chiéu.

- Du gio bép @n thuong xuyén.

- Suu tam céc tai liéu vé dinh dudng, v& cach ché bién mon an, meo vit, thue
don dé cip dudng tham khao.

- Chi dao gido vién 1dng ghép gido duc dinh dudng vao cac hoat dong day
tre.

- Chi dao gido vién tuyén truyén voi phu huynh vé dinh dudng va cham soc
nuodi dudng tré tai 16p.

- K&t hop véi chuyén mon nha truong to chirc cac hoat dong gido duc lay tré
lam trung tdm, cho tré hoat dong: lam ndi trg: tudt rau ngot, gid lac vung, cudn cha
nem, boc tring ct....

3.2. Cong tac phong chéng suy dinh dudng, béo phi

- Chu dong thuc bién cac bién phap suy dudng, phong chéng béo phi cho tré;
Giam 1,2% ty 1¢ tre suy dinh dudng thé nhe cén, thé thap coi ( chiéu cao) so voi
dAu nam hoc va ty 1€ tré thura can béo phi dugc khong ché.

- Theo di thudng xuyén cic chau suy dinh dudng, thira can. Co bién phép
theo dbi, tac dong cham soc tré suy dinh dudng thé nhe cén, thap ¢oi, tré thira can,
béo phi ...

#Bién phap: - Chi dao cac 16p theo doi tre suy dinh dudng hing thang.

“u




Cén hang thang va chim biéu do theo ddi tré.

- Giao vién lam tot cong tac phdi hop voi phu huynh trong cong tac phong
chéng suy dinh dudng cho tré: tang dudng chét trong khéu phén #@n cla cac chau.
v.zfm dong phu huynh cho tré dac biét 1a tré suy dinh dudng thé nhe can c6 ché do an
riéng ¢ trudong (mang theo sira).

3 Gido vién lién hé phu huynh vé truong hop chau thira can, béo phi. Tuyén
truyén va ket hop v6i phu huynh ap dung: Nhiing thirc dn can han ché, nhimng bai
tap phu hop, che dg an hop doi véi nhing tré nay.

- Tuyén truyén vé mic dd nguy hiém ctia bénh béo phi, bénh suy dinh dudng
tré em toi phu huynh.

2.3. Cong tac vé sinh an toan thue phf;m
* Muc tiéu:

- Pam bao an toan thuc pham khong dé xay ra ngd doc thue pham cho tré va
CBGVNV.

- Luu mau thire dn 24/24h theo dung quy dinh cia BGD&DT.
* Bién phap:

- Trang bi day da CSVC cho bép an béan tra tai trudng.

- C6 day du trang phuc, dd dung cho ngudi truc tiép niu an.

- Trang bi cac kién thic vé ATTP cho tit ca cac thanh vién trong truong dé
thay dugc tam quan trong ctia cong tac vé sinh an toan thuc pham.

_ Kiém sot nguyén lidu dau vao va khau ché bién tho.

+ Hop ddng cam két vdi co sO cung cap thuc phédm an toan.

+ Kiém soat nguén thuc phém. Kiém tra khi tiép nhan ngudn nguyén liéu.
- Kiém soat khau ché bién, nau chin.

+ Pam bao quy trinh ché bién, nau chin theo nguyén téc bép mot chiéu.
+ Thuc hién 10 nguyén tac vang trong ché bién.

- Kiém soat khau bao quan thuc pham.

+ Kho bao quan thuc phém.

+ Bao quan nguyén liéu, thue phém trudc va sau khi nau.

- Kiém soat khau van chuyén thuc pham.

+ Phuong tién, ché do, thoi gian van chuyén.

_ Kidm soét nhiét do nguyén li¢u thd va thuc pham da qua ché bién.




- Luu giir thuc pham dam bao ding quy dinh 24/24.

- Thuong xuyén kiém tra dinh ky, dot xuét bép an.

2.4. Cong tac vé sinh, chim soc sirc khée, phong chong dich bénh:
* Muc tiéu:

- Tiép tuc cung cd néng cao hiéu qua chuyén dé * Cang ¢b nang cao chat
luong gido duc gido duc vé sinh, cham soc st khoe, dam bao an toan cho tré trong
cac co s0 GDMN”

_ Pam bio 100% tré duge kham sirc khoe dinh ky 1-2 JAn/nam.

- Phéi hop véi trung tm Y té phuong trién khai ddy dua kip thoi cac bién
phap phong chong cac dich bénh trong truong hoc dam bao cong tac chiam soc suc
khoe ban dau cho tre.

- Tu danh gia, d6i chiéu, bd sung cac diéu kién vé thuc hién cong tac y té
truong hoc theo Thong tu lién ti,cf’l so 13/201 6/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 cua lién Bo GDDT va Bo Y té quy dinh vé cong tac Y t& trudng hoc.

- 100% tré dugc dam bao an toan tuyét dbi trong thoi gian ¢ truong, khong
¢6 dich bénh xay ra.

- 100% tré phat trién tt vé mat thé luc, tinh than.

- 100% tré vui vé, an tam khi dén truong.

- 95% tré tang can, tang chiéu cao hang théng.

- 100% tré c6 dd dung vé sinh ca nhan riéng.

- Tuyét dbi khong c6 truong hop gido vién danh tré.

s Chu trong gido duc va cho tré lao dong tu phuc vu phu hop véi tung do
tudi, gido duc hinh thanh nhiing thoi quen tot trong hoat dong vé sinh, dn ngu cua
tre:

+ 95% tré thuc hién tt thao tac vé sinh ca nhan, v¢ sinh rang miéng.

+ 100% tré thuc hién rua tay v&i xa phong dudi voi nudc chay dang quy
trinh.

- Tré co y thic giir gin v& sinh cé nhan, vé sinh moi trudng xung quanh, vé
sinh do dung do choi.

_ Mbi truong trong va ngoai 1op sach s&, dam bao an toan.

* Bién phap:

- Thuong xuyén rén vé sinh ¢4 nhan tré moi liic, moi noi.

- Tang cuong cong tac vé sinh 16p hoc, vé sinh mdi truong hang ngay va

téng vé sinh theo lich.
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- C6 du dd dung ca nhan c6 ky hiéu riéng cho tré sinh hoat.

—‘B(;) sung CSVC nhu tu ca cbe, gia dung binh nudce udng, nudc mudi, ti
dung d6 dung ca nhan cua tré.

_Té chirc can do cho tré 3 thang /1 lan; khdm stc khoe 1-2 Jan/nam; tré suy
dinh dudng can 1 thang/1 lan. Cham biéu dd tang truong cho tre.

_ Phéi hop v6i phong Y té kham st khoe dinh ki cho tré.

~ -Giao vién giat ca khan hing ngay, vé sinh l6p, lau san hang ngay. V¢ sinh
do dung do choi hang tuan. Thuc hién lude khan 1 tuan 1 lan. Tdng vé sinh vao thir
6 hang tuan. Sat khuan d6 dung dd choi, lau san, ban ghé bang dung dich Cloramin
B (khi c6 dich bénh) dé phong tranh dich bénh tay-'chz‘m-miéng. Phun thudc mudi 6

x

thang 1 14n dé phong chong dich bénh sét xudt huyet.

- Theo ddi va kiém tra va du gio hoat dong vé sinh & cac 16p. 100% cac lop
dugc du gio.

- Thuong xuyén lgiém tra cac goc tuyén truyén & céc 16p, nhéc nhd bd sung
céc ndi dung tuyén truyeén phong tranh bénh theo mua va dich bénh dang phat sinh
kip thoi.

- Thyc hién t5t cac chuong trinh truyén thong stc khoe t4i phu huynh thong
qua céc budi néi chuyén, phat thanh hang ngay.

4 .

oo B Thuong xuyén kiém tra phong Y té clia nha truong. Tham muu mua sim
dau tu thém cac dung cu y té, tu thudey té cua trudng, cua cac 16p.

- Kiém tra viéc thuc hién ché dd sinh hoat 1 ngay cua gido vién ¢ cac 10p.

- Chi dao gido vién }6ng ghép chuong trinh nha hoc dudng, cac bénh vé mit
vao day tré. Thuc hién kiém tra mat cho tré theo dé an phong chong cac bénh vé
mét. Déi voi bénh cén thi, vién thi: Phan dau khong tang sd tré mac phai.

- Phéi két hop véi phu huynh bao vé va phong chdng céc bénh vé mit cho
tre.

- Xay dung cac ké hoach phong chéng dich bénh trong nha truong nhét la
khi ¢6 dich bénh xuat hién & dia ban.

- Panh gia gido vién thuc hién cac hoat dong quy trinh cham so6c vé sinh,
cham séc stre khoe tré trén 16p.

4. Cong tac tuyén truyén

* Muc tiéu:

- Thuc hién tdt cong tac tuyén truyén cia nha trudong va ¢ céac lop.




o T chirc hoi thao voi cha me tré vé dinh dudng va cham soc stre khoe tré
mam non; tuyén truyén tu van cho phu huynh vé kién thirc cham soc, nudi dudng,
quan tam tré suy dinh dudng, tré béo phi.

- Tuyén truyén vé kién thie nudi day tré khoa hoc phong chéng suy dinh
dudng va béo phi.

- Tuyén truyén vé cac bién phap phong mot sé bénh thuong gip O tré va bién
phap chong dich bénh lay lan nhu: Phong chbng bénh “tay chan miéng”, bénh dau
mit do, sét xuat huyét, cac bénh vé mit..

- Tuyén truyen vé vé sinh an toan thuc phém.

*Bién phap:

- Tuyén truyén trén ban tin cta nha truong vé nhitng ndi dung: Cac dich
bénh, nuoi day tré khoa hoc..

- Phat nhiing tor roi ngén gon cho phu huynh vé hinh anh nguy hiém ctia céac
bénh: sot xut huyét, tay chan miéng, cim..

- Tuyén truyen qua ban tin cua lorp Chi dao gido vién thuc hién goc tuyén
truyén dep ve hinh thirc, phong pht vé ndi dung.

- Tuyén truyén qua cac cudc hop phu huynh, céc ngay 12 hoi, hoi thi cua tre.

Trén day la ké hoach trién khai cong tac vé sinh, cham so6c nudi dudng,

cua truong Mam non S& Dau nam hoc 2022-2023. Trong qua trinh thuc hién c6 gi
vuéng mac phan anh kip thoi vé Ban giam hiéu dé didu chinh, bd sung cho phu

hop.

Noi nhén: KT HIEU TRUONG
- HT ( de b/c) :

- Céc td CM;
- Luu VT.
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