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I. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI
Với mục tiêu giáo dục những mầm non tương lai của đất nước, trường học là nơi các em học sinh được học tâp và vui chơi, được tiếp xúc với bạn bè, thầy cô trong lớp và nhà trường. Tuy nhiên những tiêu cực trong nhà trường không phải là không có. Mà nổi bật nhất chính là bạo lực học đường. Bạo lực học đường hiện nay đã trở thành một vấn nạn đáng lo ngại không chỉ về phía nhà trường mà phụ huynh học sinh cũng rất quan tâm. Một hồi chuông cảnh tỉnh với cả xã hội không chỉ riêng nhà trường và phụ huynh của những em học sinh có hành vi bạo lực học đường. 

Vấn nạn này đã khiến các ngành chức năng hết sức quan tâm, nỗi lo lắng của gia đình, và cả một thế hệ tương lai của đất nước. Với những lý do trên thì việc khẩn trương đưa ra các giải pháp của các ngành chức năng, nhà trường, gia đình và toàn thể xã hội vào vấn nạn bạo lực học đường là hết sức cần thiết. Thế nên nhóm tác giả quyết định chọn đề tài: “Thực trạng các hành vi bạo lực học đường của học sinh ở một số trường trên địa bàn huyện” để tìm hiểu rõ hơn về nguyên nhân cũng như thực trạng và đóng góp một số giải pháp phòng chống và hạn chế nạn bạo lực học đường.
II. CÂU HỎI NGHIÊN CỨU, VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU, GIẢ THUYẾT KHOA HỌC

1. Câu hỏi nghiên cứu

- Thế nào là bạo lực học đường ? Các hình thức bạo lực học đường ?
- Thực trạng, nguyên nhân, hậu quả và một số giải pháp khắc phục vấn đề bạo lực học đường ?
2. Vấn đề nghiên cứu

2.1. Nội dung nghiên cứu

- Nghiên cứu cơ sở lý luận về hành vi bạo lực trong học sinh ở trường THCS.
- Phân tích và làm sáng tỏ thực trạng vấn đề bạo lực trong học sinh và các giải pháp ngăn ngừa tình trạng bạo lực trong học sinh ở Việt Nam và một số nước trên thế giới
2.2. Mục tiêu nghiên cứu
Nghiên cứu đề xuất các giải pháp ngăn ngừa các hành vi bạo lực trong học sinh THCS.
Tìm hiểu nguyên nhân phát sinh bạo lực học đường, tìm hiểu cách hình thức, hành vi bạo lực, để có biện pháp giáo dục học sinh.
2.3. Phạm vi nghiên cứu
Giới hạn nghiên cứu các biểu hiện hành vi bạo lực, xác định nguyên nhân và một số giải pháp ngăn ngừa hành vi bạo lực trong học sinh THCS tại một số trường trường THCS trên địa bàn huyện.

3. Giả thuyết khoa học
Điều 12 của Bộ luật Hình sự 2015 thì người từ đủ 14 tuổi đến dưới 16 tuổi phải chịu trách nhiệm hình sự về tội phạm rất nghiêm trọng, còn người từ đủ 16 tuổi trở lên đến dưới 18 tuổi phải chịu trách nhiệm hình sự về mọi tội phạm, trừ những tội phạm mà Bộ luật này có quy định khác.
Điều 68, 69 bộ luật hình sự 1999, sửa đổi bổ sung năm 2009 quy định: Người chưa thành niên từ đủ 14 tuổi đến dưới 18 tuổi phạm tội phải chịu trách nhiệm hình sự theo những quy định của Chương này, đồng thời theo những quy định khác của Phần chung Bộ luật không trái với những quy định của Chương này.

Theo Điều 2, Khoản 5 tại Nghị định số 80/2017/NĐ-CP ngày 17/7/2017 của Chính phủ quy định về môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh, thân thiện, phòng, chống bạo lực học đường, có quy định:

“Bạo lực học đường là hành vi hành hạ, ngược đãi, đánh đập; xâm hại thân thể, sức khỏe; lăng mạ, xúc phạm danh dự, nhân phẩm; cô lập, xua đuổi và các hành vi cố ý khác gây tổn hại về thể chất, tinh thần của người học xảy ra trong cơ sở giáo dục hoặc lớp độc lập”.
III. THIẾT KẾ VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

- Phương pháp phân tích tổng hợp tài liệu, số liệu thống kê để có cái nhìn cụ thể nhất, toàn diện nhất, chính xác nhất về vấn đề nghiên cứu, có cái nhìn thấu đáo hơn đối với vấn đề này, qua đó đưa ra những giải pháp, kiến nghị phù hợp với thực tiễn.
- Phương pháp phỏng vấn thông qua các câu hỏi liên quan đến thực trạng, nguyên nhân, hậu quả, nhận thức của mỗi người về vấn đề này;

- Phương pháp làm việc theo nhóm trên cơ sở phỏng vấn, điều tra, thăm dò ý kiến của một hay nhiều nhóm học sinh (hoặc phụ huynh…) để củng cố thêm tư liệu nghiên cứu.
- Phương pháp điều tra khảo sát, thăm dò ý kiến để có những thông tin, tư liệu, tài liệu…về mức nguy hiểm, biện pháp phòng tránh, đề xuất, sáng kiến mới của mọi người về cách hạn chế vấn đề này.

IV. TIẾN HÀNH NGHIÊN CỨU

1. Vấn đề bạo lực học đường 
1.1. Một số khái niệm có về bạo lực học đường.
- Bạo lực: Lâu nay, bạo lực vẫn thường được hiểu với tính chất của một phương thức vận động chính trị: “Bạo lực là sức mạnh dùng để trấn áp, lật đổ”, (từ điển Tiếng Việt, 2003). Tuy nhiên, không phải mọi hình thức bạo lực đều mang tính chính trị. Người ta có thể dùng bạo lực để hành xử với nhau trong cuộc sống hằng ngày. Vì vậy có thể nói bạo lực là một hiện tượng xã hội. Nó là một phương thức hành xử trong các mối quan hệ xã hội.
- Bạo lực học đường: Khái niệm bạo lực học đường là một dạng thức của bạo lực trong xã hội. Nó là những hành vi thô bạo, ngang ngược, bất chấp công lý, đạo lý, xúc phạm, trấn áp người khác (có thể dùng lời nói, hành động có hoặc không có vũ khí…) gây nên những tổn thương tinh thần và thể xác ở phạm vi các mối quan hệ trong trường học.
Bạo lực học đường là một dạng hành vi lệch chuẩn của học sinh. Bạo lực học đường là dạng hành vi chống đối, đi ngược lại các quy tắc, chuẩn mực đạo đức của xã hội, nội quy của nhà trường mà các em là thành viên. Bạo lực học đường có thể được biểu hiện thông qua nhận thức, thái độ và hành vi. Có hai loại hành vi bạo lực học đường:  Hành vi bạo lực học đường thụ động là những hành vi của học sinh bị sai lệch do các em nhận thức không đầy đủ hoặc nhận thức sai chuẩn mực, nội quy, quy tắc của trường lớp hay bị bèn bè rủ rê. Hành vi bạo lực học đường chủ động là những hành vi mà cá nhân mặc dù biết rõ những quy tắc, chuẩn mực đạo đức của nhà trường, xã hội nhưng họ vẫn cố ý làm khác so với chuẩn mực.
1.2.  Các hình thức bạo lực học đường.
- Có 4 hình thức bạo lực học đường:

+ Bạo lực về thân thể: có biểu hiện như đấm, đá, tát,… 

+ Bạo lực về tinh thần: có biểu hiện như tẩy chay, nói xấu.
+ Bạo lực kinh tế: có biểu hiện như chiếm đoạt tiền, đồ dùng,

+ Bạo lực về tình dục: có biểu hiện như động chạm vùng nhạy cảm,… 

- Bạo lực học đường có thể xảy ra giữa cá nhân với một cá nhân, giữa nhóm và cá nhân hoặc giữa một nhóm với nhóm khác. Trong các hình thức bạo lực thì bạo lực theo nhóm với nhóm là nguy hiểm hơn hết. Khi các thanh viên trong nhóm này mâu thuẫn với thành viên nhóm khác thì sẵn sàng giải quyết mẫu thuẫn bằng con đường bạo lực. 
2. Thực trạng các hành vi bạo lực học đường

2.1. Thực trạng các hành vi bạo lực học đường của học sinh với học sinh ở một số trường trung học cơ sở ở Việt Nam

Tại Việt Nam, bạo lực học đường hiện nay đang là vấn đề rất nghiệm trọng. Theo một số liệu của Bộ Giáo dục và Đào tạo, chỉ trong một năm học, toàn quốc xảy ra gần 1600 vụ học sinh đánh nhau trong và ngoài trường học. Cũng theo một số thống kê, khoảng 5.200 học sinh thì có một vụ đánh nhau và 11.000 học sinh thì có một em bị thôi học vì đánh nhau. Những số liệu này cho thấy, tình trạng bạo lực học đường đang là vấn đề nhức nhối tại mọi cấp học, lớp học với mức độ gia tăng ngày càng cao và hậu quả ngày càng lớn.
Cũng theo báo cáo của Tổng cục Cảnh sát phòng chống tội phạm, từ năm 2017 đến năm 2019, đã xử lý hơn 25.00 vụ phạm pháp hình sự với 42.000 đối tượng. Trong đó có hơn 75% là thanh niên và học sinh, sinh viên. Nghiêm trọng hơn, đối tượng phạm tội ngày càng có xu hướng trẻ hóa, mức độ phạm tội ngày càng nghiêm trọng, hành vi bạo lực cũng ngày càng đa dạng hơn. Những vụ giết người, cướp tài sản, hiếp dâm của học sinh, sinh viên cũng ngày càng nhiều.
Theo báo cáo sơ bộ khoảng tháng 5/2018 của các cơ quan công an tại 63 tỉnh thành trên cả nước thì từ năm 2010 đến nay đã có hơn 7.000 học sinh tham gia vào các sự việc đánh nhau, lôi kéo dọa đánh bạn và bị kỷ luật.
Em Nguyễn Trung K, học sinh lớp 8 ở một trường THCS thuộc quận Hai Bà Trưng (Hà Nội) cho biết: Tuần trước, lớp có làm bài kiểm tra 45 phút môn tiếng Anh. Trong lúc làm bài, bạn H ngồi bên cạnh bắt phải đưa bài cho bạn ấy chép. Em không đồng ý nên tan học, bạn H đã gọi thêm một số bạn khác chặn đường đánh. Em ngất đi, khi tỉnh dậy mới biết mình đang ở trong bệnh viện.
 Tiếp đến (ngày 18/5), tiếp tục xuất hiện một clip được đăng tải trên mạng xã hội, ghi nhận hình ảnh 2 nữ sinh xông vào đánh, lăng mạ một nữ sinh khác trước sự chứng kiến của đám đông bạn bè. Sự việc được cho là xảy ra giữa 3 em học sinh lớp 10 trường THPT Tân Kỳ, huyện Tân Kỳ, tỉnh Nghệ An. Cuối năm 2016, vụ việc một học sinh THCS ở Yên Bái tự tử vì bị bạn đánh, làm nhục giữa chốn đông người cho thấy nỗi đau mà BLHĐ gây ra không nằm ở những đớn đau về thể chất mà là sự mất mát vô cùng to lớn cho cả gia đình, nhà trường và xã hội. 
Nghiêm trọng hơn, những cuộc đánh hội đồng bạn được các em vô tư quay lại rồi đưa lên mạng xã hội, gây phẫn nộ trong dư luận và đẩy bạn đến đường cùng khi bị rơi vào tình trạng khủng hoảng tâm lý, suy sụp tinh thần, chán đi học, muốn tự tử, ác cảm về tình bạn, muốn trả thù, vướng vào các tệ nạn xã hội. 
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2.2. Thực trạng các hành vi bạo lực học đường của học sinh với học sinh ở một số trường trung học cơ sở.
Thời gian qua, đã có không ít vụ án xảy ra liên quan đến học sinh trong các trường học cũng như các đối tượng ngoài xã hội gây ra đối với học sinh và nhà trường. 
Theo thống kê của Sở GD&ĐT Hải Phòng, từ năm học 2017-2018 đến ngày 19/4/2022 có 84 vụ bạo lực học đường từ đơn giản đến nghiêm trọng đã xảy ra. Sáng 20/4, Sở GD&ĐT Hải Phòng đã tổ chức Hội nghị về Công tác An ninh, an toàn trường học, giáo dục lý tưởng cách mạng, đạo đức, lối sống cho thanh niên, nhi đồng và phòng chống bạo lực học đường. 

2.3. Khảo sát thực tế.
- Địa điểm: Các trường THCS trong cùng huyện.
- Phương pháp: Phát và thu 120 phiếu khảo sát đối với 120 em học sinh, phân tích nguyên nhân, tỉ lệ phát sinh bạo lực học đường.
Kết quả cho thấy có đến 75% số học sinh được hỏi cho rằng ở trường các em học có xảy ra hiện tượng đánh nhau. Kết quả khảo sát cũng cho biết có tới 5% các em nữ thừa nhận từng có hành vi đánh nhau với các bạn khác. 
Với câu hỏi “Khi đánh nhau với học sinh khác, em thấy các bạn thường dùng hình thức nào là chủ yếu?”, kết quả thu được cho thấy có 43% “đánh một mình” và  57% “đánh tập thể”. Điều này cho thấy, bạo lực học đường không chỉ là chuyện của mỗi học sinh, mà có tính chất lây lan theo nhóm bạn.
 Về phương tiện sử dụng khi đánh nhau, 88% không sử dụng phương tiện nào, đây là những em khi đánh nhau thường dùng các “chiêu thức võ công” như túm tóc, cào cấu, xé áo... Việc sử dụng “võ mồm” kết hợp với tay chân tuy không gây nên những thương tích nghiêm trọng về thể chất nhưng lại gây nên những tổn thương về tâm lý, tinh thần đối với nạn nhân khi bị chửi rủa hết sức tục tĩu, hoặc bị xé tung áo giữa đám đông. Dụng cụ sử dụng khi đánh nhau là 3% sử dụng dép, guốc; 8% sử dụng gậy gộc, 1% dùng gạch đá. Những phương tiện này, tùy mức độ mà có thể gây nên thương tích.
Về nguyên nhân đánh nhau giữa các học sinh, khảo sát cho thấy có những lý do rất đơn giản nhưng cũng là cơ sở để các em đụng tay đụng chân, như thấy ghét thì đánh, muốn thể hiện bản thân (18%), bạn dám nhìn đểu (18%), mâu thuẫn cá nhân (30%), ảnh hưởng từ phim hay game bạo lực (13%), người gây bạo lực là nạn nhân bị bạo lực ở gia đình (15%). Đáng lo ngại là có những lý do không thể hình dung được, ví dụ người khác nhờ  đánh (3%) và chả có lý do gì cũng đánh (3%).
Trong số các vụ việc học sinh đánh nhau được phân tích ở trên, phần lớn là vụ việc xích mích nhỏ giữa các học sinh, các em dùng tay, chân đánh nhau nhưng được sự can ngăn kịp thời nên không để xảy ra hậu quả nghiêm trọng. Tuy nhiên trong số đó vẫn có những vụ việc xảy ra mang tính chất nghiêm trọng. Đáng lưu ý là các vụ việc học sinh nữ đánh nhau hội đồng, làm nhục bạn, quay phim rồi đưa lên mạng Internet, coi như một chiến tích để thể hiện mình trước mọi người. Bên cạnh đó, còn có những vụ việc học sinh đánh nhau có sử dụng hung khí, gây thương tích nặng cho bạn, có vụ việc xảy ra gây tử vong.
3. Dấu hiệu trẻ bị bạo lực, bạo lực học đường

3.1. Các biểu hiện về thể chất
Phụ huynh có thể nhận biết con đang bị bạo lực học đường qua các dấu hiệu như sách vở, quần áo của trẻ tự nhiên bị rách, hỏng hóc, đồ dùng học tập bị hư hại… Hay trên cơ thể trẻ có những vết bầm tím, xây xát bất thường…
Cơ thể con chính là bằng chứng cụ thể nhất về việc các em có bị bạo hành ở lớp hay không. Chỉ cần quan sát kỹ bàn tay, chân, cổ, mông, má của HS trước và sau khi về nhà là cha mẹ có thể biết được chuyện gì đã diễn ra ở trường.
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Cha mẹ cần kiểm tra xem con có vết bầm tím, cào xước, vết bỏng, vết lằn... nào không, nếu có cần chú ý ngay, có thể trò chuyện, cha mẹ nên giúp con cởi mở, thường xuyên trò chuyện hỏi han con những chuyện ở trường.
Tuyệt đối không bao giờ tỏ ra nóng giận, quát mắng con khi con kể chuyện dù con có làm gì sai, mà nên giữ sự chừng mực, thoải mái, vì  có thể sẽ không dám kể chuyện mình bị bạo hành với cha mẹ nếu bị kẻ xấu tiêm nhiễm vào đầu óc rằng sẽ bị phạt nếu nói thật.
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3.2. Các biểu hiện hành vi
 Bố mẹ cũng cần chú ý đến tinh thần của trẻ. Nếucảm xúc của con đột ngột thay đổi, mấy hứng thú, không thích đến trường, từ chối đến trường, đề nghị bố mẹ chuyển lớp, hoặc tỏ ra sợ hãi khi có sự xuất hiện của GV hoặc một người lớn nào khác. Những đứa trẻ bị bạo hành thường có phản ứng khá cực đoan: một đứa trẻ bình thường ưa vận động và vui tươi có thể trở nên thụ động, trong khi những đứa trẻ vốn trầm tính thì lại hay gây hấn và xung động hơn.

Rối loạn ngôn ngữ: Trẻ có thể gặp vấn đề trong giao tiếp hay phản ứng khi trò chuyện, phản ứng chậm, thường xuyên tỏ ra sợ sệt - đặc biệt là nếu trước đây trẻ không có tỏ ra có gì bất thường, điều này có thể là do trẻ bị bạo hành bằng lời nói hay hành động nên sợ nếu nói không đúng ý người lớn sẽ bị 'phạt' tương tự. Trẻ bị bạo hành cũng có thể nảy sinh rối loạn ngôn ngữ như nói lắp.

Rối loạn giấc ngủ: Trẻ khó ngủ, thường ngủ không yên giấc, có thể khóc thét giữa giấc ngủ... Có những biểu hiện lạ mà trước khi đi nhà trẻ không có: nghiến răng, cắn móng tay, thở nhanh, hồi hộp hoặc toát mồ hôi khi về nhà.
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4. Nguyên nhân của hành vi bạo lực học đường
4.1. Nguyên nhân từ bản thân học sinh
Nguyên nhân đầu tiên có thể nói là do sự chuyển biến về tâm lý của bản thân đối tượng từ 12-17 tuổi, đây là giai đoạn hình thành nhân cách ở con người, cùng với đó là tâm lý không ổn định và cái tôi cá nhân cao vót (mà không biết sử dụng đúng cách) ở lứa tuổi ăn chưa đủ no lo chưa tới này khiến các em thấy bức bối và muốn giải thoát. Trong giai đoạn này chỉ cần những tác động kích thích xấu từ thế giới bên ngoài cũng khiến các em học theo. Có nhũng em học sinh học cách sống theo phim ảnh, theo thần tượng.
Do sự phát triển thiếu toàn diện, thiếu hụt về nhân cách, thiếu khả năng ứng xử của bản thân và sự non nớt trong kĩ năng sống, sai lệch trong quan điểm sống dẫn đến thái độ sai trong nhận thức và hành động. Các em chưa định hình được lí tưởng sống cho bản thân nên rất dễ xa đọa.
4.2. Nguyên nhân từ gia đình
Do sự giáo dục chưa đúng đắn từ cha mẹ, cha mẹ thường nặng lời quát tháo con cái. xã hội phát triển phụ huynh ít quan tâm tới con cái hoặc phụ huynh bị stress và xả stress bằng bạo hành gia đình không phải là chuyện hiếm gặp. 
4.3. Nguyên nhân từ nhà trường
Do sự giáo dục của nhà trường còn nặng về kiến thức sách vở, đôi khi lãng quên đi nhiệm vụ giáo dục phẩm chất con người “tiên học lễ, hậu học văn”. 
4.4. Nguyên nhân từ xã hội
Do ảnh hưởng từ môi trường văn hóa bao lực như phim ảnh, sách báo, game bạo lực, đồ chơi mang tính bạo lực (kiếm, súng..). Các trò chơi trên mạng Internet có tới 77% là trò chơi là đánh nhau, giết người. Các game hành động với các pha chém giết, chuyện đấu đá băng nhóm bang hội. Tuổi trẻ có xu hướng bắt trước và thử nghiệm việc các em làm theo những hình ảnh, hình tượng đó là hoàn toàn dễ hiểu.
4.5. Tính chất của hành vi bạo lực học đường
- Đa dạng hóa:
Ngày nay, bạo lực học đường diễn ra không chỉ giữa học sinh với nhau, mà còn xảy ra giữa những thành phần bên ngoài trường học với học sinh và giữa học sinh các trường khác nhau trên cùng một địa bàn với nhau. 
- Nghiêm trọng hóa:
Hành vi bạo lực học đường hiện nay để lại những ám ảnh tinh thần dai dẳng cho đối tượng bị hại. Đặc biệt, có hiện tượng học sinh bình thản xem bạn bè mình bị đánh, thậm chí còn chụp ảnh, quay clip để tung lên mạng Internet.
- Trào lưu hóa:
Bạo lực học đường đã trở thành một hiện tượng trong những năm gần đây, không chỉ để giải quyết mâu thuẫn mà còn để thể hiện mình.
- Trẻ tuổi hóa:
Không chỉ có học sinh trung học phổ thông hay sinh viên đại học mới nảy sinh các hành vi bạo lực, mà ngay cả học sinh trung học cơ sở và học sinh tiểu học cũng xuất hiện hiện tượng này.
- Tổ chức hóa:
Hành vi bạo lực không xảy ra không chỉ xuất phát từ một cá nhân với cá nhân mà còn có tổ chức khá chặt chẽ, có quay video clip, có hẹn địa điểm, có chuẩn bị về thành phần tham gia. Lôi kéo, tổ chức bạn bè tham gia…
- Nữ sinh hóa:
Hiện nay, trong hầu hết các vụ việc bạo lực học đường được đưa lên các kênh thông tin truyền thông thì không chỉ là nam học sinh mà chiếm quá nửa là những vụ việc liên quan đến nữ học sinh.
5. Hậu quả của hành vi bạo lực học đường
5.1. Hậu quả đối với học sinh
+ Về mặt thể xác: Các em có thể gặp các chấn thương trên cơ thể, nhiều hành vi bạo lực đã gây ra án mạng, làm mất đi vĩnh viễn cơ hội được sống, được học tập của chính mình và bạn bè mình.
+ Về mặt tinh thần: Các em tham gia vào các hành vi bạo lực học đường, đặc biệt là các em “bị hại” thường có những biểu hiện rối nhiễu hành vi, ảnh hưởng đến học tập, lao động, năng khiếu, ước mơ, sở thích của bản thân. Các em mất tự tin khi đến trường, trở nên lầm lì, ít nói, luôn ở trong trạng thái lo lắng, việc ăn ngủ cũng gặp khó khăn, cơ thể suy nhược. Có em trở nên trầm cảm, tự ti, lo sợ và có những trường hợp đã tìm đến cái chết để giải thoát chính mình.
+ Về học tập: Lơ là học tập, kết quả học tập sa sút, có những trường học bỏ học thường xuyên hoặc bỏ học vĩnh viễn.
5.2. Hậu quả đến với gia đình – nhà trường – xã hội
+ Với gia đình: Cha mẹ, người thân gặp khó khăn trong việc hiểu con em mình, không biết nguyên nhân vì sao mà con em mình khác bình thường. Từ đó thường đưa ra những cách thức tìm hiểu làm tổn thương các em, tình cảm, hòa khí trong gia đình bị rạn nứt.
+ Với nhà trường: Hành vi bạo lực học đường làm cho hoạt động giáo dục của nhà trường bị ảnh hưởng nghiêm trọng, thay vì tổ chức các hoạt động giáo dục đầy ý nghĩa thì nhà trường phải tổ chức các Hội đồng kỷ luật, các cuộc họp phụ huynh và học sinh để giải quyết các hệ quả của các em. 
+ Với xã hội: Bạo lực học đường giống như những hồi chuông cảnh báo cho toàn xã hội về một bộ phận thế hệ trẻ đang “lệch lạc” giữa ngã ba đường của tuổi mới lớn, nó ảnh hưởng nghiêm trọng tới trật tự an toàn xã hội.
6. Khuyến nghị một số giải pháp ngăn ngừa hành vi bạo lực học đường ở học sinh trường THCS trên địa bàn huyện.
6.1. Đối với học sinh:

- Nhận diện tình huống có nguy cơ bị bắt nạt học đường, chia sẻ với người tin tưởng nếu mình hoặc bạn có nguy cơ bị bắt nạt.
- Tích cực rèn luyện kĩ năng sống, ngoan ngoãn lễ phép với ông bà, bố mẹ, với thầy cô giáo.
- Chấp hành tốt nội quy trường lớp. Tránh xa bạo lực, nói không với bạo lực.

- Nếu thấy hiện tượng bạo lực phải kịp thời báo ngay cho nhà trường, thầy cô giáo hoặc cơ quan có thẩm quyền để kịp thời can thiệp và xử lí.

- Học cách kiềm chế cảm xúc.

- Tích cực tham gia vào các hoạt động tình nguyện mà nhà trường tổ chức nhằm tăng tính thiện và tính hướng thiện trong con người các em.

6.2. Đối với nhà trường
6.2.1. Công tác quản lý học sinh
 - Giúp đỡ những học sinh có hoàn cảnh đặc biệt như ly thân, ly hôn, đơn thân, tàn tật,... nhằm giảm bớt những ảnh hưởng tiêu cực của hoàn cảnh gia đình đến hành vi của học sinh. 
- Phối hợp giữ nhà trường, gia đình và công an địa phương quản lý chặt chẽ các em học sinh cá biệt, có biểu hiện hư hỏng.
- Thầy cô giáo và người thân học sinh có thể phối hợp với hội phụ huynh học sinh và những cơ quan, tổ chức có liên quan để thành lập ra những nhóm phụ huynh đơn thân, nhóm phụ huynh có hoàn cảnh đặc biệt. 
6.2.2. Công tác rèn luyện đạo đức
- Giúp đỡ phụ huynh học sinh nâng cao chức năng giáo dục trong gia đình.
Nhà trường nên thay đổi tư tưởng đã ăn sâu vào mỗi gia đình là chỉ chú trọng vào thành tích học tập của học sinh, mà thiếu quan tâm đến tâm tư, tình cảm của con em mình, phụ huynh học sinh cần thay đổi cách tiếp cận một cách phù hợp vào nội dung giáo dục gia đình, điều này sẽ nâng cao vai trò phòng chống hành vi bạo lực học đường của gia đình. 
6.2.3. Công tác giáo dục kỹ năng sống.
- Rèn luyện cho học sinh nâng cao năng lực giải quyết mâu thuẫn, giải quyết khó khăn và khả năng tự kiềm chế. 

Đối với học sinh, có thể tổ chức những buổi sinh hoạt ngoại khóa liên quan đến “kỹ năng quản lý cảm xúc và hành vi”, “kỹ năng giải quyết mâu thuẫn phi bạo lực”, giúp cho học sinh trao đổi và chia sẻ với nhau những những kinh nghiệm hiệu quả của bản thân trong việc giải quyết những xung đột, cũng như làm thế nào để nào để đối mặt với khó khăn, khống chế cảm xúc và hành vi của mình một cách đúng đắn, những trao đổi này sẽ được người làm công tác xã hội trong nhà trường tổng kết lại và phân tích sâu sắc hơn.
6.2.4. Công tác giáo dục pháp luật.
Cải thiện giáo dục pháp luật. Thầy cô giáo nên tăng cường giáo dục đạo đức, giáo dục pháp luật cho học sinh. Để giáo dục ý thức pháp luật cho học sinh, nhà trường nên xây dựng tổ bộ môn riêng biệt về giáo dục pháp luật, để tất cả học sinh hiểu rằng, khi mình là người bị hại thì nên dùng sức mạnh của luật pháp để bảo vệ bản thân. Phát huy vai trò của giáo viên dạy bộ môn “Giáo dục công dân” để giáo dục ý thức cho học sinh.
6.3. Đối với gia đình học sinh.
Bố mẹ cần tạo ra một môi trường sống lành mạnh, yêu thương cho con cái. Đồng thời phối hợp chặt chẽ với nhà trường và giáo viên chủ nhiệm để kịp thời nắm bắt tình hình học tập của con em mình tại trường học.

Phối hợp với nhà trường trong chăm sóc, giáo dục con; Luôn quan tâm chăm sóc, động viên con kịp thời, tránh phó mặc cho nhà trường.
6.4. Đối với chính quyền địa phương
Đổi mới và thường xuyên thực hiện công tác tuyên truyền, nâng cao ý thức trách nhiệm, phát hiện và ngăn chặn kịp thời các biểu hiện, hành vi bạo lực diễn ra trong xã hội và địa phương; Quản lý tốt thanh thiếu niên trên địa bàn, đặc biệt là những đối tượng bỏ học và chưa có việc làm ổn định.
7. Một số biện pháp đã tiến hành để giải quyết vấn đề bạo lực học đường đơn giản hay xảy ra trong trường.

Đầu năm học thông qua giáo viên chủ nhiệm chọn hai bạn học sinh cờ đỏ để theo dõi việc thực hiện nội quy của học sinh và chọn một học sinh cán sự lớp làm công tác theo dõi an ninh trật tự của lớp trong và ngoài trường học. Nếu có mâu thuẫn hoặc đe dọa đón đường đánh nhau là lên báo cho giáo viên chủ nhiệm hoặc giáo viên TPT Đội để kịp thời giải quyết. Đây là một biện pháp ngăn chặn có hiệu quả nhất vì nó đã ngăn chặn được trước khi có hành vi bạo lực diễn ra.

Có những mâu thuẫn được phát hiện trước khi đánh nhau và cũng có những vụ việc đã đánh nhau rồi. Ở đây không phải là việc đánh nhau chưa mà việc giải quyết như thế nào để các bạn học sinh không còn tái phạm nữa. Với kinh nghiệm nhiều năm liền các thầy cô đã thực hiện một số việc làm có hiệu quả sau:

Bước thứ nhất: Khi phát hiện hoặc có nguồn tin từ các bạn học sinh báo lên thì thầy cô đã xác minh và mời tất cả các bạn có liên quan lên để điều tra làm rõ nguyên nhân vì đây là một bước ngoặc khá quan trọng, thầy cô tách riêng từng bạn một để viết tường trình. Trong quá trình viết đó phải xâu chuỗi lại sự việc nếu phát hiện có sự dối trá, bao che thì thầy cô sẽ làm việc với từng bạn một để cho các bạn tường trình lại cho đúng vì khi viết tường trình bạn nào cũng muốn khai những cái sai của đối phương, nói cái đúng của mình và bao che cái sai của mình đã gây ra. Từ đó nắm được mấu chốt quan trọng để các bạn khai đúng có được điểm chung thống nhất (nếu khai không đúng thì các bạn sẽ phải viết lại đến khi nào đúng mới thôi).
Bước thứ hai: Sau khi đã có được điểm chung giáo viên tiếp tục mời các bạn liên quan trực tiếp để phân tích tìm ra cái sai, cái đúng, cái lợi, cái hại trong việc làm của từng bạn. Sau đó cho các bạn nhận xét rút kinh nghiệm và ký cam kết bảo lãnh cho nhau từ đó về sau.

Bước thứ ba: Giáo viên sẽ gọi tất cả các bạn có liên quan lại để tường trình vụ việc, kể từng giai đoạn, diễn biến, nguyên nhân của sự mâu thuẫn. Tường trình xong các bạn đã thống nhất tình tiết của sự mâu thuẫn, giáo viên cho từng bạn một nhận xét về hành vi và khuyết điểm của mình trước các bạn. Việc làm này nhằm để từng bạn một thấy được cái sai của mình, cái đúng của bạn để rút kinh nghiệm.

Bước thứ tư: Sau khi làm rõ diễn biến của sự việc, giáo viên chủ nhiệm mời phụ huynh học sinh của các bạn lên cùng một ngày để hòa giải trước bước một. Khi mời phụ huynh học sinh lên giáo viên là trung gian hòa giải vì nếu phụ huynh mà không biết nhau thì có thể rất dễ thông cảm. Có trường hợp những mâu thuẫn xuất phát từ gia đình của các bạn học sinh thì giáo viên cũng cố gắng là trung tâm hòa giải, làm sao cho gia đình hòa thuận để cùng dạy dỗ các bạn học sinh. Còn những mâu thuẫn không thể giải quyết thì các thầy cô phải nhờ đến công an vào để cùng làm việc và giao cho địa phương quản lí. Nói chung đây là một bước khá phức tạp. 

Bước thứ năm: Ra hội đồng kỷ luật sau khi nghe tường trình lại vụ việc song, các thành viên còn lại tiếp tục phân tích cái đúng, cái sai và hội đồng ra mức kỷ luật đối với từng bạn học sinh.

Tuy nhiên, tùy vào mức độ của các hành vi và sự thống nhất của gia đình và sự thành khẩn nhận lỗi mà giáo viên có thể đề nghị hay không đề nghị đưa ra hội đồng kỷ luật.
Trên đây là cách giải quyết đối với học sinh học chung trường, còn những trường hợp có thanh niên ngoài trường học đánh học sinh của trường thì nhiệm vụ khó hơn nhiều. Đối với trường hợp này thầy cô phải phối hợp với công an xã để giải quyết. Đầu năm, nhà trường đã tổ chức cho tất cả học sinh trong trường tham gia ký kết quy chế phối hợp về việc đảm bảo an ninh trật tự trong nhà trường. 

8. Những kết quả bước đầu từ thực nghiệm của vấn đề nghiên cứu tại các trường trên địa bàn huyện

Chúng em tiến hành khảo sát ngẫu nhiên (phát phiếu) 120 bạn ở 2 khối lớp (8, 9) của 3 trường THCS về thái độ của học sinh khi đề cập đến vấn đề bạo lực học đường (BLHĐ). Kết quả như sau:

Em hãy tích vào ô biểu hiện của bạo lực học đường mà em biết (em trải qua hoặc chứng kiến):
Bảng 1. Biểu hiện của bạo lực học đường.
	STT
	Biểu hiện
	Có (tỉ lệ)
	Không (tỉ lệ)

	1
	Gây gổ, tổ chức đánh nhau
	105/120 = 87,5 %
	15/120 = 12,5 %

	2
	Nói xấu, tẩy chay bạn bè
	110/120 =  91,7 %
	10/120 = 8,3 %

	3
	Trêu chọc dưới hình thức xô đẩy (ngáng chân, túm tóc…)
	80/120 = 66,7 %
	40/120 = 33,3 %

	4
	Trấn lột tiền bạc, tài sản
	8/120 = 6,7 %
	112/120 = 93,3%

	5
	Ép buộc bạn phải làm những việc bạn không muốn (bắt cho mình chép bài,…)
	7/120 = 5,8 %
	113/120 = 94,2%

	6
	Nhục mạ bạn bè trên internet
	12/120 = 10 %
	108/120 = 90 %

	7
	Xúc phạm bạn bằng lời nói (chửi bới, xỉ nhục….)
	48/120 = 40 %
	72/120 = 60 %

	8
	Vẽ bậy lên quần áo bạn
	37/120 = 30,8 %
	83/120 = 69,2 %

	9
	Phá huỷ đồ dùng học tập của bạn
	3/120 = 2,5 %
	117/120 = 97,5 %

	10
	Đặt biệt danh chế giễu bạn
	27/120 = 22,5 %
	93/120 = 77,5 %

	11
	Đe doạ bằng ám hiệu (lườm, nhìn ác ý)
	56/120 = 46,7 %
	64/120 = 53,3 %

	12
	Chế giễu nhân phẩm, hình dáng của bạn
	60/120 = 50 %
	60/120 = 50 %

	13
	Chế giếu giới tính
	2/120 = 1,7 %
	118/120 = 98,3 %


Bảng 2. Thống kê về nguyên nhân của các hành vi BLHĐ

	STT
	Nguyên nhân
	Đồng ý
	Không đồng ý

	1
	Mâu thuẫn cá nhân
	100/120 = 83,3 %
	20/120 = 16,7 %

	2
	Nhu cầu khẳng định bản thân (muốn được khen, thể hiện bản lĩnh)
	5/120 = 4,2 %
	115/120 = 95,8 %

	3
	Ảnh hưởng của phim, game bạo lực
	8/120 = 6,7 %
	112/120 = 93,3%

	4
	Ảnh hưởng của trò chơi bạo lực
	2/120 = 1,7 %
	118/120 = 98,3 %

	5
	Người gây bạo lực là nạn nhân của bạo hành gia đình (ở nhà hay bị cha mẹ, chửi bới, đánh đập…)
	37/120 = 30,8 %
	83/120 = 69,2 %

	6
	Thiếu kĩ năng sống
	27/120 = 22,5 %
	93/120 = 77,5 %

	7
	Muốn gây chú ý, được mọi người quan tâm
	12/120 = 10 %
	108/120 = 90 %

	8
	Do bột phát cá nhân
	2/120 = 1,7 %
	118/120 = 98,3 %

	9
	Không rõ nguyên nhân
	5/120 = 4,2 %
	115/120 = 95,8 %


Sau khi tiến hành các giải pháp để giáo dục lồng ghép về cách phòng, tránh bạo lực học đường, chúng em đã tiến hành khảo sát các bạn học sinh về mức độ quan tâm và hiệu quả của hoạt động này đối với bản thân các bạn học sinh. Kết quả đạy được như sau:
	
[image: image10.png]® R4t quan tam = Quan tam

Khéng quan tam = R4t khéng quan tam
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 V. KẾT LUẬN KHOA HỌC VỀ CÂU HỎI NGHIÊN CỨU, VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU, GIẢ THUYẾT KHOA HỌC
1. Kết luận: Trong xu thế hội nhập kinh tế quốc tế hiện nay, các tệ nạn xã hội nhiều và phức tạp. Việc sử dụng tràn lan mạng internet và các loại game bạo lực sẽ tỉ lệ thuận với việc các em học sinh gây ra bạo lực học đường.
Bạo lực học đường xuất từ bản thân học sinh, từ nhà trường, gia đình và cộng đồng xã hội, hậu quả để lại nặng nề nhất là đối với những học sinh trực tiếp tham gia vào hình vi bạo lực học đường, bên cạnh đó nó cũng tác động tiêu cực đến gia đình, nhà trường và xã hội. Để phòng chống bạo lực học đường có hiệu quả cần có sự kết hợp chặt chẽ 4 bên gồm: nhà trường, gia đình, đoàn thể và chính quyền địa phương.
2. Kiến nghị

Đề tài nghiên cứu của chúng em được áp dụng rộng rãi và mang lại hiệu quả thiết thực không chỉ trong học tập mà còn trong cuộc sống hàng ngày, không chỉ đối với trẻ em chúng em mà còn đối với thầy cô, cha mẹ và toàn xã hội. Vậy, chúng em mạnh dạn đưa ra kiến nghị dưới đây: Cần coi đây là một lượng kiến thức lồng ghép vào một số môn học như Giáo dục công dân, Địa lí, Sinh học…nhằm ứng phó với nạn bạo lực học đường hiện nay.
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PHỤ LỤC
PHIẾU KHẢO SÁT 1

Em hãy tích vào ô biểu hiện của bạo lực học đường mà em biết:

	STT
	Biểu hiện
	Có
	Không

	1
	Gây gổ, tổ chức đánh nhau
	
	

	2
	Nói xấu, tẩy chay bạn bè
	
	

	3
	Trêu chọc dưới hình thức xô đẩy (ngáng chân, túm tóc)
	
	

	4
	 Trấn lột tiền bạc, tài sản
	
	

	5
	Ép buộc bạn phải làm những việc bạn không muốn (bắt cho mình chép bài,…)
	
	

	6
	Nhục mạ bạn bè trên internet
	
	

	7
	Xúc phạm bạn bằng lời nói (chửi bới, xỉ nhục….)
	
	

	8
	Vẽ bậy lên quần áo bạn
	
	

	9
	Phá huỷ đồ dùng học tập của bạn
	
	

	10
	Đặt biệt danh chế giễu bạn
	
	

	11
	Đe doạ bằng ám hiệu (lườm, nhín ác ý…)
	
	

	12
	Chế giễu nhân phẩm, hình dáng của bạn
	
	

	13
	Chế giếu giới tính
	
	


PHIẾU KHẢO SÁT 2

	STT
	Nguyên nhân
	Đồng ý
	Không đồng ý

	1
	Mâu thuẫn cá nhân
	
	

	2
	Nhu cầu khẳng định bản thân (muốn mọi người khen, thể hiện bản lĩnh)
	
	

	3
	Ảnh hưởng của phim, game bạo lực
	
	

	4
	Ảnh hưởng của trò chơi bạo lực
	
	

	5
	Người gây bạo lực là nạn nhân của bạo hành gia đình (ở nhà hay bị cha mẹ, người lớn chửi bới, đánh đập…)
	
	

	6
	Thiếu kĩ năng sống
	
	

	7
	Muốn gây chú ý, được mọi người quan tâm
	
	

	9
	Không rõ nguyên nhân
	
	


PHIẾU KHẢO SÁT 3. Em hãy tích vào ô về mức độ quan tâm của mình với hoạt động giáo dục BLHĐ
	Mức độ
	Đồng ý

	Rất quan tâm
	

	Quan tâm
	

	Không quan tâm
	

	Rất không quan tâm
	


Em hãy tích vào ô về mức độ hiệu quả của biện pháp giáo dục BLHĐ cho học sinh
	Mức độ
	Đồng ý  

	Rất hiệu quả
	

	Hiệu quả
	

	Không hiệu quả
	

	Rất không hiệu quả
	


Một số hình ảnh về bạo lực học đường





Đây là các vị trí có thể vô tình bị tổn thương khi trẻ vận động, chơi cùng bạn bè...





Các vị trí thường hiếm khi bị tổn thương một cách vô tình





Bạo hành về thể xác





Bạo hành về tinh thần
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48,6





Hiệu quả của các biện pháp giáo dục BLHĐ ở trường (%)





Mức độ quan tâm của học sinh với các hoạt động giáo dục BLHĐ ở trường (%)
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		Quan tâm

		Không quan tâm

		Rất không quan tâm
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		Rất hiệu quả

		Hiệu quả

		Không hiệu quả

		Rất không hiệu quả
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22,3

9

Column1

20.4

48.3
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