


	  UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN ĐỒ SƠN
TRƯỜNG THCS HỢP ĐỨC
	    CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
                    Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

	          Số: 34 /KH - THCS 
	                  Hợp Đức, ngày 28 tháng 02 năm 2023


                                                      KẾ HOẠCH
Hoạt động trải nghiệm: Thi nấu ăn 
chào mừng kỷ niệm ngày quốc tế phụ nữ 8/3 
năm học 2022 - 2023

Thực hiện Chương trình công tác Đội và phong trào thiếu nhi Thành phố; kế hoạch của Liên đội trường THCS Hợp Đức năm học 2022 - 2023;
Thực hiện nhiệm vụ năm học, căn cứ tình hình thực tế, Trường THCS Hợp Đức xây dựng Kế hoạch tổ chức Hoạt động trải nghiệm: Thi nấu ăn chào mừng kỷ niệm ngày quốc tế phụ nữ 8/3, năm học 2022 - 2023 như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
- Nhằm tăng cường sự đoàn kết, cũng là cơ hội tham gia giao lưu, học hỏi, trao đổi kinh nghiệm .Tuyên truyền nội dung, ý nghĩa của ngày Quốc tế Phụ nữ   
- Tăng cường sự quan tâm chăm lo của các cấp, các ngành tạo nguồn lực phục vụ công tác Đội và phong trào thiếu nhi.
- Tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích giúp cho đội viên có điều kiện trải nghiệm và rèn luyện kỹ năng sống.
- Giáo dục học sinh về tinh thần đoàn kết, tương thân, tương ái, giúp đỡ nhau vượt khó vươn lên trong học tập. 
- Qua đó góp phần nâng cao nhận thức của học sinh về truyền thống dân tộc, vai trò và giá trị của người phụ nữ trong cuộc sống. Từ đó góp phần rèn luyện nâng cao phẩm chất, đạo đức. Đặc biệt thử tài nấu ăn của các học sinh trong nhà trường 
2. Yêu cầu
- Hoạt động trải nghiệm “Thi nấu ăn chào mừng ngày quốc tế phụ nữ 8/3” là sân chơi để các em thể hiện tài năng và sự khéo léo của mình; tạo điều kiện để các em chia sẻ, hợp tác cùng các bạn.
- Học sinh rèn luyện một số kỹ năng cần thiết trong cuộc sống hằng ngày.
II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM:
1. Thời gian: Từ 14 giờ 00 phút ngày 07/03/2023
2. Địa điểm: Sân trường THCS Hợp Đức
III. THÀNH PHẦN
+ Cán bộ giáo viên, nhân viên nhà trường 100%
+ Học sinh khối 6,7,8,9: 100%
+ Ban đại diện CMHS, đại diện hội cha mẹ học sinh các lớp.
IV. NỘI DUNG
1. Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu
2. Khai mạc buổi trải nghiệm.
3. Thi nấu ăn.
4. Chấm và công bố kết quả và trao giải 
5. Bế mạc.
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Chuẩn bị:
* Nhà trường:
- Bố trí phân công khu vực nấu ăn.
- Tổ chức thành lập ban giám khảo để chấm điểm sản phẩm trong hoạt động trải nghiệm.
- Chuẩn bị trang trí sân khấu: bảng, biểu, phông bạt.
* Đội Thiếu niên
- Lập kế hoạch, chỉ đạo, đôn đốc các chi đội triển khai thực hiện kế hoạch.
- Xây dựng chương trình và tổ chức tốt hoạt động.
- Tham mưu thành lập ban tổ chức, ban giám khảo thực hiện chấm điểm các phần thi.
* Đoàn thanh niên, Công đoàn: phối hợp cùng thực hiện hoạt động.
* Bộ phận Y tế: chuẩn bị các vật dụng và thuốc đảm bảo chăm sóc sức khoẻ ban đầu cho CBGVNV và HS (nếu xảy ra bất thường) trong thời gian hoạt động trải nghiệm diễn ra.
* Bộ phận Bảo vệ: Đảm bảo trật tự an ninh trong suốt thời gian diễn ra hoạt động trải nghiệm.
* Giáo viên chủ nhiệm và phụ huynh:
- Triển khai kế hoạch đến lớp chủ nhiệm và đôn đốc học sinh tham gia.
- Chọn cử học sinh thành lập các đội tham gia các phần thi.
- Phối hợp với giáo viên hỗ trợ quản lí học sinh, hướng dẫn đôn đốc HS tham gia tốt các phần thi. Có thể tổ chức liên hoan, trò chuyện tạo không khí vui tươi và xây dựng thêm tình đoàn kết tập thể.
- Nhắc nhở học sinh đảm bảo trật tự, an toàn trong thời gian trải nghiệm.
- Giáo viên phối hợp với CMHS của lớp lên kế hoạch cụ thể để chuẩn bị cho hoạt động trải nghiệm của các con: các nguyên liệu sơ chế sẵn ở nhà
- Bạt (chiếu) trải ở khu vực chế biến, các lớp sử dụng bếp ga mini đảm bảo an toàn.
2. Thi nấu và trưng bày món ăn
- Mỗi lớp chọn 3 học sinh và mời 1 phụ huynh tham gia nấu và trưng bày 3 món ăn trong thời gian 60 phút (1 món chiên- rán, 1 món xào, 1 món nấu) 
- Thời gian nấu từ 14 giờ 00 đến 15 giờ 00 phút)
- Từ 15 giờ 10 phút trang trí trưng bày món ăn ra mâm có biển tên lớp.
[bookmark: _GoBack]- Từ 15 giờ 30 phút: chấm sản phẩm
* Quy định:
- Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.
- Các nguyên liệu chế biến sẵn đảm bảo còn tươi, mới.
* Biểu điểm chấm
+ Thời gian đảm bảo: 10 điểm
+ Hình thức trình bày đẹp, màu sắc hài hòa cân đối: 15 điểm
+ Chất lượng các món ăn ngon, đảm bảo vệ sinh: 25 điểm
* Lưu ý:
- Hoạt động trải nghiệm diễn ra 1/2 ngày, nên các lớp tự bố trí số lượng học sinh tham gia và các học sinh còn lại đến tham quan sau khi các món được nấu và trưng bày xong (chú ý an toàn cháy nổ và an toàn vệ sinh thực phẩm)
- Sau khi các lớp thực hiện xong phần thi phải thu gom rác vào túi bóng, vệ sinh sạch sẽ khu vực lớp mình mà mang rác ra xe chở rác khu vực cổng sau của nhà trường.
3. Phân công nhiệm vụ
	STT
	NỘI DUNG
	THỜI GIAN
	NGƯỜI THỰC HIỆN

	1
	Xây dựng và triển khai kế hoạch

	Ngày 28/2/2023
	BGH, Đội TN

	2
	Trang trí, khánh tiết,
Lễ tân
	Ngày 6/3/2023
	Đ/c Học nhóm trưởng, và các đ/c giáo viên nam, đ/c Nhàn, Liên

	3
	Tập trung học sinh, ổn định tổ chức
	13h30 ngày 7/03/2023
	Đ/c Thuỳ, Chung, Quý

	4
	Khai mạc Hội thi
	13h40 đến 13h50 
	Đ/c TPT, Hiệu trưởng

	5
	Thi nấu các món ăn
	 14h00- 15h00
	3 học sinh/lớp và 1 phụ huynh (được phân công)

	6
	Chấm sản phẩm, công bố và trao giải thi nấu ăn
	Từ 15h30-16h00
	Ban giám khảo, Ban tổ chức, Phụ huny học sinh

	7
	Bế mạc, các lớp thu dọn và vệ sinh khu vực lớp mình nấu ăn, để rác đúng nơi quy định
	Từ 16h10-16h30
	GVCNvà HS các lớp


- Trang trí, khánh tiết: Giáo viên nam, phụ trách kiểm tra: Đ/c Bình 
- Thực hiện công tác vệ sinh, sắp xếp bố trí đội hình; tác phong, trang phục học sinh: Đ/c Thuỳ, Quang, Chung, Quý. 
- Phụ trách chỉ đạo công tác đón, tiếp khách: Đ/c P.Tuyết
- Âm thanh, loa máy: đ/c Từ, Quý
- Lễ tân: Chuẩn bị cốc và nước uống, đón tiếp khách mời đại biểu: Đ/c Liên, Nhàn, Minh.
- Chụp ảnh, ghi hình: đ/c Hào
- Giấy mời: Đ/c Thuỳ (gửi từ 4/03/2023)
5. Phân công vị trí các lớp
* Khu vưc nấu ăn: Nhà tập thể dục có mái che
* Trưng bày và chấm sản phẩm: Khu vực sân khấu.
6. Thành phần Ban giám khảo:
- Trưởng ban: Đ/c Nguyễn Thị Thức - Hiệu trưởng
- Phó trưởng ban: Đ/c Nguyễn Thị Hưởng - Phó Hiệu trưởng
- Thư ký: Đ/c Thuỷ, Hoa
- Thành viên:
+ Đ/c Chung, Dung, mời Bà Bùi Thị Tuyết Mai (Ban đại diện CMHS): chấm khối 6
+ Đ/c Quang, Liên, mời Ông Nguyễn Khắc Hành (Ban đại diện CMHS): Chấm khối 7
+ Đ/c Quyên, Hiền, mời Ông Hoàng Đình Lực (Ban đại diện CMHS): Chấm khối 8
+ Đ/c Nhàn, Thuỳ, mời Bà Bùi Thị Lý (Ban đại diện CMHS): Chấm khối 9
+ Đ/c Thuỳ tổng hợp điểm chấm của khối 6,7
+ Đ/c Hoa tổng hợp điểm chấm khối 8, 9
7. Cơ cấu giải thưởng
- Mỗi khối 1 giải Nhất, 1 giải Nhì, còn lại Giải Ba
- Giải thưởng
+ 04 giải Nhất x 200.000đ = 800.000đ
+ 04 giải Nhì x 150.000đ = 600.000đ
+ 16 giải Ba x 100.000đ = 1.600.000đ
- Tổng giải thưởng: 3.000.000đ
V. KINH PHÍ TỔ CHỨC
- Kinh phí tổ chức, khen thưởng trích từ ngân sách trường và quỹ Hội CMHS nhà trường.
- Kinh phí chuẩn bị các nguyên vật liệu tập luyện và dự thi và liên hoan do các lớp tự túc.
Trên đây là Kế hoạch tổ chức hoạt động trải nghiệm “Thi nấu ăn chào mừng kỷ niệm ngày quốc tế phụ nữ 8/3” của trường THCS Hợp Đức. Đề nghị CBGVNV phối hợp cùng Ban Đại diện cha mẹ học sinh nghiêm túc thực hiện.

	          Nơi nhận:
           - Phòng GD&ĐT (b/cáo);
           - BGH (chỉ đạo);
           - Ban đại diện CMHS và GV (p/hợp th/hiện)
           - Lưu: VT.
                                                                               
	              HIỆU TRƯỞNG




    Nguyễn Thị Thức
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