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	        Mứcđộ


Chủđề
	                                          Mức độ nhận thức
	Cộng

	
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng

	Vận dụng cao
	

	
	TN
	TL
	TN
	TL
	TN
	TL
	TN
	TL
	

	1. Chuyển động cơ học.
.
	- Nhận biết khi nào vật chuyển động.
- Biết ý nghĩa của vận tốc.
-  Biết công thức tính vận tốc trung bình,  tác dụng của hai lực cân bằng.
	- Hiểu công thức vận tốc.
- Hiểu cách đổi đơn vị đo vận tốc.

	- Vận dụng công thức tính vận tốc, công thức tính vận tốc trung bình trên 2 quãng đường.
	
	









6 câu
  
2,4 đ

	Số câu

Số điểm
	4 câu

      1,6đ
	
	1 câu
     
      0,4đ
	
	1 câu

0,4đ
	
	
	
	

	2. Lực

	- Biết khái niệm hai lực cân bằng.

	- Hiểu được lực ma sát xuất hiện khi nào. Hiểu được một số hiện tường do quán tính gây ra
- Biểu diễn được 3 yếu tố của lực tác dụng vào vật.
	- Giải thích được hiện tượng thực tế liên quan đến quán tính.
	
	







8 câu

  4,4 đ

	Số câu

Số điểm
	4 câu
      
     1,6đ
	
	2 câu

0,8đ
	1 câu

1,0đ
	
	1 câu

1,0đ
	
	
	

	3. Áp suất, 

	- Biết khái niệm áp lực, sự thay đổi của áp suất khi thay đổi các yếu tố liên quan.
	- Hiểu áp lực mà các vật gây ra trên mặt phẳng ngang bằng với trọng lượng của các vật đó. 
-Hiểu công thức tính áp suất.
	-Vận dụng công thức tính áp suất.
	-Vận dụng công thức tính áp suất.
	







6câu

3,6đ

	Số câu

Số điểm
	2 câu

1,2đ
	
	1 câu

    0,4đ
	 1 câu

    0,5đ
	
	1 câu

    0,5đ
	
	1 câu
    1,0đ
	

	T.số câu

T.số điểm
	10 câu
    4,0 đ
  (40%)
	
	4 câu
     1,6 đ
(16%)
	2 câu
1.5đ
(15%)
	1 câu
0,4 đ
(4%)
	2 câu
 1,5đ
(15%)
	

	1câu
1,0 đ
(10%)
	20câu
10,0 đ
100%
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PHẦN I. TRẮC NGHIỆM KHÁCH QUAN (6,0 điểm)
Bài 1: Dïng tõ thÝch hîp ®iÒn vµo chç trèng: (1,2 điểm)
      Hai lực cân bằng là hai lực có cùng(1) ............................................................, 
cùng tác dụng(2)...................................nhưng(3).....................................................
Bài 2:  Khoanh tròn vào các chữ cái đứng trước câu trả lời em cho là đúng nhất.
(4,8 điểm)
Câu 1. Một chiếc xuồng máy đang chạy trên sông, mô tả nào sau đây là chính xác.
A. Xuồng máy đang chuyển động
B. Xuống máy chuyển động so với người lái xuồng
C. Xuồng máy chuyển động so với cây mọc bên sông
D. Xuồng máy chuyển động so với các bộ phận của xuồng
Câu 2. Ô tô chở khách đang rời bến . Đối với hành khách đang ngồi trên ô tô thì:
A. Bến xe  đang chuyển động .                     B. Người lái xe đang chuyển động.
C. Hành khách đang chuyển động.               D. Ô tô đang chuyển động.
Câu 3. Vận tốc của xe máy là 60km/h. Điều đó cho biết gì?
A. Xe máy chuyển động được 60km.            B. Xe máy chuyển động trong 1 giờ.
C. Trong 1 giờ xe máy đi được 60km.           D. Xe máy  đi 1km trong 60 giờ 
Câu 4.  Một ô tô đi trên đường với vận tốc 40km/h. Sau khi đi được quãng đường  100km thì thời gian ô tô đã đi là:
A. 120 phút		   B. 140 phút              C. 150 phút	          D. 180 phút
Câu 5. Một người đi được quảng đường s1 hết t1 giây, đi quãng đường s2 hết t2 giây.Công thức dùng để tính vận tốc trung bình của người này trên cả hai quảng đường s1 và s2 là:




 A. vtb =            B. vtb = .          C. vtb = .	     D. vtb = .
Câu 6.  Một người đi bộ trên đoạn đường 2km với vận tốc 2,5m/s, sau đó người đó lại đi tiếp 1,5km với vận tốc 2m/s. Vậy vận tốc trung bình người đó đi trên cả quãng đường là: 
A. 2,06m/s		B. 2,26m/s	              C. 2,16m/s		D. 2,46m/s	
Câu 7. Khi chỉ chịu tác dụng của hai lực cân bằng
A. Vật đang đứng yên đứng yên sẽ chuyển động.
B. Vật đang đứng yên sẽ chuyển động thẳng đều.
C. Vật đang chuyển động sẽ đứng yên.
D. Vật đang chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động thẳng đều.
Câu 8. Trường hợp nào dưới đây xuất hiện lực ma sát lăn:
A. Ma sát giữa má phanh và vành bánh xe.	
B. Ma sát giữa bánh xe với mặt đường. 
C. Ma sát tay cầm quả bóng.									
D. Ma sát giữa que diêm và hộp quyẹt.
Câu 9.  Tại sao một con tàu đi với vận tốc rất nhanh, khi phanh người ta không được phanh quá mạnh
A. Do đường ray tàu không chịu được lực phanh
B. Do phanh không đủ lớn để làm đứng tàu
C. Do người ở trong tàu không chịu được tốc độ cao
D. Do lực quán tính đẩy tàu đi có thể trượt ra khỏi đường ray
Câu 10.  Đơn vị của áp lực và áp suất là:
A. Niu tơn (N) và Niu tơn trên mét vuông (N/m2 )
B. Kilo Gam (kG) và kilo mét trên giờ (km/h)
C. Niu tơn trên mét vuông (N/m2) hoặc Paxcal (Pa).
D. Kilo Gam (kG) và Paxcal (Pa).
Câu 11. Áp lực là:
A. Lực có phương vuông góc với mặt nào đó.
B. Lực ép có phương vuông góc với mặt bị ép. 
C. Lực kéo có phương vuông góc với mặt bị kéo.
D. Lực hút của Trái Đất tác dụng lên mọi vật.
Câu 12.  Phát biểu nào sau đây là không đúng
A. Khi cùng một lực tác dụng, giảm diện tích bị ép thì áp suất tăng lên 
B. Cùng một diện tích bị ép, tăng lực tác dụng thì áp suất tăng lên
C. Cùng lực tác dụng, áp suất nhỏ hơn khi diện tích bị ép giảm xuống
D. Cùng diện tích bị ép, giảm lực tác dụng thì áp suất giảm xuống.
PHẦN II: TRẮC NGHIỆM TỰ LUẬN ( 4,0 điểm)
Bài 3: (1,0 điểm ) Biểu diễn lực kéo 1500N tác dụng vào vật theo phương nằm ngang, chiều từ trái sang phải .(Tỉ lệ xích 1cm ứng với 500N)
Bài 4: (1,0 điểm ) Sau khi giặt quần áo xong, trước khi phơi người ta thường giũ mạnh quần áo để nước văng ra bớt. Hãy giải thích tại sao khi giũ mạnh quần áo, nước lại có thể văng ra bớt? 
Bài 5:(2,0 điểm)Một thùng gỗ đựng đồ vật nặng 50kg được đặt trên một chiếc ghế 4 chân có nặng 5 kg, tổng diện tích tiếp xúc của chân ghế với sàn nhà  là 40cm2. Hãy tính 
a) Áp lực mà ghế và thùng gỗ tác dụng lên mặt sàn ?
b) Tổng diện tích tiếp xúc của ghế và thùng gỗ với mặt sàn ?
c) Áp suât của ghế và thùng gỗ tác dụng lên mặt sàn ?
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PHẦN I  - TRẮC NGHIỆM KHÁCH QUAN  (6,0  điểm)
Mỗi đáp án đúng được 0,4đ
Bài 1( 1,2đ): (1) – phương và cường độ
                      (2) – vào một vật
                      (3) – chiều ngược nhau
Bài 2(4,8đ) : 
	Câu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Đáp án
	C
	A
	C
	D
	D
	B
	D
	B
	D
	A
	B
	C



PHẦN II - TỰ LUẬN (4,0  điểm)

	Bài
	Nội dung

	Điểm

	 1
	                                                       
                                                          A

                                                           
Vẽ đúng tỉ lệ xích.
	
   1,0

	2
	      Vì khi vẩy quần áo, quần áo và nước sẽ chuyển động cùng vận tốc. Nhưng khi quần áo dừng lại đột ngột thì do quán tính mà nước trong quần áo không thay đổi vận tốc đột ngột được, do đó nước bị văng ra.
	   
     1,0

	 3

		                               Bài làm
	               2,0 điểm
a)Áp lực mà ghế và thùng gỗ tác dụng lên sàn nhà là :
                  F = P = 10.m= 10( 5+ 50) = 550(N)
b) Tổng diện tích tiếp xúc của các chân ghế với sàn nhà: 
                  S = 40cm2  = 0,004m2 

c)Vậy áp suất của ghế và thùng tác dụng xuống sàn:.



	    

    


0,5

0,5


1,0
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PHẦN I. TRẮC NGHIỆM KHÁCH QUAN (6,0 điểm)
Bài 1: Dïng tõ thÝch hîp ®iÒn vµo chç trèng: (1,2 điểm)
      Hai lực cân bằng là hai lực có cùng(1) ............................................................, 
cùng tác dụng(2)...................................nhưng(3).....................................................
Bài 2:  Khoanh tròn vào các chữ cái đứng trước câu trả lời em cho là đúng nhất.
Câu 1. Một chiếc xuồng máy đang chạy trên sông, mô tả nào sau đây là chính xác.
A. Xuồng máy đang chuyển động
B. Xuống máy chuyển động so với người lái xuồng
C. Xuồng máy chuyển động so với cây mọc bên sông
D. Xuồng máy chuyển động so với các bộ phận của xuồng
Câu 2. Ô tô chở khách đang rời bến . Đối với hành khách đang ngồi trên ô tô thì:
A. Bến xe  đang chuyển động .                     B. Người lái xe đang chuyển động.
C. Hành khách đang chuyển động.               D. Ô tô đang chuyển động.
Câu 3. Vận tốc của xe máy là 60km/h. Điều đó cho biết gì?
A. Xe máy chuyển động được 60km.            B. Xe máy chuyển động trong 1 giờ.
C. Trong 1 giờ xe máy đi được 60km.           D. Xe máy  đi 1km trong 60 giờ 
Câu 4.  Một ô tô đi trên đường với vận tốc 40km/h. Sau khi đi được quãng đường  100km thì thời gian ô tô đã đi là:
A. 120 phút		   B. 140 phút              C. 150 phút	          D. 180 phút
Câu 5. Một người đi được quảng đường s1 hết t1 giây, đi quãng đường s2 hết t2 giây.Công thức dùng để tính vận tốc trung bình của người này trên cả hai quảng đường s1 và s2 là:




 A. vtb =            B. vtb = .          C. vtb = .	     D. vtb = .
Câu 6.  Một người đi bộ trên đoạn đường 2km với vận tốc 2,5m/s, sau đó người đó lại đi tiếp 1,5km với vận tốc 2m/s. Vậy vận tốc trung bình người đó đi trên cả quãng đường là: 
A. 2,06m/s		B. 2,26m/s	              C. 2,16m/s		D. 2,46m/s	
Câu 7. Khi chỉ chịu tác dụng của hai lực cân bằng
A. Vật đang đứng yên đứng yên sẽ chuyển động.
B. Vật đang đứng yên sẽ chuyển động thẳng đều.
C. Vật đang chuyển động sẽ đứng yên.
D. Vật đang chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động thẳng đều.
Câu 8. Trường hợp nào dưới đây xuất hiện lực ma sát lăn:
A. Ma sát giữa má phanh và vành bánh xe.	
B. Ma sát giữa bánh xe với mặt đường. 
C. Ma sát tay cầm quả bóng.									
D. Ma sát giữa que diêm và hộp quyẹt.
Câu 9.  Tại sao một con tàu đi với vận tốc rất nhanh, khi phanh người ta không được phanh quá mạnh
A. Do đường ray tàu không chịu được lực phanh
B. Do phanh không đủ lớn để làm đứng tàu
C. Do người ở trong tàu không chịu được tốc độ cao
D. Do lực quán tính đẩy tàu đi có thể trượt ra khỏi đường ray
Câu 10.  Đơn vị của áp lực và áp suất là:
A. Niu tơn (N) và Niu tơn trên mét vuông (N/m2 )
B. Kilo Gam (kG) và kilo mét trên giờ (km/h)
C. Niu tơn trên mét vuông (N/m2) hoặc Paxcal (Pa).
D. Kilo Gam (kG) và Paxcal (Pa).
Câu 11. Áp lực là:
A. Lực có phương vuông góc với mặt nào đó.
B. Lực ép có phương vuông góc với mặt bị ép. 
C. Lực kéo có phương vuông góc với mặt bị kéo.
D. Lực hút của Trái Đất tác dụng lên mọi vật.
Câu 12.  Phát biểu nào sau đây là không đúng
A. Khi cùng một lực tác dụng, giảm diện tích bị ép thì áp suất tăng lên 
B. Cùng một diện tích bị ép, tăng lực tác dụng thì áp suất tăng lên
C. Cùng lực tác dụng, áp suất nhỏ hơn khi diện tích bị ép giảm xuống
D. Cùng diện tích bị ép, giảm lực tác dụng thì áp suất giảm xuống.
PHẦN II: TRẮC NGHIỆM TỰ LUẬN ( 4,0 điểm)
Bài 3: (1,0 điểm ) Biểu diễn lực kéo 1500N tác dụng vào vật theo phương nằm ngang, chiều từ trái sang phải .(Tỉ lệ xích 1cm ứng với 500N)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Bài 4: (1,0 điểm ) Sau khi giặt quần áo xong, trước khi phơi người ta thường giũ mạnh quần áo để nước văng ra bớt. Hãy giải thích tại sao khi giũ mạnh quần áo, nước lại có thể văng ra bớt? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Bài 5: (2,0 điểm)Một thùng gỗ đựng đồ vật nặng 50kg được đặt trên một chiếc ghế 4 chân có nặng 5 kg, tổng diện tích tiếp xúc của chân ghế với sàn nhà  là 40cm2. Hãy tính 
a) Áp lực mà ghế và thùng gỗ tác dụng lên mặt sàn ?
a) Tổng diện tích tiếp xúc của ghế và thùng gỗ với mặt sàn ?
a) Áp suât của ghế và thùng gỗ tác dụng lên mặt sàn ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
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