                          THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 12 NĂM 2022
	THỨ NGÀY
	MÓN ĂN
	GHI CHÚ

( Sự thay đổi thực đơn, lý do…)

	Thứ hai

  Ngày 12/12
	Bữa chính: Thịt kho tàu
                   Canh khoai tây, su su nấu thịt gà
                   Bắp cải, cà rốt xào trứng
                  Tráng miệng: Dưa hấu
Bữa phụ:   Sữa Nesli 115 mml
	…………………………………………………………………………………………………………

	Thứ ba

Ngày 13 /12
	Bữa chính: Đậu rán, thịt xay xốt cà
                  Canh bắp nấu tôm
                  Su su, cà rốt xào thịt bò
                  Tráng miệng: Dưa hấu
Bữa phụ:    Sữa Milo 115 mml
	…………………………………………………………………………………………………………

	Thứ tư

14/12
	Bữa chính: Trứng rán nấm thịt
                  Canh khoai sọ nấu thịt nạc
                  Cải thảo, cà rốt xào tôm
                  Tráng miệng : Củ đậu
Bữa phụ: Sữa Nesli 115mml
	…………………………………………………………………………………………………………

	Thứ năm

……………
	Bữa chính:…………………………………..

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

Bữa phụ:……………………………………...
	…………………………………………………………………………………………………………

	Thứ sáu

16/12
	Bữa chính:Tôm rang thịt nấm hương
                   Canh bí xanh thịt nạc
                   Su su, cà rốt xào thịt gà
                   Tráng miệng: Dưa hấu
Bữa phụ: Sữa Milo 115 mml
	…………………………………………………………………………………………………………


