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$6:2492 /SGDDT-CTITT Hai Phong, ngay 02  thing 8 nam 2022
VIV trién khai K& hoach hanh dong
thuc hién Chién luge Qudc gia vé
dinh dudng tai thanh phd Hai Phong
giai doan 2021-2030

Kinh guri:
- Phong Gido duc va Pao tao cac quan, huyén;
- Cac Trudng Trung hoc phd thong;
- Cac Trudng phd thong nhiéu cip;
- Cac bon v1 truc thudc.

Can cir K& hoach sd 132/KH-UBND ngay 06/6/2022 ctua Uy ban nhan
dan thanh phd vé viéc trién khai thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng
tai thanh phé Hai Phong giai doan 2021-2030 (Vin ban giri kém), S¢ Gido duc
va Pao tao ban hanh vin ban huéng din cic co sé gido duc trién khai thuc hién
Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng tai thanh phd Hai Phong giai doan 2021-
2030 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat

Pam bao dén nam 2030, tinh trang dinh dudng cua nhan dan duoc cai
thién 0 rét, cac gia dinh trudc hét 1a ba me va tré em duoc nudi dudng va cham
s6¢c hop 1y, bita an cia ngudi din & tt ca cac vung di hon vé sb lugng, cai
thién vé chat lugng dé cai thién tinh trang dinh dudng cho ting d6i tuong, dia
phuong gép phan giam thiéu ganh niang bénh tat, han ché cic van dé strc khoe
lién quan dén dinh dudng, ning cao tam voc, thé luc va tri tué ciia nguoi Viét
Nam.

2. Muc tiéu cu thé

a) Muc tiéu 1: Thuc hién ché @ iin da dang, hop 1y va an ninh lwong
thuwe cho moi lira tudi, moi doi twong theo vong doi

* Chi tiéu:

- Ty 1é tré 6-23 thang c6 ché do an dung, du dat 65% vao nam 2025 va
dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1€ nguoi trudng thanh tiéu thu rau qua hang ngay dat 60% vao nam
2025 dat 75% vao nam 2030.

- Ty 18 cac truong hoc ¢ to chiic bita an hoc duong xay dung thuc don
dap tng nhu cau khuyén nghi ciia Bo Y té dé dam bao dinh dudng hop ly theo
Ira tudi va da dang thuc pham dat 60% khu vuc thanh thi, va 40% ¢ khu vuc
néng thon vao nam 2025 va phan dau dat 70% va 50% vao nam 2030.



- Ty 1& xa/phuong c6 trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai,
ba me c6 con nho dic biét tré dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu
cham séc sttc khoe ban dau, du phong va nang cao stc khoe do Tram Y té
xa/phuong thuc hién dat 50% vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

b) Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng tré em, thanh thiéu
nién va ba me:

* Chi tiéu:

o Duy tri ty 1é suy dinh dudng thé nhe can tré dudi 5 tudi (cAn ning theo
tudi) <7%.

- Ty 1é suy dinh dudng thap coi tré dudi 5 tudi (chiéu cao theo tudi) dudi
16% vao nam 2025 va dudi 14% vao ndm 2030.

- Ty 18 suy dinh dudng gay com tré dudi 5 tudi (can ning theo chiéu cao)
<5% vao nam 2025 va <3% vao nam 2030.

- Ty 1& ba me c6 kién thuc thyc hanh dinh dudng hop 1y va phong chdng
thiéu vi chat dinh dudng dat 70% vao nam 2025, dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1¢ nir thanh nién dugc huan luyén vé dinh dudng va kién thic 1am
me dat 70% vao nam 2025, dat 80% vao nam 2030.

¢) Muc tiéu 3: Kiém soat thira cin béo phi & tré em

* Chi tiéu:

- Ty 1é thira can béo phi & tré dudi 5 tudi <10% (Thanh phd <11%, Nong
thon< 7% vao nam 2025, va <8% nam 2030 (Thanh phd <10%, ndng thén <6
%).

- Ty 18 thira can béo phi & tré em tir 5-18 tudi dudi 19% vao nam 2025 va
dudi 18% vao nam 2030 (Thanh phd <27%).

- 90% dbi tuong truyén thong duoc tiép can vdi thong tin vé phong
chéng thira can béo phi qua cac kénh truyén thong khac nhau.

- 90% tré dugc theo ddi can ning chiéu cao dé phat hién va kiém soat
thtra can, béo phi.

- 80% tré thira can béo phi dugc thuc hién cic bién phap tu van kiém
soat thtra can béo phi.

d) Muc tiéu 4: Phong chong thiéu vi chat dinh duéng

* Chi tiéu:

- Trén 99% tré trong d6 tudi 6-36 thang tudi duoc udng vitamin A mot
nam 2 lan.

- Trén 85% ba me sau sinh trong vong mét thang duoc udng Vitamin A.

- Trén 90% tré 6m c6 nguy co thiéu Vitamin A dugc uong Vitamin A.

- 75% phu nir mang thai trén dia ban thanh phé bo sung vién sat/Folic,
vién da vi chat dinh dudng dé phong chéng thiéu mau thiéu dinh dudng trong
thoi ky mang thai.



e) Muc tiéu 5: Cai thién, chim séc dinh dwdng 1000 ngay diu doi

* Chi tiéu:

- Duy tri ty 18 tré dé nhe can < 2500gr dat mtic < 5% dén nim 2025 va <
4% vao nam 2030.

- Ty 18 thiéu mau & phu nit c6 thai dudi 23% (dya vao sb liéu tinh chung
cho toan qubc). Pén nam 2030 xudng dudi 20%.

- Ty I¢ ba me thuc hanh cho tré ba sém dat 70% vao nam 2025 va 80%
vao nam 2030.

- Ty 1€ ba me cho tré bl hoan toan trong 6 thang dat 50% vao nam 2025
va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1€ ba me tiép tuc cho tré bu me dén khi tré duge 24 thang tudi hodc
l1au hon dat 50% vao nam 2025 va 60% vao nam 2030.

- Ty 18 ba me cho tré tir 6 - 24 thang tudi 4n bd sung hop 1y ding cach
dat 50% vao nam 2025 va 70% dén nam 2030.

f) Muc tiéu 6: Nang cao niang lwc va hiéu qua hoat dong cliia mang
lw6i dinh duwéng

* Chi tiéu:

- Pam bao 100% cac quan/huyén c6 can bo chuyén trach vé dinh dudng.

- Trén 90% céan bd lam cong tac dinh dudng tuyén quan/huyén va trén
75% cac bo tuyén xa/phudng dugc dao tao kién thurc vé dinh dudng cong déng,
phong chdng thiéu vi chat dinh dudng, thira can - béo phi va cic bénh man tinh
khong lay.

- Hang ndm 100% cén bd chuyén trach dinh dudng tuyén xd/phudng va
cong tac vién dinh dudng duoc tap huéan cap nhat kién thirc vé chiam soc dinh
dudng va duy tri ¢én nam 2030.

g) Muc tiéu 7: Nang cao ning luc giam sat dinh dudng tir tuyén
thanh phoé dén co sé nham theo déi danh gia viéc thwe hién cac muc tiéu
ciia Chién lwgc va du bio cac van dé dinh dudng méi nay sinh.

* Chi tiéu:

- Trén 80% céc co s6 y té, truong hoc dugc giam sat, hd trg vé hoat
dong phong chdng suy dinh dudng tré em, thira cin - béo phi vao nam 2025 va
>90% vao nam 2030.

- Trén 60% céc co so y té, truong hoc duoc giam sat vé cai thién vé an
ninh luong thuc va trén 70% vao nam 2030.

Il. CAC HOAT PONG CU THE

1. Tang cwong xiy dung chinh sach va phoi hop lién nganh nham
thic day va hd tro hoat dong dinh dudng

a) Kién toan Ban Chi dao, thong nhdt co ché phoi hop lién nganh va xa



héi héa tang cwong dau tw cho hoat déng dinh dwéng

- Kién toan Ban Chi dao Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan
2021 - 2030 va tam nhin 2045 c4p thanh phé, cap quan/huyén, xd/phuong.

- SO Y té 1a co quan thudng truc, Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd
1a ¢u mdi trién khai thuc hién Chuong trinh.

- Duy tri va cing cb hé théng chuyén trach, thu ky chwong trinh dinh
dudng dé dam bao du chuyén trach dinh dudng tai tuyén quan/huyén,
xd/phudng. Bo sung du sb luong chuyén trach dinh dudng tai cac tuyén co sd.

- T6 chire céc cude hoi thao van dong lanh dao, cép uy cac cép quan tam
chi dao va dau tu cong tac trién khai thuc hién.

b) Phé bién cdc van ban quy pham phdp ludt 6 lién quan hé tro cho dinh
duong

- Trién khai thuc hién Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014
ctia Chinh phu vé kinh doanh va str dung san pham dinh dudng dung cho tré
nho.

- Trién khai thyc hién Nghi dinh s6 09/2016/ND-CP ngay 28/1/2016 cua
Chinh phui vé ting cuong vi chét vao thyc pham.

- Thuc hién cac vin ban phap luat lién quan dén dinh dudng va khuyén
khich nuéi con bang sita me; Chuong trinh sita hoc dudng; Pé 4n nang cao tim
voc nguoi Viét Nam.

¢) Ndng cao nang lic can bé thuce hién cdc chinh sdch lién quan dén dinh
dudng

- Tap huan k¥ ning van dong chinh sach dau tu cho dinh dudng tai cac
cap.

- T6 chiic cac hoi nghi, hoi thao theo chuyén dé dé ting cuong van dong
chinh sach dau tu vé dinh dudng.

- T6 chire hop dinh ky va chia sé thong tin dinh dudng giita can bd 1am
cong tac dinh dudng cac ban, nganh, doan thé cac cap.

2. Giao duc truyén thong, gido duc dinh dudng

- Py manh cong tac truyén thong nham nang cao nhan thirc clia cac cap
ty Pang, chinh quyén céc cip trong viéc t6 chirc hanh dong thuc hién ké hoach,
van dong nang cao kién thirc vé tam quan trong ciia cong tac dinh dudng dbi véi
su phat trién toan dién vé tim voc, thé chat va tri tué cla tré em cho cac cép lanh
dao, nha nudc quan ly.

- Tang cuong truyén thong gido duc dinh dudng thong qua cac Chién dich
“Ngay vi chat dinh dudng 1, 2 thang 6”, “Tuén 1& Dinh dudng va Phat trién 16 -
23 thang 107, “Nudi con bang sita me 1 - 7 thang 8” hang nam...

- Trién khai cic hoat dong truyén thong dai ching vé&i cac loai hinh,
phuong thirc, ndi dung pht hop voi timg dia phuong qua kénh truyén hinh, dai



phat thanh xa/phuong...

- Xay dung va phat dinh ky cac phéng su, chuyén muc, tin, bai... ndi dung
phd bién kién thirc vé& chim séc dinh dudng trén truyén hinh, dai phat thanh,
bao, tap chi, trang web chuyén nganh...

- Gi4o duc truyén thong rong rii nham nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh
dudng hop 1y dic biét phong chéng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chit dinh
dudng (thiéu Vitamin A, thiéu mau dinh dudng, thiéu iot...). Khuyén khich moi
gia dinh phat trién hé sinh thai VAC dé tao ngudn thyc pham giau dinh dudng,
da dang hoa bita dn va nudi dudng tré hop 1y gop phan giam ty 1é suy dinh
dudng va kiém soat thira cAn béo phi & tré em.

- Pay manh cong tac gido duc truyén thong dinh dudng voi cac hinh thirc
truyén thong:

+ St dung cac phuong tién thong tin dai chiing dac biét PBai Phat thanh va
Truyén hinh Hai Phong va Pai phat thanh tai cac dia phuong, béo, tap chi va cac
trang mang dién tir..): tin bai vé hoat dong dinh dudng cia Chuong trinh Chién
lugc Qudc gia vé dinh dudng; bai vé kién thirc dinh dudng cho tré em, kién thirc
dinh dudng cho phu nit c6 thai...

+ Thong qua 16p gido duc truyén thong dinh dudng tai cac xd/phuong, ndi
dung huéng dan thuc hanh dinh dudng va 1ong ghép véi cac hoat dong truyén
thong cong dong tir cac budi nédi chuyén truc tiép két hop voi thyc hanh dinh
dudng.

+ T6 chitc cac cudc thi bé khoe 1a phong trao dong vién cham soc dinh
dudng cho tré em.

+ Phoi hop voi cac so, ban, nganh dé ra soat diéu chinh cac ndi dung,
chuong trinh, gido duc dinh dudng va thuc pham trong cac tai liéu phu tro nham
nang cao hiéu qua gido duc dinh dudng va thuc pham cho hoc sinh.

+ Xay dung chuong trinh gido duc

T6 chire cac budi gido duc truyén thong cho tré em, hoc sinh, sinh vién, bd
me va ngudi cham soc tré trong gia dinh, gido vién cac trudng mam non, cac to
chtrc cong dong nhu Hbi phy nit, Poan thanh nién... B6 me va nguoi chim soc
tré can duoc truyén thong gido duc day du dé nhan thiy vai trd va trach nhiém
ciia minh trong viéc tao ra moi truong tich cuc gilp tré cai thién tinh trang dinh
dudng phong chdng suy dinh dudng, thira cdn béo phi. Gido vién va nguoi phu
trach bita an cua tré & nha truong 1a cac d6i twong can duge hudng téi vi mot
phan khong nho tré dugc an va hoat dong thé luc ca ngay tai trudong.

+ Xay dung chuong trinh gido duc dinh dudng hoc dudng cho tat ca cac
cap hoc dé tré nhan thirc vé tam quan trong ctia dinh dudng hop 1y va gido duc
dinh dudng d6i v6i su phat trién thé chat, tri tué tré em ciing nhu phong chéng
thiéu mau va thira dinh dudng, gi4 tri dinh dudng cta thuc pham, in dung an du



theo thap dinh dudng cho tirng do tudi, nhan biét thuc phém lanh manh.

+ X4y dyng gido trinh giang day vé dinh dudng cho tit ca cac cap hoc tir
mam non dén trung hoc phd thong. Xay dung céc tai liéu cAm nang, to roi, ap
phich dé truyén théng, gido duc dinh dudng cho hoc sinh va phyu huynh.

+ Xay dung cé4c chinh sach chung chi ngdn han, tdp hun nang cao cho
gido vién thuc hién gido duc dinh dudng trong truong hoc.

+ Trién khai m6 hinh thtr nghiém vé gido duc dinh dudng & cac
quan/huyén trén dia ban thanh phé, rut kinh nghiém va trén co s& d6 md rong
mo hinh, dua vao chuong trinh gidng day ngoai khoa cia cac co sé giao duc va
truong hoc.

+ Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng vé thé chit trong hé thong
truong hoc. Long ghép cac hoat dong dinh dudng vao chwong trinh hoat dong
thuong xuyén thong qua quy ché phdi hop lién nganh, dic biét giita nganh y té
lién quan trong trién khai cac giai phap can thién tinh trang dinh dudng.

+ Xay dung chuyén trang gido duc dinh dudng trén, trang Website nha
truong. Truyén thong cho hoc sinh vé dinh dudng hop 1y thong qua hoat dong
giao luu gitra gia dinh va nha truong nhu hop phu huynh, héi thdo dinh dudng,
chuyén trang gido duc dinh dudng cta nha truong, to chic di di ngoai thim
trang trai, khuyén khich hoc sinh trong rau trong vuon trudng, hoi thi vé dinh
dudng hop 1y, lanh manh vai sy tham gia cua phu huynh.

+ Tham du tap huan cho cac can bd lam cong tac y té trudong hoc vé cac
ndi dung lién quan dén dinh dudng: Panh gia tinh trang dinh dudng tré em; dinh
dudng hop 1y trong bita in ban tra, an toan vé sinh thyc phidm; Phong tranh
nhiing bénh lién quan dén 16i séng; Phong chong thiéu vi chat dinh dudng; Suy
dinh dudng dic biét tré thira cAn béo phi, hoat dong thé luc...

S& Gido duc va Pao tao dé nghi cac co so gido duc thuc hién ndi dung sau:

- Long ghép cac chuong trinh gido duc thay doi hanh vi vé dinh dudng hop
Iy va van dong thé Iyc phu hop véi hoc sinh trong trudng hoc vi muc dich phat
trién tré tho toan dién.

- Phéi hop chit ché giira nha truong va gia dinh dé gido duc, huéng dan vé
dinh dudng va van dong thé Iyc phi hop cho hoc sinh, dic biét 1a cho nhom tudi
tién day thi va dy thi, t6 chtc gido duc dinh dudng trong trudng hoc cho timg
cap hoc.

- Xay dung va trién khai dy 4n cang tin truong hoc. Xay dung céc thyc
pham lanh manh.

- To6 chic bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly, trién khai
chuong trinh stra hoc duong, ting cuong van dong thé luc. Ty 1€ cac truong hoc
c6 to chirc bira dn hoc duong xay dung thuc don dap tng nhu cau theo khuyén
nghi cia Bo Y té (mdi nim ting 5% theo két qua diéu tra danh gid).



- Phéi hop véi don vi chuyén mén ctia S6' Y té, Trung tam Kiém soat bénh
tat thanh phé dé theo doi, gidm sat, kién toan diéu chinh, danh gia tinh trang dinh
dudng, bira an hoc duong, cac can thi¢p dinh dudng va cham soc stic khoe trong
trudong hoc.

Trén day 1a van ban huéng dan cac co sé gido duc vé viée trién khai thuc
hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng tai thanh phd Hai Phong giai doan 2021-
2030, yéu cAu cac co sO gido duc trién khai thue hién.
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