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Trién khai thyc hi¢n d2 tai cAp thanh phd
“Ddnh gid thue trang tit khiic xa va dé xuit cic 8idi phdp dy phong 6 hoc
sinh trung hoc co sé thanh phé Hii Phong”

Thye hién Quyét dinh s6 4120/QD-UBND ngay 06/12/2022 cua Uy ban
nhan dan thanh pho vé viéc phé duyét Thuyét minh nhiém vy nghién ctru khoa
hoc va phat trién cong nghé cép thanh phd: “Ddnh gid thuc trang tdt khiic xa va
dé xudt cdc giai phdp dy phong & hoc sinh trung hoc co s thanh phé Hai
Phong”, Bénh vién Mét xay dung K& hoach trién khaj thuc hién nhu sau:

I. MUC TIEU

- Khéo sét va danh gia thuc trang tat khiic xa ¢ hoc sinh trung hoc co s¢
thanh phé Hai Phong.

- Xéc dinh mot sb yéu tb nguy co lién quan t6i tat khic xa & hoc sinh
trung hoc co s& va dé xuét mot sd giai phap du phong.

II. POI TUQNG NGHIEN CU'U

- Thyc trang tit khic xa & hoc sinh trung hoc co s& thanh phé Hai Phong
va cac yéu td nguy co lién quan t6i thuc trang tat khic Xa.

- Céc giai phép du phong tat khuc xa 0 hoc sinh trung hoc co sé thanh phd
Hai Phong

Bao gdm cac truong hoc trén dia ban thanh phd nhu sau:
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Khu vye Trwong THCS S6 Irgng hoc sinh Téng 56

THCS Van Son (B Son) 679
THCS Vinh Niém (L& Chan) 697

Noéi thanh _ . . 2283
THCS Nguyén Pinh Chiéu (Ngob Quyén) 332
THCS Tran Van On (Hong Bang) 575
_ THCS An Béng (An Duong) 862

Ngoai thanh 2765
THCS Ly Hoc - Lién Am (Vinh Bao) 526
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THCS Chién Théng (An Lio) 432
THCS Ngii Phiic (Kién Thuy) 404
THCS Gia Dtc (Thuy Nguyén) 307
THCS Toan Thang (Tién Lang) 234
Hai dao THCS Phu Long (Cat Hai) 86 86
Tong s6 5134

III. NQI DUNG THUC HIEN

TT Noi dung nghién ciru Két qua cin dat

I Ndi dung 1: Téng quan tit khiic xa va cic yéu t§ nguy co li€én quan

Nghién ctru tong quan cac loai tat khic | Bao cdo va tong quan vé tit khuc xa

xa: Cén thi, vién thi, loan thi Va cac yéu to nguy co lién quan

Nghién ctru téng quan vé céc yéu td
2 | nguy co lién quan dén thyc trang tat

khuc xa

N0i dung 2: Nghién ciru thwe trang tat khic xa & hoc sinh trung hoc co s&

tai Hii Phong

II

Nghién ctru bd cong cu danh gia thuc | Bo cdo vé xay dung bd cdng cu va
trang tat khae xa: Xay dung mau phiéu | cach thirc thu thap thong tin cta doi
| phéng van, miu bénh 4n va cic céch tuong tham gia nghién ctru

thirc phéng vén thu thép thong tin cac

dbi tuong tham gia nghién ctru

Nghién ctru thuc trang tat khic xa tai

Hai Phong:

2 Thyec trang cén thi B4o c4o vé ti 18 méc can thi
Thyc trang vién thi B4o c4o vé ti 18 méc vién thi
Thuc trang loan thi don thuan Béo cdo vé ti 16 mic loan thi

Néi dung 3: Nghién citu mét so yéu t6 nguy co lién quan dén thue trang
tat khic xa é hoc sinh THCS

T

Nghién ctru by cong cu danh gid cdc | Béo cdo vé xay dung by cong cu va
yéu t0 nguy co lién quan dén thye | cach thie danh gia cac yéu tb nguy

trang t4t khic xa tir nha trudng, gia | co lién quan




dinh, ban than hoc sinh va c4c yéu té
khéac

N§i dung 4: Nghién ciru méi twong quan giira cic yéu t§ nguy co lién quan
IV | va thuc trang tit khic xa & hoc sinh THCS

Nghién ctu danh gig su twong quan | Bao cao vé sy tuong quan gitta cac
clia timg yéu tb nguy co lién quan véi | yéu t6 nguy co va thuc trang tat khtic

thye trang tat khac xa & hoc sinh trung | xa, trong d6 chi rd nhém yéu tb nguy

hoc co s¢ co cao, nguy co thip va nguy co
trung binh
Noi dung 5: P¢é xuit cac gidi phip dw phong han ché tat khic xa é hoc
v sinh trung hoc co sé
Nghién ctru @& xuit cic gidi phap du | Bdo céo v& céc giai phap dy phong
phong sy gia ting cia cac tat khic Xa | tat khic xa gia ting & hoc sinh trung
¢ hoc sinh trung hoc co s& dua trén | hoc co s&
phan tich méi twong quan cua céc yéu
t6 nguy co lién quan va thuc trang tat
khuace xa
= Noi dung 6: Tong két, danh gis va nghiém thu d tai

B4o cdo tong két nghiém thu dé tai Béo cdo toan vin vé thuc trang tat
khic xa & hoc sinh trung hoc co s&
thanh ph6é Hai Phong, cic yéu té
nguy co lién quan va dé xuit cac giai

phép du phong.

IV. PHUONG PHAP THU'C HIEN

1. Nji dung 1: Nghién ciru tong quan

Str dung phuong phép: thu thép thong tin, téng hop, phan tich, so sénh,
chuyén gia:

- Thu thap tai liéu, thong tin, dit liéu ¢6 lién quan dén van dé nghién ctru

ttr cdc nghién ctru trong va ngoai nudc vé thuc trang tat khiic xa & nhém hoc
sinh trung hoc co s& tir 11-15 tudi.
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- Danh gi4 thyc trang vé tinh trang tat khuc xa ¢ hoc sinh trung hoc co sé
tai Hai Phong va mot sb yéu t6 nguy co tac dong anh huéng dén su gia tang cla
tat khuc xa.

- Thu thap théng tin, tai liéu, du liéu vé cac yéu td nguy co lién quan dén
thyc trang tat khuc xa va sy gia tang cuia c4c tat khuc xa.

- Phén tich thong tin, xit 1, tong hop céc théng tin can thiét, c6 do tin cay
dé 1am co s& cho nghién ctru ctia dé tai.

2. Nogi dung 2: Nghién ciru thuc frang tit khiic xa 6 hoc sinh trung hoc
co' so tgi Hii Phong

St dung phuong phép: tong hop, phén tich, so sanh, chuyén gia.

St dung phuong phap thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang.

Tién hanh phéng véan, khdm 1am sang do khic xa khach quan bing may
khic xa tu dong va do ludng céc yéu td nguy co tai truong hoc:

T4t ca céc hoc sinh trong céc truong THCS duogc bdc thim chon ngiu
nhi€n, sau d6 dugc kham sang loc tat khiic xa bing mdy do khuc xa tu dong cam
tay cia nhom nghién ctru. Tuy s6 luogng hoc sinh tlmg truong ma sé td chire lay
mau theo timg budi, du kién mdi budi s& lay khoang 250 mau. S lugng hoc sinh
co tat khic xa s& duge phat gidy hen c6 in ma Barcode riéng cho timg em dé
quay lai phong kham khiic xa ctia Bénh vién Mt Hai Phong chinh kinh va cép
don kinh hoan chinh nhét. Cac em c6 bénh 1i khac tai mat gy tén hai thj lyc
cling s& dugce kham bang may kham sinh hién vi va tu vin ngay tal truong hoc.
Tur két qua trén s& it ra dugc ti 16 méc can thi, ti 1& mac vién thi va ti 18 méc
loan thi ctia cdc ving khéc nhau.
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So do khdm sang loc, phéng vin va thu thip so liéu do lwong tai truong

hoc nhw sau:
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So' dd nghién ciru tong thé cta a8 tai
Lap danh sach 194 truong
THCS trong 15 quén, huyén
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Chon 11 tru:ong vOi téng sb 5134
hoc sinh 1am mau dai dién

Kham sang loc tat khuc xa, phat phiéu
phéng van 161 sdng sinh hoat ctia hoc
sinh.

Po luong cac chi sd trong trudong hoc

fXac dinh yéu to
nguy co lién
quan dén thyc

trang tat khuc xa
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3. Noi dung 3: Nghién ciru mot sé yéu 16 nguy co lién quan dén thye trang tat
khiic xa ¢ hoc sinh THCS

Xay dung b cong cu thu thap s6 liéu: Xay dung mau phiéu diéu tra bao gdm
cac yeu t:

* Yéutd lien quan dén trueong hoc:

- Dién tich truong hoc: Ap dung thong tu s6 13/2020/TT-BGDDT ngay 26
thang 5 nam 2020

- Cudng d6 chiéu sang: Ap dung QCVN 22:2016/BYT ngdy 30 thing 6
ndm 2016

- Kich thudc ban ghé, ban bang, co s vat chat truong hoc: Ap dung thong
tu lién tich s6 26/201 I/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thdng 6 nim
2011

* Yéutd lién quan dén gia dinh

- Tién sir gia dinh c4n thi b4 hodc me hojc ¢4 hai

- Cudng d6 anh sang hoc tap tai nha: Pén hoc hodic deén tuyp chiéu sang
chung

- Thoi gian hoc thém hang ngay

* Yéutb lien quan to1 hoc sinh

- Phiéu phéng van thong tin ¢6 dic diém vé tudi, théi quen hoc tap, khoang
cach mat-viét Itc ngdi hoc, dic diém chidu sang khi hoc, thoi gian xem ti vi
hodc c4c thiét bj dién tir cung khoang cach khi stir dung chiing, thoi gian vui choi
ngoai troi... ctia hoc sinh trung hoc co s0.

Tap huén cho céc can bd tham gia nghién ctru cach thirc phéng vén, ghi chép
thu thap thong tin cho nghién ciru.

4. Noi dung 4: Nghién ciru méi twong quan giika cdc yéu t4 nguy co lién
quan va thiee trang tit khiic X@ & hoc sinh THCS

St dung phuong phap phan tich so sinh mdi twong quan dé rat ra cac yéu t6
nguy co cao, yéu tb nguy co trung binh va yéu td nguy co thip (dua vao chi sé
OR) tir d6 phéan tang c4c yéu td nguy co lién quan dén thuc trang tat khic xa va

su gia tdng clia céc tat khic Xa.
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5. Nji dung 5: B¢ xuit cic gidi phap dw phong han ché tit khiic xq & hoc
sinh trung hoc co sé

Tt phan ting cac yéu tb nguy co theo nhém yéu td nguy co thap, yéu té nguy
co trung binh va yéu td nguy co cao, nghién ctru dé xuit cac giai phép dy phong
han ché su gia tang cta céc tat khic xa & hoc sinh trung hoc co s¢ dya trén viée
tac dong truc tiép vao cac nhém yéu tb nguy co va giai quyét cac nhém yéu t6
nguy co lién quan nay.

V. CAC TRANG THIET BI Y TE

- May do khic xa cam tay

May sinh hién vi khdm mét ciAm tay
May in ma vach Barcode
May quét ma vach Barcode

May do cuong d6 4nh séng

- Thuéc day, thudc cudn

- Xe chuyén ché can bo di thu thap sb liéu (BV Mit)

VI. TO CHUC THU'C HIEN
1. Ban chi nhiém deé tai
- Cht nhi¢m: TS.BS. Phan Huy Thuc, Phé giam déc S¢ Y t& Hai Phong
- Pho cht nhiém: BSCKII. Nguyén Diic Quén, Gidm déc BV Mt
- Thuky: Ths.BS. Poan Minh Hoang
2. Cac thanh vién chinh tham gia
- BSCKIIL Nguyén Trong Nghia, Phé6 giam déc BV Mt
- Ths.Bs. L& Hong Son, Phé gism déc BV Mt
- BSCKII. Nguyén Thanh Tung, Trudong phong KHTH BV Mt
- CN. Lé Thi Anh Dao, Diduy dudng truéng BV Mit
- BSCKIL Lam Thi Huyén, Gi4m déc BV DK Vinh Bao



3. Cac thanh vién huy d¢ng

STT Bic si Piéu dudng
1 Bs. Nguyén Hoang Lan Huong Tran Huy Khanh
2 Bs. Pao Thi Huyén Trang Duong Vian Tudng
3 Bs. Nguyén Vin Cai Vii Quy Thanh
4 Bs. Vii Nhu Chién Nguyén Tuin Anh
5 Bs. Hoang Thuc An Nguyén Thj Trtc
6 Bs. Nguyén Pirc Luong Nguyén Thi Thuong
7 Phan Thi Phuong
8 Nguyén Vin Théng
9 Nguyén Thi Hién
10 Lé Bic Duong
11 Nguyén Thj Duong
12 Nguyén Thi Hoai

4. Thoi gian thye hién dy kién

- Thoi gian thu thap sé lidu du kién

Khu Truwong THCS Thoi gian thye hién dw kién Truéng doan
vue
THCS Van Son (Db Son) Théng 6/2023 BS Lé Son
Noi | THCS Vinh Niém (L& Chan) Théng 6/2023 BS Nghia
thanh | THCS Nguyén Dinh Chidu (Ngb Quyén) Thang 5/2023 BS Ting
THCS Trédn Van On (Hong Bang) Théng 6/2023 BS Lé Son
THCS An Bong (An Duong) Thang 5/2023 BS Nghia
THCS Ly Hoc — Lién Am (Vinh Théng 7/2023 BS Tung
Béo)
Ngoai - .
s THCS Chién Théng (’An Lio) Théng 7/2023 BS Lé Son
THCS Ngii Phiic (Kién Thuy) Thang 7/2023 BS Nghia
THCS Gia Puc (Thay Nguyén) Théng 8/2023 BS Ting
THCS Toan Thang (Tién Lang) Théng 8/2023 BS Lé Son
Hai dao | THCS Phu Long (Cat Hai) Théng 9/2023 BS Nghia




- Thoi gian xir Iy s6 lidu + viét bdo co chuyén dé (du kién): thang 9-10/2023
- Thoi gian hoan thanh d& taj + bao cdo toan vin du kién: thang 12/2023

- Thoi gian nghiém thu va ndp toan vin vé s¢ KHCN du kién: thang 1-
2/2023.

4. Phan cong trich nhiém thye hién

- BSCKII. Nguyén Trong Nghia, Phé giam ddc, Ths.Bs. Lé Hong Son, Phé
gidm doc, BSCKII, Nguyén Thanh Tung, Truéng phong KHTH theo lich
phén cong tryc tiép lam Trudng cac Poan kham sang loc tai cac truong.

- Thu ky: Ths.BS. Poan Minh Hoang tham muu vin ban cia S¢ Y & gui S&
Gido duc va Pao tao vé cdng tac phoi hop trién khai thuc hién, tham gia giam
st va trién khai ké hoach, tap huén cho cic doan cong tac.

- Trén déy 1a K& hoach cua Bénh vién Mat. Kinh trinh c4c S&, nganh, don vi

lién quan phdi hop, chi dao va td chire thuc hién./.
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Noi nhin:

- Céc S6: Y té, GD&DT, KH&CN;
-BGD BV;

- Céc khoa, phong BV;

- Luu: VT, TCHC.

Nguyén Pirc Quan
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