TRUONG THPT QUOC TUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
NHOM : VAT LI Péc 1ap - Tu do - Hanh phuc

KE HOACH GIAO DUC CUA NHOM CHUYEN MON
MON: VAT LI
Niam hoc 2023 - 2024
I. CAC CAN CU LAP KE HOACH
Thong tu 32/2020/TT-BGDDT biéu I¢ truong THCS va THPT cua Bo GD&DT ban hanh ngay 15/9/2020;

Thong tu 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021; Thong tu 26/2020/TT-BGDDT ngay 26/8/2020; thong tu 58/2011/TT-BGDPT ngay 12/11/22011 vé kiém
tra, danh gia hoc sinh (HS);

Cong vin s6 3899/BGDPT-GDTrH ngay 03/8/2023 cua Bo GDDT vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vy gido duc trung hoc nam hoc 2023-2024;

Quyét dinh 6 2400/QD-UBND ngay 10/8/2023 cua UBND thanh phé ban hanh Khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2023-2024 déi véi gido duc mam non,
gi&o duc pho thdng va gido duc thuong xuyén;

Cin ctr Cong vin s6 2156/SGDDT-GDTrH ban hanh ngay 15 thang 8 nam 2023 ciia S6 GD&PT Hai Phong V/v hudng dan thyc hién nhiém vu Giéo duc
trung hoc nam hoc 2023 - 2024;

Can ctr cac van ban chi dao cua S6 GD&DT Hai Phong vé nhiém vu nam hoc 2023 — 2024,

Cin cir vao ké hoach gi&o duc cta nha truong

Nhom Vit 1 xay dung ké hoach gido duc nim hoc 2023 - 2024 nhu sau:

IL. PAC PIEM TINH HINH

1. Quy mb sb lop, sb hoc sinh.

S6 16p: 27 ; S6 hoc sinh: 1205

S6 16p lua chon mén Ly — Héa — Sinh — Tin : 04 ; S6 16p lua chon mén Ly — Héa —Tin — CNTT: 01; S6 16p lua chon mén Ly — Héa — KTTT — Tin : 02
2. Tinh hinh doi ngi.



S6 gi4o vién: 04 ; Trinh d6 Pai hoc: 04;

Murc dat chuan nghé nghiép gido vién : Tét: 04;

3. Thuan lgi:

Da s6 cac d/c GV trong nhom déu co:

- Trinh d6 chuyén mon viing vang, phadm chat dao dirc tot.

- C6 tinh than doan két , tinh tu giac, nhi¢t tinh cong tac, san sang nhan va hoan thanh tdt nhiém vu duge giao,
- Tam huyét v6i nghé nghiép, c6 ¥ thire giir gin uy tin danh dy, luong tm nha gido.

- Tan tyy v61 cong viée, thuc hién ding diéu 1¢, quy ché, noi quy cua nha truong, cua nganh.

4. Kho khan:

- Poi ngil gido vién chua dong déu vé nang luc, con han ché vé chuyén mon nghiép vu.

- Phong thyc hanh chua co, cac thiét bi thi nghi¢m co ban da bi hong.

- Hoc sinh nhan thitc khong dong déu, chua cap chuan nén viéc sir dung phuong phap day hoc méi con gip nhiéu kho khan
5. C4c chi tiéu phan du

5.1. Pang ky thi dua cia tirng ca nhan

ST Ho va tén Nim sinh | Mén day Lép day Kiém nhiém | S0 tiét Ping ky
T day DHTD

1 Vii Thi Yén 1980 Vit Ly 12A2,3,6,7; 10C1 TPCM, 17 CSTBbCS

CN LOP 12A2

2 | Pham Khéc Tu 1982 VatLy B1,5, C3,5,6 CN LOP 11B1 17 CSTDCS

3 Luong Thi Tai 1987 Viat Ly 12A1,4,5,8,9,10; 11B2,6 17 CSTBbCS

4 Nguyén Hoang Diing 2000 Viat Ly B3,4;:C2,4,7,8 15 CSTDBCS
5.2. Chi tiéu:

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co so gido duc phd thong.




- Chat hrong giso duc:

Thi | Mo6n— Khoi HS dat ti1é trung | HS dat | HS dat HS gii
tw binh tré 1én til¢ kha | til€ gi6i thanh pho
(tot)
1 Ly -10 100 % 45% 25%
2 Ly -11 100 % 50 % 30 %
3 Ly -12 100% 50 % 40 % 1

- Chi tiéu HSG thanh pho:

Mobn Vat Ly: 1 gidi tr¢ 1én

- Chi tiéu thi TN THPT:

Mon Vat Ly: 80% HS dang ky thi dat diém > 5, phén d4u c6 hoc sinh dat diém 9
I1l. KE HOACH THUC HANH THI NGHIEM

1. Khéi lép 10

STT | Céc bai hgc co sir dung thi nghigm va Tén thiét by Sé lweng | Thoi gian du kién
céac bai thuc hanh s dung
1 | Bai 2. Céc quy tac an toan trong phong thi | -May bién &p 01 cai
nghiém Vat li . n . ; A

ghie atl -Bo th|" nghiém do nhiét do s6i cua nuge( gia do co dé ba chan, 01 bo

nhiét ke, binh thay tinh chiu nhiét, dén con)
- Bo thi nghiém quang hinh (gia da, den, thau kinh, man anh, 01 b5
guong phang) '

- Von ké

- Ampe ké 01 cai
- Bong ho dién da nang 01 cal
01 cai
2 | Bai 3. Thuc hanh tinh sai s6 trong phép - B6 thi nghiém do tc do ( dong ho do thoi gian hién s, thudc 01 bo

do. Ghi két qua do.

thang, xe 6 to dd choi chay bang pin)




3 | Bai 6. Thuc hanh: do toc do cua vat - B0 thi nghiém do toc do chuyén dong cua vién bi thép (dong 04 bo
chuyén dong ho do thoi gian hién soosMC964, cong quang di¢n, nam cham
dién va cong tac, mang d& c6 gan thude do goe va day doi, vién
bi thép, gia d& c6 de ba chan co vit chinh can bang va tru thép,
thudc kep)

4 | Bai 10. Sy roi ty do -Ong Newton, 6ng c6 khéng khi 01 bo

5 | Bai 11. Thuc hanh: do gia toc roi ty do -Bo dung cu do gia toc roi tu do( méng dung co gan day doi, vat 04 bo
bang thép hinh tru, nam cham dién, cong quang di¢n, gia d& co
dé ba chan ¢d vit chinh can bang va try thép, dong ho do thoi
gian hién so, cdng tac kép)

6 | Bai 13. Tong hop va phan tich lyc. Can B6 3 luc ké loai 5N 01 bo

bang luc

7 | Bai 16: Binh luét 111 Newton B6 thi nghiém Vé’tuong tac giita cac vat ( thanh sat hinh try, nam 04 bo
cham cht I, 2 miéng go hinh chir nhat, 10 xo, 2 lyc ké 5N)

8 | Bai 17. Trong luc va lyc cing -Luc ké 5N va hop qua nang 04 b
-Thi nghiém xac dinh trong tam cua vat ran: cac tim nhua méca 04 b
phang, mong ( hinh tron, hinh vudng, hinh chix nhat, hinh tam
giac, hinh tron, hinh vanh khan...), day treo, thudc thang,

9 | Bai 18. Lyc ma sat Khoi gb, luc ké, mat phang tiép xdc cung kich thuéc (tam kinh, 04 bo
tam go, to giay, tam da)

10 | Bai 21. Momen lyc. Can bang caa vat rin | Dia momen, day treo, hop qua ning 04 bo

11 | Bai 22. Thyc hanh: Tong hop luc -B¢ thi nghiém tong hop hai lyc dong quy ( bang thép, hai lyc ké | 04 bo

5N c6 dé nam cham, thudc do goc c6 do chia nho nhat 1° duoc
in trén tam mica trong suot, d€ nam cham c6 moc budc day cao
su, day chi bén, day cao su, gia do c6 d¢ ba chan, but danh dau)

- BG thi nghiém tim hop luc cua hai luc song song ciing chiéu (
bang thép, hai 10 xo xoan chiu luc kéo t6i da 5N va dai 60mm;
thanh treo cting, nhe, dai 400mm c6 gan thudce va ba con truot




c6 méc treo; hop qua nang c6 khoi lugng bang nhau bang 50g,
hai d¢ nam chadm gan 10 xo, gia d& ba chan, bat danh dau)

04 bo

12

Bai 33. Bién dang cua vat ran

B6 thi nghiém bién dang cua vat ran ( qua bong cao su, day cao
su, 10 x0)

01 b9




2. Khéi lép 11

STT | Céc bai hec cd sir dung thi nghiém Tén thiét bi S6 lwong Thai gian di kién
va cac bai thuc hanh sir dung
1 Bai 8. M0 ta séng Bo thi nghiém song nuée 01 bd
2 | Bai 10. Thuc hanh: Do tan s cia | Bd Thi nghiém do tan sb cia song &m 04 bd
song am
3 | Bai 15. Thuc hanh: Do tc do B6 Thi nghiém do toc do truyén am 04 bo
truyén am

4 | Bai 26. Thyc hanh: Po suat dién | Bo thi nghiém Do suat dién dong va dién trg trong | 04 bo
dong va dién tro trong cua pin dién | cua pin dién hda
héa

5 | Chu de Stem: Thict ké mach dién | Bo diéu khien tro choi tré em: DK 6 t6 do choi 04bo
tir dieu khién don gian

3. Khoi l6p 12
STT Ca4c bai hec c6 sir dung thi Tén thiét bi S6 lwong Thai gian di kién sir dung
nghiém va cac bai thuc hanh
1 Bai 24 Lang kinh, dén laze, bang tir 04 bd
3 Bai 28 Phim chup X quang 04 cai
3 Bai 34 bén Laze 04 cai

4. Phong hoc bé mon/phong thi nghiém. (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong da nang/san choi/bdi tdp cb thé sir dung dé té chirc
day hoc mén hoc/hoat déong giao duc):

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung str dung Ghi chu

1 Phong thuc hanh Vat Li 01 Cac bai thuc hanh







IV. KE HOACH DAY HQC
1. Phan phéi chwong trinh mdn Vit Li khéi 10
Bo sach: Két ndi tri thuc.
S6 16p lya chon chuyén dé hoc tap: 4 ; Sb hoc sinh: 186
S6 16p khéng lua chon chuyén dé hoc tap: 05 ; Sb hoc sinh: 221
S6 gi4o vién day: 03.

1.1. Chuwong trinh chinh lwa chon danh cho I6p khong hoc chuyén dé tw chon
Tuan Chwong Tiet Chu de - Tén bai Yéu cau can dat Chuan bi thiet bi,
hoc li¢u

1 |Chuwongl: Mo dau |1,2 | Bail. Lam quen Véi - Néu duoc ddi twong nghién ciru cia Vat i, -Video Vvé thi
Vat li hoc . . nghiém vat li....

SR - Phén tich duoc mot s6 anh huong cia VAt 1i déi voi su Jniem vatd
phét trién caa cong nghé, doi vai cudc song. -Dung cu lam thi
R . nghiém vé su ba
- Néu duoc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong ghiem ve su y
A e hot, su roi, luc hap
phap md hinh trong Vat Ii. din
- Bu6c dau nhan biét dugc cac budc phét trién trong qua
trinh tim hiéu thé gigi tu nhién dudi goc d6 Vat li.
- Biét dugc cach hoc mon Vat Ii.

2 3 Bai 2. Céc quy tic an - Doc va nhan bict cac ki hiéu, thong so trén motso | -Bien ap, dong ho
toan trong phong thi cac thiet bi thi nghiém Vat Ii. da nang, Ampe k¢,
nghiém Vat li - Neéu duoc cac quy tac an toan trong st dung cac Vonkeé

thiét bi thi nghigf:m Vat Ii. ’ Vid S thi
- Nhan biét dugc cac nguy co mat an toan trong khi i Ilq.?o VeAt II' it
tién hanh thi nghiém Vat If, nghiem vat 1t ma
- Dé xuét cac bién phap dam bao an toan trong khi an toan. ...
tien hanh thi nghiém trong phong thi nghiém Vat li.
4 Bai 3. Thuc hanh tinh - Nhan biét dugc phép do truc tiép va phép do gian -Xe d6 choi chay
sai so trong phép do. tiep. ) ) pin, thuge, dong ho
Ghi ket qua do. - Néu dugc mot so loai sai s6 don gian hay gap khi bam giay..
do cac dai luong vt i.




- Nhan biét dugc mét s6 nguyén nhan gay sai s6 khi
tien hanh thi nghiém vat Ii.

- Tinh duoc sai so tuyét doi va sai so ti doi cua phép
do.

- Ghi dugc két qua do va sai sd cua phép do.

- Bang s6 liéu vi du
ket qua do toc do

Chuong II: Bong
hoc

5,6

Bai 4. B0 dich chuyeén
va quang duong di
duoc

-Dinh nghia dugc d6 dich chuyén.

- Nhan biét va phan biét duoc do dich chuyén va quéng
duong di duoc.

- Xéc dinh dugc do dich chuyén tong hop ctia mot vat tham
gia hai chuyén dong vubng goc vaéi nhau.

- Biét st dung ban db dan dung dé xéac dinh gan ding quang
duong di duoc va do dich chuyén tir vi tri nay dén vj tri
khac trong ban do.

-Ban qé, hinh anh
ban do

- Thudce ¢6 don vi
do @én mm

7,8

Bai 5. Toc do va van
téc

-Tinh duoc toc d6 trung binh va hiéu duoc ¥ nghia cua toc
do nay.

- Biét tdc do tuc thoi 1a toe do tai mot thoi diém xac dinh.
Tbc do do toc ké chi 1a tée do tic thoi.

- Biét cach do toc do trong doi song va trong phong thi
nghiém.

- Phét biéu duoc dinh nghia van tc va viét duoc cong thirc
tinh van toc.

- Phan biét duoc téc do va van tic.

- Téng hop dugc hai van téc cing phuong va hai van toc
vuong goc vai nhau.

-Nguon tai liéu
Internet

9,10

Béi 6. Thuc hanh: do
toc do cua vat chuyeén
dong

-Thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thuc hién
phuong an do toc do.

- Lépqrép duoc céc thiét bi thi nghiém dé do duoc thoi gian
chuyén dong cua vién bi thép.

- Po dudng kinh vién bi thép bang thudc kep.

-Bo thi nghiém veé
chuyén dong thang
déu va bien do6i deu




- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

- X4c dinh duoc sai s6 cia phép do.

6 11,12 | Bai 7. D6 thj do dich | - M6 ta dwoc chuyén dong tir do thi caa chuyén dong. -Ban d9, hinh anh
chuyén — thoi gian L \ s ban dd
ye org - V& duogc cac df) thi cua chuyén dong tir cac so li¢u dac an €o
trung cho chuyén dong. - Thude c6 don vi
do dén mm
7 13,14 | Bai 8. Chuyendong | -Tim duoc vi du vé chuyén dong bién doi( nhanh dan va -Nguon tai liéu
thang bién doi. Giatoc | cham dan). Internet
- Phéat biéu duoc dinh nghia gia toc, viét dugc cong thic
tinh gia téc, biét don vi cua gia téc.
- Phan biét dugc chuyen dong nhanh dan va cham dan dwa
VAo gia tdc va van tdc.
- Lam duoc cé4c bai tap don gian vé gia téc.
8 15,16 | Bai 9. Chuyen dong - Biét dugc do lon cua gia toc trong chuyen dong thang bién | -B¢ thi nghiém vé
thang bién doi deu doi déu la hang so. chuyén dong thang
i . Y o 5 déu va bién d6i déu
- Viet dugc cong thuc tinh van toc cua chuyén dong thang © endorde
bieén doi deu va vé dugc do thi van toc- thoi gian caa
chuyén dong nay.
- Xéc dinh duoc gia toc, d6 dich chuyén, quang duong di
duoc, tir d6 thi van toc — thoi gian mé ta dwoc chuyén dong.
- Nhé va van dung duoc cc cong thic cua chuyén dong
thang bién doi deu.
9 17 On tap kiém tra giira - On tap céc kién thic phan dong hoc
HKI
18 Kiém tra danh gia giira
HKI
10 19 Bai 10. Su roi tu do -Thuc hién dugc mot s6 thi nghiém dinh tinh d&é rt racac | -Thi nghiém vé su

yéu t6 anh huong dén su roi cua vat.

roi cua cac vat
trong khong khi




- Phét biéu duoc thé nao 13 su roi tu do
- Néu dugc cac dic diém cua chuyén dong roi tu do.

- Van dung dugc kién thie dé lam bai tap va giai quyét mot
SO van dé trong thuc te.

-Video, hinh anh vé
su roi tu do

20 Bai 11. Thuc hanh: do | -Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thyc Bo thi nghiém roi
gia toc roi ty do nghiérp phugng an, do duogc gia toc rorj tu dg cuathanhtru | tudo
thép bang dong ho do thoi gian hién so va cong quang dién.
- Lép rap duoc dung cu thi nghiém dé do gia tdc roi ty do
cua Vién bi thép.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.
- X4c dinh duoc sai s6 cua phép do.
11 21,22 | Bai 12. Chuyéndong | -Bict cach phén tich chuyén dong ném (ném ngang va ném | -Thi nhiém tu tao
ném xién)thanh hai chuyén dong thanh phan vuéng goc voi vé chuyén dong
nhau. ném ngang, ném
LA AU S xién.
- Vén dung duoc cac Kien thire da hoc vao tim hicu cac q
chuyén dong thanh phan cua chuyén dong ném. -Video chuyén
_, . . ; dong bi ném cua
- Viét dugc cac phuong trinh ctia chuyén dong thanh phan. vgt g Y
- Van dung kién thirc vé chuyén dong ném dé tmg dung vao
mot s6 tinh huong don gian cé lién quan vao hoat dong trai
nghiém cua bai
12 | Chuong III: Pong | 23 Bai 13. Tong hopva | -Dung hinh v& tong hop duoc cac luc tac dyng trén ciing -Thi nghiém tong
luc hoc phén tich lyc. Can bang | mot duong thang. hop luc. Can bang
luc NN 5 s luc
v - Dung hinh v& phén tich dugc mot luc thanh phan va cac Y o
luc thanh phan vudng goc. -Video veé tong hop
L2 sy i . 2 luc
- Phat bieu dugc quy tac hinh binh hanh khi tong hop luc, Y
vé hinh thé hién quy tac nay.
- Néu khai niém vé cac luc can bang va khong can bang.
24,25 | Bai 14. binh luat | -Nhan biét luc khong phai yéu t6 can thiét dé duy tri chuyén | -Cac thi nghiém

minh hoa hinh vé




13

Newton

dong cua cac vat.
- Phét biéu duoc dinh luat | Newton.

- Nhan biét duoc quan tinh 1a mot tinh chat cua céc vat, thé
hién xu hudng bao toan van toc ngay ca khi khéng co luc
tac dung vao vat.

- Néu dugc vi du vé quan tinh trong mét sé hién twong thuc
te, nhan biét duoc quan tinh cé lgi hoac cé hai.

- Viét vé dé tai quan tinh trong cac tai nan giao thong va
cach phong tranh.

SGK

-Thi nghiém tu tao
dé dung lai thi
nghiém lich st cua
Galile.( cac mang
va vién bi)

- Video vé tau va
tru

-Luc ké 5N

14

26,27

Bai 15. binh luat 11
Newton

-Phét biéu va viét dugc cong thtc cua dinh luat 11 Newton,
van dung vao bai toan don gian.

- Néu dugc trong luc tac dung Ién vat 1a lyc hap din cua
Trai Pat tac dung vao vat. Viét dugc cdng thurc tinh trong
lugng P = m.g.

- Néu duoc khdi luong 1a dai lugng dac trung cho muac quan
tinh cua vat.

-Video, vi du vé xe
cho hang

15

28

Bai 16: Binh luat 111
Newton

-Phét biéu dugc dinh luat III Newton. Néu duoc rang tac
dung trong tu nhién luén la tac dung twong ho.

- Tim duogc vi du thyc té minh hoa cho tac dung twong hd
gitra cac vat.

- Van dung dinh luat 11l Newton dé giai thich mot sb hign
tuong thuec te.

- Néu duoc cac lyc xuat hién trong mét hién tuong thuc té,
chi ra dugc nhitng cap luc truc doi can bang va khdng cén
bang.

-Luc keé loai 5N( thi
nghiém 2 luacj ke
kéo nhau)

-Nam cham, st

29

Bai 17. Trong luc va
luc cang

-Mb ta duoc bang vi du thuc tién va bang hinh vé: trong luc,
luc cang day.

- Phéat biéu duoc dinh nghia trong luc va trong luong. Viét

-Luc ké, soi day,
qua nang




va van dung duoc hé thic gitra trong lwong va khéi luong.

- Tién hanh duoc thi nghiém xac dinh trong tam cua vat
phang mong; qua do rut ra dugc két luan ve trong tdm cua
vat cd dang hinh hoc doi xtng.

16

17

18

30,31 | Bai 18. Luc ma sét -Md ta bang vi du thuc tidn va biéu dién duoc e ma sat. -Mau gé, con lan,
NBU Vi du va c4c loai | £t nahi 4 15 .t mat kinh, mat go,
- Néu vi duy ve cac loal lyc ma sat nghi, ma sat lan, ma sa mit gidy nham
truot.
e S - B6 thi nghiém vé
- Qua quan séat thi nghiém, thao luan va rat ra dac diém caa luc ma sé? i
luc ma sat truot. i
- Viét va van dung duogc cdng thire tinh d6 16n cua lyc ma
sat.
- ]_éy vi du vé lgi ich va tac hai cua lyc ma sat trong doi
song.
32 Bai 19. Luc can va luc | -M@ ta bang vi du thuc tién va biéu dién bang hinh v&: luc | -M6t s6 do dung
nang can khi mot vat chuyén dong trong nudc, luc nang cua giup HS trai
nudc. nghiém veé luc can
LA Je A X A Iz , , n khéng khi: Tui
- Thao luan va néu két luan ve do 16n cua luc can phu thuoe | . g Ty
N L A nilon, giay bao
nhirng yeu to nao.
N . . . . <z -Video, hinh anh
- Phan biét luc day Acsimet vai luc ndng ma chat luu tac a
dung Ién vat chuyén dong.
33,34 | Bai 20. Mot s6 vi du vé | -Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc. -Phiéu hoc tap
cach giai cac bai toan . e 2 aitae .
thudc phan dong luc - Van dun% phuong phap dong luc hoc dé giai bai toan co
h hoc don gian.
oC
35 On tap kiém tra cudi - On tap phan kién thirc vé dong hoc va dong luc hoc.
HKI
36 Kiém tra danh gia cudi

HKI




19

20

37,38

Bai 21. Momen luc.
Cén bang cua vat ran.

-Phét biéu dinh nghia va viét cdng thirc tinh moomen luc.
Van dung cong thirc momen trong truong hop don gian.

- LAy vi du thuc té dé néu ¥ nghia cta dai luong moomen
luc.

- Néu dugc quy tic moomen lyc va van dung quy tic vao
bai toan don gian.

- Néu dinh nghia cua ngau lec va viét duoc cong thic tinh
moomen cua ngau lyc.

- Ly vi du ching to ngau lyc chi lam vat quay chir khéng
tinh tién.

- Thao luan va rut ra dugc diéu kién dé vat can bang.

-Pia momen

39,40

Be}i 22. Thyc hanh:
Tong hop luc

-Thié‘t ké phwong 4n va thyc hién phuong an tong hop hai
luc dong quy va hai luc song song bang dung cu thuc hanh.

- Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé xéc dinh tong hop hai
lwc dong quy va hai luc song song.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

-Bo thi nghiém vé
tong hop va phan
tich luc

21

Chuong IV: Nang
lugng. Cong. Cong
suat

41,42

Bai 23. Nang lugng.
Cong co hoc

-Xdéc dinh duoc cac dang khac nhau cua nang lugng va sy
chuyén hoa gitra cac dang nang lugng.

- Van dung dé xac dinh duoc qué t(inh chuyén hoa ning
ngjt hdng qua thuc hién céng , truyén nhiét.

- Thiét ké duoc mo hinh don gian kiém chimg dinh luat bao
toan nang luong.

- Phét biéu duoc dinh nghia, viét dugc cdng thuc tinh cong
va don vi cua cong.

- X&c dinh duoc vai trd cua lyc sinh cong dbi vai chuyén
dong cua vat bi lyc nay tac dung: cong kéo, cong can.

- Hiéu duoc rang sinh cong 1a mot trong sb cac cach chuyén
héa nang luong.

-May chiéu, nguon
intenet

-Video lién quan
den phan gio thigu
cua bai.

- Video mo ta thi
nghiém cua Jun




- Van dung c6ng thtrc tinh cdng trong cac bai tap don gian

22 43,44 | Bai 24. Cong suat - Phét bicu dugc dinh nghia, viét dugc cong thiic tinh cong | -Anh chup thict bj
suat va don vi cia cong suat. co ghi cdng suat
- Hiéu duoc ¥ nghia vat |i caa cdng suét chinh 1a tbc do sinh | -Video qua trinh
cong. hoat dong caa hop
.q . o o . | s6 xe may, lip nhiéu
- Van dung duoc bicu thuc lién hé gitra cong suat véi luc va t? , y, 1Ip nhie
A SRRSO I z ang cua xe dap
van toc vao mét so tinh huong thuec te.
23 45,46 | Bai 25. Dong nang. Thé | - Phat bicu duoc dinh nghia, viét duoc cong thuc tinh va | -Video, hinh anh vé
nang biet don vi cua dong nang, thé nang. tau luon, luot van,
2 . e 5 IO song than.
- Hiéu dugc don vi do ctia dong ndng, thé nang.
- Van dung biéu thirc lién h¢ gitra cong thuc hién Ién vat dé
vat c6 dong nang, thé nang
24 47,48 | Bai 26. Co ning va -Phan tich sy chuyén hoa qua lai giita dong nang, thé nang. | Video, hinh anh
dinh luat bao toan co Lz .. ) lién quan dén da
n%mg i - Phét biéu dinh nghia co nang va don vi do cua co nang. thﬁyq(;lién , nhéyp
- Viét cong thirc tinh co ning ciia vat trong trudng trong sao, danh du, tau
luc. luon, con lac don
- Van dung duoc sw chuyeén hoa qua lai giita dng nang, thé
nang va dinh luat bao toan co nang vao mét s6 tinh huong
thuc te.
25 49,50 | Bai 27. Hiéu suat -Nhan biét ning lugng c6 ich va ning lugng hao phi trong | -Video hinh anh
cac qua trinh chuyén hoéa nang lugng. dap thuay dién, mot
i g s6 dung cu ghi hiéu
- Hiéu dugc khai niém hiéu suat. suét, nha may thiy
-Van dung khai niém hiéu suét vao tinh hudng thuc té. dign
26 51 On tap kiém tra giira
HKII
52 Kiém tra danh gia gitra




HKII

27 | Chuong V: Bong 53,54 | Bai 28. Bong luong -Phét biéu dinh nghia dong luong va néu y nghia vat ly cia | -Hinh anh nhu SGK
lugng dong luong.
- Phét bicu va viét duoc cong thuc lién hé gitra luc tac dung
Ién vat va toc d6 bien thién caa dong lugng.
28 55,56 | Bai 29. binh luat bao -Thuc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu dinh luat bao | -Video nguéi’nhéy
toan dong lugng toan dong lugng trong hé kin, tur trén bo xuong
X . thuyén
- Van dung dinh luat bao toan trong mét so truong hop don ye, )
gian. - Thiét bi tién hanh
: A . ;. thi nghiém SGK
- Thyc hi¢n thi nghiém va thao luan sy thay doi nang luong ghie
trong cac truong hop va cham don gian.
- Thiét ké va thyc hién phuong an thi nghiém xéc dinh toc
do va danh gia dong luong cua vat trudc va sau va cham.

29 57,58 | Bai 30. Thuc hanh: Xac | - Thiét ké va thuc hién phuong 4n thi nghiém xac dinh dong | -Bo thi nghiém vé
dinh dong lwong cua lwgng cua vat trong va cham mém va va cham dan hoi. dinh luat bao toan
vat trudc va sau va L C . . ong Iuon
cﬁan?r ¢ - Lap rép dung cu thi nghiém xac dinh dong lugng cua hai dong luong

i vat va cham.
Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

30 59,60 | Chu dé STEM: Ché tao | -
tén lra nu6e

31 | Chuong VI: 61,62 | Bai 31. bong hoc ciia | -Tur tinh hudng thyc té, néu dugc dinh nghia radian va biéu | -Video, hinh anh

Chuyén dong tron chuyén dong tron déu dién do dich chuyén goc theo radian. nhu trong SGK
- Van dung khai niém téc do goc
32 63,64 | Bai 32. Luc huéng tdm | -Van dung biéu thuc tinh gia toc hudng tam, lec huéng tdm. | -Video, hinh anh vé

va gia téc husng tam

- Thao luan va d& xuét giai phap an toan cho mot sé tinh
huong chuyén dong tron trong thuc te.

doan duong vong,
chuyén dong cua
vat trén mat ban
quay tron...




33 | Chuong VII: Bién | 65,66 | Bai 33. Bién dang cua | -Thuc hién thi nghiém don gian ve bién dang kéo, bién dang | -Dung cu thi
dang cua vat ran. vat ran nén; mo ta dac tinh cua 10 xo, gidi han dan hoi, d6 dan, do nghiém nhu SGK
Ap suat chat long. cang.
- Thiét ké phuong 4n va thuc nghiém dé tim mdi lién hé
gitra luc dan hoi va do bién dang cua 10 xo, phét biéu duoc
dinh luat Hooke.
- Van dung dinh luat Hooke trong mét sb truong hop don
gian.
34 67,68 | Bai 34. Khoi luong -Néu dugc khoi lugng riéng cua mot chat 1a khoi luong cua | -Video, hinh anh
riéng. Ap suat chat Iong | mét don vi the tich cua chat d6 va hi¢u duoc y nghia thyc te | lién quan dén khoi
cua khai niém khoi luognj riéng. luong riéng, ap suat
. o chat lon
- Néu dinh nghia 4p luc , ap suat. ationg
- Thanh 1ap va van dung cdng thirc tinh ap suét chat long
- Thanh 1ap va van dung dugc phuong trinh co ban caa thuy
tinh hoc.
- Thiét ké va thyc hién thi nghiém minh hoa cho phuong
trinh co ban cua thuy tinh hoc.
35 69 On tap kiém tra cudi
HKII
70 Kiém tra danh gia cudi
HKII
1.2. Chuwong trinh Iwa chon danh cho 16p ¢ hoc chuyén dé tw chon
Tuan Chwong Tiet Chu de - Tén bai Yéu cau can dat Chuan bi thiet
bi, hoc liéu
1 | Chuong I: M¢ 1,2 | Bai 1. Lam quenvéi | - Néu dugc dbi twong nghién ciu cua Vat I, -Video vé thi
dau Vat li hoc nghiém vat 1i....

- Phan tich dugc mot sé anh huong caa Vat 1i ddi voi
su phét trién cua cbng nghé, doi vai cudc song.

- Néu duoc vi dy vé phuong phap thuc nghiém, phuong

-Dung cu lam thi
nghiém vé su bay
hot, su roi, luc




phap m6 hinh trong Vat Ii.

- Bude dau nhan biét duoc cac budc phét trién trong
qUé trinh tim hiéu thé giGi tu nhién dudi goc do Vat I1.

- Biét duoc cach hoc mén Vat Ii.

hap dan...

1,2 3 | Bai2. Cacquytican | - Doc va nhan biét cac ki hiéu, thdng sé trén mot | -Bién ap, dong ho
toan trong phong thi | sé cac thiét bi thi nghiém Vat Ii. da ning, Ampe
nghiém Vat Ii - Néu dugc cac quy tic an toan trong sir dung cac | ké, Vonké

thiét bi thi nghiém Vat Ii. , Video V& thi
- Nhan bi¢t dugc cac nguy co mat an toan trong e g
khi tién hanh thi nghiem Vat If. nghiém vat Ii mat
- Dé xuat cac bién phap ¢am bao an toan trong an toan....
khi tién hanh thi nghiém trong phong thi nghiém Vat
Ii.
4 | Bai 3. Thyc hanh tinh | - Nhan biét duoc phép do truc tiép va phép do -Xe d6 choi chay
sai s6 trong phép do. gian tiép. pin, thude, dong
Ghi két qua do. - Néu duoc mot sb loai sai s6 don gian hay gap | hd bam giay..
khi do cac dai }uqng vat Ii. , ’ - Bana s lidu vi
- Nhan bict dugc mot so nguyén nhan gay sai so q k‘? UA do téc
khi tién hanh thi nghiém vat Ii. - G anadeto
- Tinh duoc sai s6 tuyét doi va sai so6 ti doi cua :
phép do.
- Ghi dugc két qua do va sai sb cua phép do.
3 | ChuongIl: Pong | 5,6 |Bai4. Do dich -Dinh nghia duoc d6 dich chuyén. -Bén do, hinh anh

hoc

chuyén va quang
duong di duoc

- Nhan biét va phan biét dugc d6 dich chuyén va quéng
duong di duoc.

- Xac dinh dugc do dich chuyen tong hop cia mot vat
tham gia hai chuyén dong vuéng goc vaéi nhau.

- Biét sir dung ban d6 dan dung dé xac dinh gan dang
quang duong di duoc va dg dich chuyén tur vi tri nay
den vi tri khac trong ban do.

ban do

- Thudc c6 don vi
do dén mm




3,4

4,5

5,6

7,8 | Bai5. Tocdovavan | -Tinh duoc toc do trung binh va hiéu duoc ¥ nghia cia | - Nguon tai ligu
toc toc do nay. Internet
- Biét toc d¢ tuc thoi 1a toc do tai mot thoi diem xac
dinh. Toc do do toc ké chi la toc do tac thoi.
- Biét cach do tdc do trong doi séng va trong phong thi
nghiém.
- Phét biéu dugc dinh nghia van téc va viét duoc cong
thirc tinh van toc.
- Phan biét duoc tdc do va van tdc.
- Tong hop dugc hai van toc cing phuong va hai van
toc vubng goc vai nhau.
9,10 | Bai 6. Thuc hanh: do | -Thiét ké phwong 4n hoic lya chon phuong an va thuc | - Bo thi nghiém
toc do cua vat chuyén | hién phuong an do toc do. véqchuy‘én dong
on : .| thang déu va bién
dong - Lap rap duoc céac thiet bi thi nghiém dé do duoc thoi t fng;deu vabie
. 2 e RO doi deu
gian chuyén dong cua vién bi thep.
- Po dudng kinh vién bi thép bang thudc kep.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.
- X4c dinh duoc sai s6 cua phép do.
11,12 | Bai 7. Do thi d6 dich | - M0 ta dugc chuyén dong tir do thi cia chuyén dong. | -Ban do, hinh anh
chuyén — thoi gian - V& dugc céc do thi cia chuyen dong tir cac so ligu dic ban do
trung cho chuyén dong. - Thu6c c6 don vi
do dén mm
13,14 | Bai 8. Chuyén dong | -Tim duoc vi du vé chuyén dong bién doi( nhanh dan | -Nguon tai liéu

thang bién doi. Gia
toc

va cham dan).

- Phéat biéu duogc dinh nghia gia toc, viét duoc cong
thac tinh gia toc, biét don vi cua gia toc.

Internet




- Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan va cham dan
dua vao gia toc va van toc.

- Lam duoc cac bai tap don gian vé gia toc.

6 15,16 | Bai 9. Chuyen dong | - Bict duoc do lon cua gia toc trong chuyén dong thang | -Bo thi nghiém ve

thang bién do6i deu bién doi déu la hang so. chuyén dong
- Viét dugc cong thirc tinh van toc cia chuyen dong fir?indgégeu vabien
thang biép do6i déu va vé duogce do thi van toc- thoi gian
cua chuyén dong nay.
- Xéc dinh duoc gia téc,, d6 dich chuyén, quang duong
di duoc, tr do thi van toc — thoi gian mo ta dugc
chuyén dong.
- Nh¢ va van dung dugc cac cong thuc cua chuyén
dong thang bien doi déu.

7.8 17 | On tap kiém tra gitta | - On tap céc kién thirc phan dong hoc
HKI
18 | Kiém tra danh gia
gitra HKI
9 19 | Bai10.Suroitydo | -Thuc hién dugc mot 36’ thi nghiém dinh tinh dé ratra | -Thi nghiém vé su
cac yéu to anh hudng dén su roi cua vat. roi cua cac vat
- Phat bidu dugc thé nao 12 sy roi tu do trong khong khi
o e xR 2 e : -Video, hinh anh
- Néu duoc cac dac dieém cua chuyén dong roi tu do. v& sy roi tur do
- Van dung duoc kién thire dé lam bai tap va giai quyet
mot SO van dé trong thyec te.
20 | Bai 11. Thyuc hanh: -Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc | - Bo thi nghiém

do gia toc roi ty do

nghiém phuong 4n, do dugc gia toc roi tu do cua thanh
tru thép bang dong ho do thoi gian hién s6 va cong
quang di¢n.

roi tu do




- Lap rap duoc dung cu thi nghiém dé do gia toc roi tir
do cua vién bi thép.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

- X4c dinh duoc sai s6 cua phép do.

9,10 21,22 | Bai 12. Chuyén dong | -Biét cach phan tich chuyén dong ném (ném ngang va | -Thi nhiém tu tao
ném ném xién)thanh hai chuyén dong thanh phan vuéng goc | vé chuyén dong
véi nhau. ném ngang, ném
- Van dung dugc cac kién thire da hoc vao tim hicu cac XIen. 7
chuyén dong thanh phan cua chuyén dong ném. -Video chuyeén
- \{iét dugc cac phuong trinh ctia chuyén dong thanh ?/gtn g bi ném cua
phan. :
- Van dung kién thic vé chuyen dong ném dé ing dung
vao mot so tinh huong don gian c6 lién quan vao hoat
dong trai nghiém cua bai
10 | ChuongIIl: Bong | 23 | Bai13. Tong hopva | -Dung hinh v& tong hop dugc céc luc tac dung trén -Thi nghiém tong
luc hoc phan tich lyc. Can cung mot duong thang. hop luc. Can bang
bang luc - Dung hinh v& phan tich dugc mot lyc thanh phan va luc o
cac luc thanh phan vuéng goc. -Video vé tong
- Phét biéu duoc quy tic hinh binh hanh khi téng hop hop luc
lwc, v€ hinh thé hién quy tac nay.
- Néu khai niém vé cac luc can bang va khong can
bang.
10,11 24,25 | Bai 14. Binh luat | -Nhan biét luc khong phai yéu to can thiét dé duy tri -Céc thi nghiém

Newton

chuyén dong cua cac Vat.
- Phét biéu duoc dinh luat | Newton.

- Nhan biét dugc quan tinh 1a mot tinh chat cuia cac vat,
thé hién xu hudng bao toan van toc ngay ca khi khong

minh hoa hinh vé
SGK

-Thi r)ghiém tu
tao dé dung lai thi
nghiém lich st




11

cé luc tac dung vao vat.

- Néu duoc vi du vé quan tinh trong mét sb hién tuong
thuc té, nhan biét dugc quan tinh co loi hoac cé hai.

- Viét vé& dé tai quan tinh trong céc tai nan giao théng
va cach phong tranh.

cua Galile.( cac
mang va vién bi)
- Video V& tau v(
tru

-Luc ké 5N

12

26,27

Bai 15. Binh luat 11
Newton

-Phat biéu va viét dugc cong thirc caa dinh luat 11
Newton, van dung vao bai toan don gian.

- Néu duoc trong luc tac dung Ién vat Ia huc hap dan
cua Trai Dat tac dung vao vat. Viét duoc cong thirc tinh
trong luong P = m.g.

- Néu duoc khéi luong 13 dai lwong dic trung cho muc
quan tinh cua vat.

-Video, vi du vé
xe chad hang

12

28

Bai 16: Dinh luat 111
Newton

-Phét biéu duoc dinh luat III Newton. Néu duoc rang
tac dung trong ty nhién ludn la tdc dung tuong ho.

- Tim dugc vi du thuc té minh hoa cho tac dung twong
ho gitra cac vat.

- Van dung dinh luat 11l Newton d¢ giai thich mot sb
hién tuong thuec te.

- Néu duoc cac luc xuat hién trong mét hién twong thuc
te, chi ra dugc nhirng cap luc truc doi can bang va
khong can bang.

-Luc ké loai 5N(
thi nghiém 2 luacj
ké kéo nhau)

- Nam cham, sét

29

Bai 17. Trong luc va
luc cang

-M6 ta duoc bang vi du thyc tién va bang hinh veé:
trong luc, luc cang day.

- Phéat biéu duogc dinh nghia trong luc va trong luong.

Viét va van dung duoc hé thic gitta trong lwong va
khoi luong.

- Luc ké, soi day,
qua nang




- Tién hanh dwoc thi nghiém xac dinh trong tam cuia vat
phang mong; qua do rut ra dugc két luan ve trong tdm
cua vat cd dang hinh hoc doi xang.

12,13

13

13,14

17

30,31 | Bai 18. Lyc masat | -M6 ta bang vi du thuc tién va biéu dién duoc luc ma | -Mau gd, con lan,
sat. mat kinh, mat go,
. U . mat gidy nham
- Néu vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat lan, ma atgiay nha
sat truot. - B6 thi nghiém
U .| V& luc ma s
- Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra dac diém ¢ luc ma sat
cua luc ma sat truot.
- Viét va van dung duoc cong thirc tinh d6 16n cua luc
ma sat.
- Lay vi du vé loi ich va téc hai cuia lyc ma sat trong
doi song.
32 | Bai 19. Luc can va -MO0 ta bang vi du thyc tién va bicu dién bang hinh v&: | -Mot s6 do diing
lwc néng lwc can khi mot vat chuyén dong trong nudéc, luc nang | gitp HS trai
cua nudc. nghiém v¢ luc can
<Az 3 khong khi: Tui
- Thao luan va néu ket luan vé do 1on cua luc can phu nong - £ y
A N L LA s nilon, giay bao
thuoc nhitng yéu to nao.
A - : . . . L LA -Video, hinh anh
- Phan biét luc day Acsimet vai luwc nédng ma chat luu deo a
tac dung Ién vat chuyén dong.
33,34 | Bai 20. Mot so vi du | -Néu duoc thé nao 1a phwong phap dong luc hoc. -Phiéu hoc tap
Vvé céch giai cac bai . e e pae s
todn thuéc phan déng | - Van dung p.h}m'ng phap dong luc hoc dé giai bai toan
co hoc don gian.
luc hoc
35 | On tap kiém tra cudi | - On tap phan kién thirc vé dong hoc va dong luc hoc.
HKI
36 | Kiém tra danh gia




18,19

19

cudi HKI

37,38

Bai 21. Momen lyc.

Can bang cua vt ran.

-Phat biéu dinh nghia va viét cong thuc tinh moomen
luc. Van dung céng thirc mémen trong trueong hop don
gian.

- LAy vi du thuc té dé néu y nghia cua dai lugng
moomen luc.

- Néu duoc quy tic moomen lyc va van dung quy tic
vao bai toan don gian.

- Néu dinh nghia cta ngau lyc va viét duoc cong thuc
tinh moomen cta ngau lyc.

- Lay vi du ching to ngau luc chi 1am vat quay chu
khéng tinh tién.

- Thao luan va rat ra duoc diéu kién dé vat can bang.

-Pia momen

39,40

B§1i 22. Thuc hanh:
Tong hop luc

-Thiét ké _phuong an va thyc hién phuong an tong hop
hai lyc ddng quy va hai lrc song song bing dung cu
thuc hanh.

- Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé xac dinh tong
hop hai luc dong quy va hai luc song song.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

-B0 thi nghiém ve
tong hop va phéan
tich luc

21

Chuong IV: Néng
lugng. Cong.
Cong suat

41,42

Bai 23. Néng lugng.
Cong co hoc

-Xéc dinh duoc cac dang khac nhau cua nang luong va
su chuyén hoa gitra cac dang nang luong.

- Van dung dé xac dinh dugc qua trinh chuyén héa
nang ngjt hong qua thuc hi¢n cong , truyén nhiét.

- Thiét ké duoc mo hinh don gian kiém chimg dinh luat
bao toan nang luong.

- Phéat biéu dugc dinh nghia, viét duoc cdng thic tinh
cong va don vi cua cong.

-May chiéu,
nguon intenet
-Video lién quan
den phan gié thi¢u
cua bai.

- Video mé ta thi
nghiém cua Jun




- X4c dinh duoc vai tro cua luc sinh cong doi véi
chuyén dong cua vat bi luc nay tac dung: cong kéo,
cong can.

- Hiéu duoc rang sinh cong 1a mot trong sé céc cach
chuyén hoa nang lugng.

- Van dung cong thic tinh cong trong cac bai tap don
gian

21,22

22

23

43,44 | Bai 24. Cong suat - Phét biéu duoc dinh nghia, viét dugc cong thic tinh | -Anh chup thict bj
cong suat va don vi cua céng suat. c6 ghi cbng suat
- Hiéu duoc y nghia vat i cua cong suat chinh 1a téc do | -Video qué trinh
sinh cong. hoat dong cua hop
i . o o 5 xe may, Ii
- Van dung duoc biéu thuec lién hé gitra cdng suat voi SO-)\e ;ay ?p
LA e A z 7 nhiéu tang cua xe
luc va van toc vao mét so tinh huong thuc te. dap
45,46 | Bai 25. Dong nang. - Phét’biéu duoc dinh nghia, viét dugc cong thuc tinh —\/ideo, hinh anh
Thé nang va biet don vi ciia dong nang, thé nang. ve tau luon, loot
” . . van, séng than.
- Hiéu duogc don vi do ciia dong ndng, thé nang. an, song tha
- VVan dung biéu thire lién hé giira céng thuc hién Ién
vat dé vat c6 dong ning, thé nang
47,48 | Bai 26. Condng va | -Phan tich su chuyén hda qua lai gitra dong nang, thé | Video, hinh anh

dinh luat bao toan co
nang

nang.

- Phét biéu dinh nghia co nang va don vi do ciia co
nang.

- Viét cong thire tinh co ning cua Vat trong trudng
trong luc.

- Van dung duoc su chuyén héa qua lai gitra dong
nang, thé nang va dinh luat bao toan co nang vao mot

lién quan dén dap
thuy dién , nhay

sao, danh du, tau
luon, con lic don




s6 tinh hudng thuc té.

23,24 49,50 | Bai 27. Hiéu suat -Nhan biét nang lwgng c6 ich va ning luong hao phi -Video hinh anh
trong cac qua trinh chuyén hoa nang luong. dap thuy dién,
- Hiéu duoc khai nigm hiéu sudt mot s dung cy
cu auo et et Stat. ghi hiéu suat, nha
-Van dung khai niém hiéu suit vao tinh hubng thyc té. | may thuy dién
24 51 | On tap kiém tra gitta
HKII
52 | Kiém tra danh gia
gitta HKII
26 | Chuong V: Dong | 53,54 | Bai 28. Bong luong -Phét biéu dinh nghia dong luong va néu y nghia vat Iy | -Hinh anh nhu
luong cua dong luong. SGK
- Phét biéu va viét duoc cong thuc lién hé gitra luc tac
dung Ién vat va toc do bién thién cia dong luong.
26, 55,56 | Bai 29. Binh luat bao | -Thuc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu dinh luat | -Video ngudi
27 toan dong lugng bao toan dong lugng trong hé Kkin, nhay tir trén bo
A . At i g N xuong thuyen
- Van dung dinh luat bao toan trong mét so truong hop , ’
don gian. - Thiét bi tien
- Thye hién thi nghiém v thao Iuan sy thay déi nang | gy oo
luong trong cac truong hop va cham don gian.
- ,Thiét ké va thuc hién phuong an thi nghiém xac dinh
toc d0 va danh gia dong lugng caa vat trudc va sau va
cham.
27 57,58 | Bai 30. Thuc hanh: | - Thiét ké va thuc hién phuong an thi nghiém xac dinh | -B6 thi nghiém vé

Xéc dinh dong lugng
cua vat trudc va sau
va cham

dong luong cua vat trong va cham mém va va cham
dan hoi.

- Lap réap dung cu thi nghiém xac dinh dong luong cua
hai vat va cham.

dinh luat bao toan
dong luong




Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

28 59,60 | Chu dé STEM: Ché | - Van dung kién thuc ki nang da hoc vé PLBT Pong
tao tén lra nudc luong.
30 | Chuong VI: 61,62 | Bai 31. Bong hoc cua | -Tir tinh huong thyc te, néu duoc dinh nghia radian va | -Video, hinh anh
Chuyén dong tron chuyén dong tron déu | biéu dien do dich chuyén goc theo radian. nhu trong SGK
- Van dung khai niém téc d6 goc
30,31 63,64 | Bai 32. Luc huong -Van dung biéu thuc tinh gia toc huong tam, luc huéng | -Video, hinh anh
tam va gia toc huéng | tam. ve doan duong
tam - Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mot s6 vong, cqhuy?n .
tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té dong cua vat tren
ohg chuyen dong g thuc tc. mit ban quay
tron. ..
31 | Chuong VII: Bien | 65,66 | Bai 33. Bicn dang cua | -Thyc hién thi nghiém don gian ve bién dang kéo, bien | -Dung cu thi
d;,mg cua vat ran. vat ran dang nén; mo ta dac tinh caa 10 xo, gidi han dan hoi, d6 | nghiém nhu SGK
Ap suat chat long. dan, d¢ cang.
- Thiét ké phuong an va thuc nghiém dé tim mdi lién
hé gitra lyc dan hoi va do bien dang cua 10 xo, phat
bieu duoc dinh luat Hooke.
- Van dung dinh luat Hooke trong mot sé truong hop
don gian.
32 67,68 | Bai 34. Khoi luong -Néu duoc khéi luong riéng caa mot chat 1a khoi luong | -Video, hinh anh

riéng. Ap suat chat
long

ctia mot don vi thé tich cua chat d6 va hiéu duoc y
nghia thyc t€ cta khai niém khoi luognj riéng.

- Néu dinh nghia ap luc , &4p Suat.

- Thanh 1ap va van dung cong thirc tinh &p suat chat
long

- Thanh 1ap va van dung dugc phuong trinh co ban cua
thay tinh hoc.

lién quan dén khoi
lugng riéng, ap
suat chat long




- Thiét ké va thyc hién thi nghiém minh hoa cho
phuong trinh co ban cua thuy tinh hoc.
34 69 | On tap kiém tra cudi
HKII
70 | Kiém tra danh gia
cudi HKII
1.3. Chuyén dé tw chon
STT Tén Tuan Tiét Tén bai Y&u cau can dat Ghi chu
Chuyén dé
2 1,2 Bai 1. So lugc Vé su -Thao luan, dé xuat, chon phuong an va
phat trién cta Vat li hoc | thuc hién dugc nhiém vu hoc tap dé:
+ Néu dugc so lugc sy ra doi va nhirng
thanh tuu ban dau caa vat li thuc nghiém.
+ Néu dugc so lugc vai trc‘)q cua co hoc
Newton doi vai su phat trién caa vat i
hoc.
Vatlitrong + Liét ké duoc mot s6 nhanh nghién ciu
motso chinh cua Vat Ii co dién.
1 | nganh nghé o
. + Néu duoc su kh}ing hoang cuaa vat li cuoi
(10 tiet) thé ki X1X, tién d& cho sy ra doi cua vat i
hién dai.
+ Liét ké duoc mét sé linh vuc chinh cua
vat Ii hién dali.
7.8 3-6 Bai 2. Gigi thiéu cac -Néu dugc doi twong nghién cuu; liét ké

linh vuc nghién ctu
trong Vat li hoc

duoc mot vai mé hinh 1i thuyét don gian,
mot so phuong phap thuc nghiém ciaa mot
s0 linh vuc chinh cua vat li hién dai.




- Thao luan, dé xuit, chon phwong 4n va
thue hién nhiém vu hoc tap tim hiéu vé cac
m6 hinh, Iy thuyét khoa hoc da phat trién va
duoc &p dung dé cai thién cac cong nghé
hién tai ciing nhu phat trién cdng nghé mai.

14,15 7-10 Bai 3. Gii thigu cac Ging | -Md ta duoc vi du thyc teé ve viéc s dung
dung cua Vit li trong kien thac vat li trong mot so linh vuc( quan
mot s6 nganh nghé su, cong nghiép hat nhan, khi tugng, néng

nghiép, 1d&m nghiép, tai chinh, di‘én tu, co
khi, tu dong hoa, théng tin, truyén théng,
nghién ctru khoa hoc)

16 11-13 Bai 4. Xac dinh phuong | -Xac dinh duoc trén ban do sao( hoac bang
hudng trén bau troi dung cu thuc hanh) vi tri cac chom sao: Gau

Lén, Gau Nho, Thién Hau.
- Xac dinh duoc vi tri sao Bic Cuc trén nén
troi sao.

17,18 14-17 Bai 5. Chuyén dong nhin | -Str dung mé hinh hé Mit Troi, thao luan dé

A thay cua mot so thién theé | néu mot so déc diém co ban cua chuyeén
Trai Dat va trén nén troi sao dong nhin thay cua hé Mat Troi, Mt Trang,
bau troi Kim Tinh, Thay Tinh trén nén troi sao.
(10 tiet) - Dung md hinh nhat tém Copernic giai
thich mét so dac diém quan sat dugc cua
Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh, Thay Tinh
trén nen troi sao.

20 18-20 Bai 6. Mot s6 hién twong | -Dung anh( hoac tai liéu da phuong tién)
thién van (Nhat thl.l’Ci thao luan dé giai thich mot cach so lugc va
nguyét thuc, thay trieu) | dinh tinh hién twong: nhat thuc, nguyét thuc,

thay triéu
Vatlivei | 25 21-23 Bai 7. Su can thiét bao | -Thdo luan, dé xuat, chon phuong 4n va thuc

gi4o duc vé

vé mdi truong

hién nhiém vu hoc tap dé tim hiéu:




bao vé moi
truong

(15 tiét)

+ Su can thiét phai bao vé mdi truong trong
chién lugc phét trién cua cac Quéc gia.

+ Vai trd cua cac nhan va cong dong trong
bao vé moi truong.

tao va mot s6 cong nghé
thu nang lugng tai tao

28,29 24-27 Bai 8. Tac dong cua viéc | -Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc
st dung nang luong ¢ hién nhiém vu hoc tap dé tim hiéu:

Vigt Nam + Tac dong cua Viéc str dung nang luong
hién nay doi vai moi truong, Kinh té va khi
hau Viét Nam.

32,33 28-31 Bai 9. So lugc ve cac -So lugc vé céc chat & nhiém trong nhién
chat gay 6 nhiém mai liéu hoa thach, mua axit, nang lwong hat
truong nhan, su suy giam tang ozone, su bién doi

khi hau.

34,35 32-35 Bai 10. Nang luong téi -Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc

hién nhiém vy hoc tap dé tim hiéu:

+ Phén loai nang lugng hoa thach va nang
lwong tai tao.

+ Vai tro cua nang luong téi tao.

+ Mot s6 cong nghé co ban dé thu dugc
nang luong tai tao.

2. Phan phéi chwong trinh mon Vat Li khai 11
S6 16p hoc KHTN: 03 ; Sb hoc sinh: 130

S6 16p khong hoc KHXH: 05 ; S6 hoc sinh: 229
S6 gi4o vién day: 03

2.1 Phan phéi chwong trinh mon Vat Li khéi 11 cho 16p ¢ hoc chuyén dé




Tuan

STT Bai hoc S6 tiét day Thiét bi day hoc Pia diém
- Video vidu vé dao dong diéu hoa. Phong hoc
1 Bai 1. Dao dong didu hoa 9 1 éilg?] X0, qua nang, sg¢i day dé tu tao ra con lac don
- Phiéu hoc tap
- Vi deo, hinh anh mé phong do thi vé dao dong diéu Phong hoc
hoa.
2 Bai 2. M0 ta dao dong dieu hoa | 2 12 | Céc con l4c thuc nghiém
- Phiéu hoc tap
. L - Vi deo, hinh anh mé phong do thi van toc gia toc Phong hoc
3 Bai 3. Van toc, gia toc trong dao 9 5 | trong dao dong diéu hoa.
dong dieéu hoa ~ A
- Phicu hoc tap
- Video, hinh anh vé trwang hap dan: Su chuyén
.. dong caa cac hanh tinh quanh mat troi..
4 | CP1: Bai 1. Trwong hap dan 1->4 3,4 o ) o
- Gigi thigu mot so dnh hwdng cua luc hap dan téi Phona hoc
cac hién twgng trong tw nhién: Thay trieu... ghe
¢ | Bai4 Baitap vé dao dong didu , s | Mot s6 dang bai tap co ban ngoai bai tap sgk Phong hoc
hoa - Phiéu hoc tap theo nhém
5 | - Video, hinh anh md phong do thi, moi quan hé Phong hoc
, -~ A - A - A <A hx .
Bai 5. Dong nang. Thé nang. Su gitra dong nang, thé nang trong dao dong di€u hoa
6 PSP 2 . 2 A
chuyén hoa nang lugng - Cac con lac thyc nghiém
- Phiéu hoc tap theo nhém
- | Bai 6. Dao dong tht dan. Dao ) b VCI ?/%or']ihmt;u?nh rgo phgggndao dong tat dan, cudng hF;honﬁbr;loctI;leItC
dong cudng birc. Hién tuong 5,6 ut, ¢n tugng cong 9 Op phong tht




cong huong - B6 thi nghiém vé dao dong tat dan, cudng birc, hién hanh
tuong cong hudng.
- HS su tim
- Phiéu hoc tap theo nhém
g | CP1: Bai2. Cudng d trudng | o 6,7 |- Video dwong sirc ciia trwong hap din Phong hoc
hap dan
Bai 7. Bai tap vé su chuyén hoa 78 |- Mot s6 dang bai tap co ban vé co ning dao dong Phong hoc
9 | ning luong trong dao dong diéu | 2 diéu hoa ngoai bai tap sgk
hoa - Phiéu hoc tap theo nhém
A 8 |- Phiéu bai tap tu luan va trac nghiém Phong hoc
10 | On tap chuong I 2 . . L s ) .
- Phiéu hoc tap theo nhém vé tong hop li thuyeét
9 |- Nhom soan d¢, tham dinh dé kiém tra theo ma tran Phong hoc
B _ cua bo.
11 | Kiém tra gitra HK | 1 A , , o
- Nha truong xay dung ké hoach cu thé con ngudi coi
Kiém tra va co sd vat chat phuc vu.
9 | - Video, hinh anh md phong vé song( cu thé VD Phong hoc
song nudc)
12| Bai8. Mo ta song 2 - Thyc hién thi nghiém tao song nudc nho trén I6p
- Phiéu hoc tap
10 | - Vi deo, hinh anh mé phong vé séng doc, song Phong hoc
Bai 9. S6ng ngang. Song doc. Su ngang.
13 A - 5 r 2 N s A A A 7
truyén nang lugng cua song co - Thyc hién thi nghiém vé su truyén song
- Phiéu hoc tap
14 | BAi 10. Thyc hanh: Po tan so cua ) 10,11 | - Chuan bi cac phuong tién thuc tién nha trudng ¢d: | Phong thyc hanh

song am

Am thoa, micro...




- Vi deo, hinh anh mé phong bang phuong tién hd
tro.

- Phiéu ghi két qua thuc nghiém cho hs

15

CP1: Bai 3. Thé hap dan va thé
niang hap dan

9->12

11,12

-Video md phéng ning lweng cia trudng hap dan

Phong hec

16

Bai 11. Séng dién tur

12,13

- Vi deo, hinh anh mé phong vé song dién tir.

- Trinh chiéu cac tng dung thyc té xung quanh doi
song hang ngay cua hs.

- Phiéu hoc tap.

Phong hoc

17

Bai 12. Giao thoa séng

13

- Vi deo, hinh anh mé phong vé séng doc, song
ngang.

- TB Thuc hién thi nghiém vé giao thoa séng

- Phiéu hoc tap vé giao thoa song.

Phong hoc

18

Bai 13. Séng durng

14

- Vi deo, hinh anh mé phong vé song ding
- TB Thuec hién thi nghiém vé sy truyén song

- Phiéu hoc tap song dung

Phong hoc

19

Bai 14. Bai tap vé song

14,15

- M6t s6 dang bai tap co ban vé song

- Phiéu hoc tap theo nhém

Phong hoc

20

CP2: Bai 4. Bién diéu

13-16

15,16

- Video, hinh anh vé séng dién tir, sw truyén théng
tin lién lac bang séng vo tuyen.

- Bang tan sé lién lac trong truyén théng co ban.

Phong hoc

21

Bai 15. Thyc hanh: Po toc do
truyén am

16,17

- Chuan bi cac phuong tién thuc tién nha truong co:
Am thoa, may tao tan so,

- Vi deo, hinh anh mé phoéng bing phuong tién hd
tro.

Phong thuc hanh




- Phiéu ghi két qua thuc nghiém cho hs

. B N 17 |- Phiéu bai tap tu luan va trac nghiém Phong hoc
22 | On tap kiem tra cuoi HK | 2 _, A L, ) ,
- Phiéu hoc tap theo nhém veé tong hop li thuyét
18 | - Nhém soan d¢, tham dinh dé kiém tra theo ma tran Phong hoc
i cua bo.
23 | Kiémtra HK | 1 A , , o
- Nha truong xay dung ke hoach cu thé con ngudi coi
Kiém tra va co sd vat chat phuc vu.
B o 18 | - Cac dung cu hd trg vé thi nghiém nhiém dién: Phong hoc
o4 | Bai16. Luctuong tic gitahai |, Thuéc nhya, day treo, len, lua, gid d&
dién tich L i )
- Phiéu hoc tap theo nhém
19 |- Céc vi deo md phong vé dién pho Phong hoc
25 | Bai 17. Khai niém dién truong 2 - Chuan bj cac nam cham gin bang, vecto mo hinh.
- Phiéu hoc tap theo nhém
19,20 | - Céc vi deo md phong thi nghiém dién truong déu, Phong hoc
ong Cu-lit-gio
26 | Bai I8. Dién trudng deu 2 - Chuan bi cac nam cham gin bang, vecto mé hinh.
- Phiéu hoc tap theo nhém
57 | CP2: Bai 5. Tin higu twong tw | o .| 2021 |- Po thi tin hiéu twong tw va tin higu sb. Phong hoc
va tin hi¢u so
21,22 | - Céc vi deo dich chuyén cua dién tich trong dién Phong hoc
. , _ trrong déu suy ra nang luong dién tich co6 duoc khi
28 | Bai 19. Thé nang dién 2 dat trong dien truong,
- Phiéu hoc tap theo nhém
29 | Bai 20. Bién thé 2 22 | - Phiéu hoc tap theo nhom dit van dé vé dién thé Phong hoc
30 | Bai2l. Tudién 3 23 | - Hs suu tam cac loai tu dién, mot s6 ach dién cii: Sac Phong hoc




dién thoai, xe dap dién, mach dién tir trong tu trongti
vi radio....

- Chuan bi cac nam cham gin bang, vecto mé hinh.

- Phiéu hoc tap theo nhém

31

CP2: Bai 6. Suy giam tin hiéu

21->23

24

- Hinh anh mét sé6 mai truweong truyén thong tin
lién lac.

- Hinh anh dwong truyén bj suy giam tin hiéu

Phong hec

32

CD3: Bai 7. Cam bién

24->27

25,26

- Hoc sinh swu tam mét s6 cam bién: Mui, P
am...

-Video vé cam bién wng dung voi nwéc, cira tw
dong...

Phong hoc

33

On tap kiém tra gitra HK 11

26

- Phiéu bai tap tu luan va trac nghiém

- Phiéu hoc tap theo nhém vé tong hop |i thuyét

Phong thuc hanh

34

Kiém tra gitra HK 11

26

- Nhém soan dé, tham dinh dé kiém tra theo ma tran
cua bo.

- Nha truong xay dung ké hoach cu thé con ngudi coi
Kiém tra va co sd vat chat phuc vu.

Phong hoc

35

Bai 22. Cuong do dong dién

27

- Vi deo, hinh anh mé phong vé chiéu dong dién
trong kim loai.

- TB Thuc hién thi nghiém khao sat mach yéu cua
dong dién.

- Phiéu hoc tap, tra loi theo ndi dung nghién ctu bai
hoc

Phong hoc

36

Bai 23. bién tro. Dinh luat Om

27,28

- Vi deo, hinh anh cac loai dién tré. Hs su tam cac
dién tré trong mach dién cii

- TB Thuc hién thi nghiém do cuong d6 dong dién.

Phong hoc




- Phiéu hoc tap, tra loi theo ndi dung nghién ctu bai
hoc

28,29 | - Vi deo, hinh anh céc loai nguon dién co ban. Hs su Phong hoc
tam Pin, Ac quy, qua ca chua chin, khoai tay, hai
thanh nhém mong.
37 | Bai 24. Ngudn dién 3 - Thyc hién thi nghiém Iip mot mach dién ngudn pin
don gian
- Phiéu hoc tap, tra loi theo noi dung nghién ctu bai
hoc
29,30 | - Video, hinh dnh thé hién kha ning sinh ra ning Phong hoc
qg | Bai25. Nang luong di¢nvacong |, lugng cua nguon dién
suat dign - Phiéu hoc tap, tra loi theo noi dung nghién ctu bai
hoc
CB3: Bai 8. Bo khubeh dai 30,31 | - Video mét s6 mach diéu khién thuit toan don Phong hoc
. bal 6. b0 uec al 14
1 8. BO Kt ek i gian.
39 thuat toan va thiet bi dau ra 28->31
v . 31,32 | - Chuan bi bo lap rap mach dién theo yéu cau cua bai | Phong thyc hanh
Bai 26. Thuc hanh: Do suat dién hoc.
40 | dong va dién tré trong cua pin 2 _ ) o , .
dién hoa - g:hla nhom va’phan cong hs chuan bi dung cu ho trg
' bo sung ban ghé dua theo don vi nhém.
32,33 | - Video mét s6 mach diéu khién thuat toan don Phong hoc
CP3: Bai 9. Mach dién wng gian
41 | dung don gian co sir dung thiet | 32->35 L, . .
bi diu ra - Hs thiet ke mgt mach dieu khién tw déng don
) gian.
. . 33,34 | - Hs nghién ctru motbo di¢u khién tro choi tré em: Phong hoc
4o | Chu dé Stem: Thiet ke mach 3 PK 6 t6 dd choi.

dién tir diéu khién don gian

- Khai th&c tai nguyén INTERNET




A B N 34,35 | - Phiéu bai tap tu luan va tric nghiém Phong thyc hanh
43 | On tap kiém tra cuoi HK 11 2 _, X L, ] ,
- Phiéu hoc tap theo nhém vé tong hop li thuyet
35 |- Nhom soan dé, thim dinh dé kiém tra theo ma tran Phong hoc
2 .. cua bo.
44 | Kiém tra cuoi HK |1 1 A , , o
- Nha truong xay dung ke hoach cu thé con nguoi coi
Kiém tra va co s& vat chat phuc vu.
2.2. Ké hoac chi tiét “Chuyén dé \wa chon vt Ii 11” chwong trinh GD 2018 — 35 Tiét
STT Tén Bai day S0 | Tuan Thiét bi, hinh anh, video h tro hoc tap Pia diém
Chuyén dé Tiet | day
3,4 | - Video, hinh anh ve truong hap dan: Su Phong hoc
. chuyén dong cua cac hanh tinh quanh mat troi..
. Bai 1. Truong hap dan | 4 S , .
Chuyén deé I: - Gidi thiéu mot s6 anh huong cua luc hap dan
Truong hap t6i cac hién tugng trong ty nhién: Thay triéu. ..
1 A —
dan Bai 2. Cuong do 6,7 |- Video duong suc cua truong hap dan Phong hoc
= A \ A X 4
(12 tiet) treong hap dan
Bai 3. Thé hap dan va 4 11,12 | -Video md phong ning lugng cua truong hap Phong hoc
thé nang hap dan dan
15,16 | - Video, hinh anh ve song dién tir, sy truyen Phong hoc
Bai 4. Bién diéu 4 thong tin lién lac bang song vo tuyen.
- Bang tan s6 lién lac trong truyén théng co ban.
) Truy§nth6ng BAi 5. Tin higu twong | , 20,21 | - B0 thi tin hiéu twong tw va tin hiéu sé. Phong hoc
tin bang tu va tin hiéu s6
song vo . — -
tuyén - _ ] 24 | - Hinh anh mot s6 méi treong truyén théng tin Phong hoc
- Bai 6. Suy giam tin 3 lién lac.
(11 tiet) hiéu . L .
- Hinh anh duong truyen bi suy giam tin hiéu




25,26 | - Hoc sinh suru tam mot so cam bién: Mui, D9 Phong hoc
Bai 7. Cam bién 4 am.- , ,
-Video céc thiét bi st dung cam bién
Mé dau dien | Bai 8. Bo khuéch dai 30,31 | - Video mot s6 mach diéu khién thuat toan don Phong hoc
3 tirhoc | thuatton vathiétbi | 4 gian.
(12tidy | daura
- 32,33 | - Video mot s6 mach diéu khién thuat toan don Phong hoc
Bai 9. Mach dién tng gian
dung don gian c6 st 4 L, . B
dung thiét bi dAu ra - Hs thiét ke mét mach dieu khién tu dong don
' ' gian.
2. 3. Phan phéi chwong trinh mon Vat Li khéi 11- 1dp khéng cé chuyén dé \wa chon — chwong trinh GD 2018
STT Bai hoc S0 | Tuan Thiét bi day hec Dia diém
. tlet day g ° ° .
- Video vd vé dao dong diéu hoa. Phong hoc
1 Bai 1. Dao dong didu hoa 1 -gilg‘ﬂ X0, qua nang, sg¢i day dé tu tao ra con lac don
- Phiéu hoc tap
- Vi deo, hinh anh mé phong do thi vé dao dong diéu Phong hoc
hoa.
2 Bai 2. M0 ta dao dong diéu hoa 2 - Céc con Ic thuc nghiem
- Phiéu hoc tap
L - Vi deo, hinh anh mé phong do thi van toc gia toc Phong hoc
3 Bai 3. Van toc, gia toc trong dao 3 trong dao dong diéu hoa.

dong diéu hoa

- Phiéu hoc tap




Bai 4. Bai tap vé dao dong diéu

- M6t s6 dang bai tap co ban ngoai bai tap sgk

Phong hoc

4 | 4 y ,
0a - Phiéu hoc tap theo nhdm
5 | - Video, hinh &nh m6 phong do thi, moi quan hé Phong hoc
Bai 5. Dong nang. Thé nang. Su gitra dong nang, thé nang trong dao dong dicu hoa.
5 A r - z < = A
chuyén hoa nang lugng - Céc con lac thuc nghiém
- Phiéu hoc tap theo nhém
6 |- Video, hinh anh mé phong dao dong tat dan, cudng | Phong hoc két
btrc, va hien tugng cong hudng hop phong thuc
Bai 6. Dao dong tat dan. Dao dong - B¢ thi nghiém vé dao dong tit dan, cudng b, hign hanh
6 | cudng buc. Hién tugng cong twong cong hudng.
hudng ' -
- HS su tam
- Phiéu hoc tap theo nhom
Bai 7. Bai tap vé sy chuyén hod 70 - _I\‘A/I(f)t §6 dang_béj _téP co ban vé co ning dao dong Phong hoc
7 | ning luong trong dao dong diéu diéu hoa ngoai bai tap sgk
hoa - Phiéu hoc tap theo nhom
i 8 - Phiéu bai tap tu luan va trac nghiém Phong hoc
8 On tap chuong I y A ] . i )
- Phicu hoc tap theo nhdm vé tong hop i thuyet
9 |- Nhém soan dé, tham dinh dé kiém tra theo ma tran Phong hoc
_7 ] cua bo.
9 Kiém tra gitrta HK | , , o
- Nha truong xay dung Igé hoach cu thé con nguoi coi
Kiém tra va co s¢ vat chat phuc vu.
9,10 |- Vi deo, hinh anh md phong vé song( cu thé VD Phong hoc
song nudc)
10 | Bai 8. M6 ta song

- Thuec hién thi nghiém tao song nudc nho trén 16p

- Phiéu hoc tap




11

Bai 9. Song ngang. Song doc. Su
truyén nang lugng cua song co

10,11

- Vi deo, hinh anh mé phoéng vé séng doc, séng
ngang.

- Thyc hién thi nghiém vé sy truyén song

- Phiéu hoc tap

Phong hoc

12

Bai 10. Thuc hanh: Do tan sé cua
song am

11,12

- Chuan bi cac phuong tién thuc tién nha truong co:

Am thoa, micro...

- Vi deo, hinh anh mé phong bang phuong tién hd
tro.

- Phiéu ghi két qua thuc nghiém cho hs

Phong thuc hanh

13

Bai 11. Song dién tu

12,13

- Vi deo, hinh anh mé phong vé song dién tir.

- Trinh chiéu cac tng dung thyc té xung quanh doi
song hang ngay cua hs.

- Phiéu hoc tap.

Phong hoc

14

Bai 12. Giao thoa song

13,14

- Vi deo, hinh anh mé phong vé song doc, song
ngang.

- TB Thuc hién thi nghiém vé giao thoa s6ng

- Phiéu hoc tap vé giao thoa song.

Phong hoc

15

Bai 13. Song dung

14,15

- Vi deo, hinh anh mé phong vé song ding
- TB Thuec hién thi nghiém vé sy truyén song

- Phiéu hoc tap song dung

Phong hoc

16

Bai 14. Bai tap vé song

15,16

- Mot s6 dang bai tap co ban vé song

- Phiéu hoc tap theo nhém

Phong hoc

17

Bai 15. Thyc hanh: Po toc do
truyén am

16,17

- Chuan bi cac phuong tién thuc tién nha truong co:

Am thoa, may tao tan sb,

- Vi deo, hinh anh mé phong bang phuong tién hd

Phong thuc hanh




tro.

- Phiéu ghi két qua thuc nghiém cho hs

18

On tap kiém tra cudi HK |

17,18

- Phiéu bai tap tu luan va trac nghiém

- Phiéu hoc tap theo nhém vé téng hop Ii thuyét

Phong hoc

19

Kiém tra HK |

18

- Nhém soan dé, tham dinh dé kiém tra theo ma tran
cua bo.

- Nha trudng xay dung ké hoach cu thé con ngudi coi
Kiém tra va co sd vat chat phuc vu.

Phong hoc

20

Bai 16. Lyuc tuong tac gitra hai
dién tich

19

- Céc dung cu hd trg vé thi nghiém nhiém dién:
Thudc nhya, day treo, len, lua, gia do

- Phiéu hoc tap theo nhém

Phong hoc

21

Bai 17. Khai ni¢m dién truong

20

- Céc vi deo mo6 phong vé dién pho
- Chuan bi cac nam cham gan bang, vecto mé hinh.

- Phiéu hoc tap theo nhém

Phong hoc

22

Bai 18. Pién truong déu

21

- Céc vi deo md phong thi nghiém dién truong déu,
ong Cu-lit-gio

- Chuan bi cac nam cham gan bang, vecto mé hinh.

- Phiéu hoc tap theo nhém

Phong hoc

23

Bai 19. Thé nang dién

22

- Céc vi deo dich chuyén cua dién tich trong dién
trrong déu suy ra nang luong dién tich c6 duoc khi
dat trong dien truong.

- Phiéu hoc tap theo nhém

Phong hoc

24

Bai 20. bién thé

23

- Phiéu hoc tap theo nhom dat van dé vé dién thé

Phong hoc

25

Bai 21. Tu dién

24,25

- Hs suu tam c4c loai tu dién, mot s6 ach dién cii: Sac
dién thoai, xe dap di€n, mach dién tir trong ty trongti

Phong hoc




viradio....
- Chuan bi c&c nam cham gan bang, vecto mé hinh.

- Phiéu hoc tap theo nhém

26

On tap kiém tra giira HK 11

25,26

- Phiéu bai tap tu luan va trac nghiém

- Phiéu hoc tap theo nhém vé tong hop Ii thuyét

Phong thuc hanh

27

Kiém tra gitra HK 11

26

- Nhém soan dé, tham dinh dé kiém tra theo ma tran
cua bo.

- Nha truong xay dung ké hoach cu thé con ngudi coi
Kiém tra va co s& vat chat phuc vu.

Phong hoc

28

Bai 22. Cuong d6 dong dién

27

- Vi deo, hinh anh mé phong vé chiéu dong dién
trong kim loai.

- TB Thuc hién thi nghiém khao sat mach yéu cua
dong di¢n.

- Phiéu hoc tap, tra loi theo noi dung nghién ctu bai
hoc

Phong hoc

29

Bai 23. Pién tro. Dinh luat Om

28,29

- Vi deo, hinh anh céc loai dién tré. Hs su tam cac
dién tré trong mach dién cii

- TB Thuc hién thi nghiém do cuong d6 dong dién.

- Phiéu hoc tap, tra loi theo ndi dung nghién ctu bai
hoc

Phong hoc

30

Bai 24. Ngudn dién

29,30

- Vi deo, hinh dnh cc loai nguon dién co ban. Hs su
tam Pin, Ac quy, qua ca chua chin, khoai tay, hai
thanh nhém mong.

- Thyc hién thi nghiém Iip mot mach dién ngudn pin
don gian

- Phiéu hoc tap, tra 1oi theo ndi dung nghién ctu bai

Phong hoc




hoc

31 - Vi deo, hinh anh thé hién kha ning sinh ra ning Phong hoc
g | Bai 25. Nang lugng dién va cong lugng cua nguon dign
suat dien - Phiéu hoc tap, tra loi theo noi dung nghién ciru bai
hoc
- ) 32 | - Chuan bi bo lap rap mach dién theo yéu cau cua bai | Phong thuc hanh
Bai 26. Thuc hanh: Do suat di¢n hoc.
32 | dong va dién trg trong cua pin o q N
dien hoa - Chia nhém va phan cong hs chuan bi dung cu ho tro
' bo sung ban ghé dua theo don vi nhom.
. o 33,34 | - Hs nghién ciru motbo diéu khién tro choi tré em: Phong hoc
Chu de Stem: Thiet ke mach PK 6 t6 dd choi
33 oA > aeA - X .2 ’
dién tir dieu khién don gian o A
- Khai thac tai nguyén INTERNET
A B N 34,35 | - Phiéu bai tap tu luan va trac nghiém Phong thuc hanh
34 | On tap kiem tra cuoi HK 11 _ A o, . .
- Phicu hoc tap theo nhém veé tong hop i thuyet
35 |- Nhém soan dé, tham dinh dé kiém tra theo ma tran Phong hoc
. . cua bo.
35 | Kiem tra cuoi HK |1

- Nha truong xay dung ké hoach cu thé con ngudi coi
Kiém tra va co s¢ vat chat phuc vu.

3. Phan phéi chwong trinh Mon Vat Li 12
S6 16p hoc KHTN: 03 ; Sb hoc sinh: 126

S6 16p khong hoc KHXH: 07 ; S6 hoc sinh: 313




S6 gi4o vién day: 03

3.1. Chuwong trinh chinh khéa

Tuan
hoc

Chuong

Tiét

Chu dé

Noi dung

Y&u cau cén dat

Piéu chinh

1,2

3,4

l. Dao dong
co

1,2,3

Chu dé: Dao
dong diéu hoa

Bai 1

- Phét biéu duogc dinh nghia dao dong diéu hoa.
- Néu duoc i do, bién do, tan s6, chu ki, pha, pha ban dau la gi.

- Néu duoc méi quan hé giita chuyén dong tron déu va dao dong
dh

- Néu duoc cac biéu thirc van téc va gia toe trong dao dong diéu
hoa

-Néu duoc cac hé thuc lién hé gitra cac dai lugng dddh
- Viét dugc cong thuc luc kéo vé tac dung vao vat dddh

- Giai duoc cac bai tap vé dao dong diéu hoa

Bai 2

- Viét dugc phuong trinh dong luc hoc va phwong trinh dao
dong dieu hoa cua con lac 10 xo.

- Viét duoc cdng thire tinh chu ki (hoic tan sé) dao dong diéu
hoa cua con lac 10 xo.

- Néu duoc qua trinh bién doi nang luong trong dao dong diéu
hoa.

- Giai duoc nhirng bai toan don gian vé dao dong cua con lac 10
X0

5,6,7,8

Chu dé: Con
lac don

Bai 3,6

- Viét dugc phuong trinh dong luc hoc va phuong trinh dao
dong dicu hoa cua con lac don.

- Viét dugc cong thirc tinh chu ki (hogc tan s6) dao dong diéu
hoa cua con lac don.




- Néu duoc ¢ng dung cua con lic don trong viée xac dinh gia toc
roi tu do.

- Giai duoc nhirng bai toan don gian vé dao dong cia con lic
don.

- Xéc dinh chu ki dao dong ciia con lic don va gia toc roi ty do
bang thi nghiém

- Néu duoc dao dong riéng, dao dong tit dan, dao dong cudng
buc la gi.

9 Bai 4 Néu duogc cac dic diém cua dao dong tat dan, dao dong cudng
burc, dao dong duy tri.

5 Néu duoc diéu kién dé hién tuong cong husong xay ra.

- Trinh bay dugc ndi dung ciia phuong phap gian do Fre-nen.

10 BAi 5 - Biéu dién duogc dao dong diéu hoa bang vecto quay
- Néu dugc cach st dung phuong phép gian dd Fre-nen dé tong
hop hai dao dong diéu hoa cing tan s, cing phuong dao dong

6 11 Bai tap - Bai tap vé dao dong diéu hoa

- Phét biéu dugc cac dinh nghia vé song co, song doc, song
ngang va néu dugc vi du vé song doc, song ngang.

- Phat biéu duogc cac dinh nghia vé téc do truyén song, budc
song, tan so song, bién do song va nang lugng song.
12,13,14, Cha dé&: Song - Viét dugc phuong trinh song.

6,78 Il. Séng cor 1516 | co Vé, giaothoa | Bal 7,89 | _ Mg ta duoc hién tuong giao thoa cua hai séng mat nudc va néu
song co duoc cac dieu kién dé cé sy giao thoa cua hai song.

- Giai duoc cac bai toan don gian vé giao thoa.

- M6 ta dugc hién tugng song dirng trén mot soi day va néu
duoc dieu kién dé cé song dung khi do.

- Xac dinh dugc budc séng hoic tée do truyén song bang




phuong phap song dung.

- Giai thich duoc so lugc hién tugng séng dung trén mot soi
day.

8
17 Bai tap - Bai tap chuong I, 11
Kiém tra
9 18 danh gia | - Theo ma tran caa bo
gitraky 1

- Néu dugc song am, am thanh, ha am, siéu am la gi.
- Néu dugc cuong &6 &m va muc cuong do am la gi va don vi do
muc cuong do am.
- Néu dugc cac dic trung vat Ii (tan s6, mic cudng do am va céc
hoa am) caa am.

10 19,20 Song am Bai10.11 | Trinh bay dugc so luoc vé am co ban, cac hoa am.
- Néu dugc cac dic trung sinh 1i (d6 cao, d6 to va &m sic) cua
am.
- Néu dugc vi du dé minh hoa cho khai niém am sic.
- Néu duoc tac dung ctua hop cong huong am.
- Viét duoc biéu thirc ciia cuong do dong dién va dién é&p tic
thoi.

Pai cuong vé _ - Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thic tinh gia tri
11 21 o dia Bai 12 hiéu dung cua cuong do dong dién, cua dién ap
I11. Mach dong dién xc U Oy : en, N ap.
dién xoay - Néu duoc nguyén tac tao ra dong dién xc
hié . s . 3 .
chied - giai duoc cac bai tap don gian vé dong dién xc
11,1213 22,23 Chu dé: Céc Bai - V& gian d6 Fre-nen cho doan mach RLC néi tiép.
mach dién
14 24, 25 on(;/ chligéu 13,14,15 | - Viét duoc cac cong thirc tinh cam khang, dung khang va tong

tré cia doan mach co R, L, C mic ndi tiép va néu duoc don vi




26, 27 do cac dai lugng nay.
- Viét duoc cac hé thirc cua dinh luat Om ddi véi doan mach
RLC noi tiep (doi vaéi gia tri hiéu dung va do léch pha).
- Giai thich nguyén tac hoat dong caa may bién ap.
gg:ﬁ Chu dé: cac Bai - Giai thich dwgc nguyén tic hoat dong cua méy phat dién xoay
15, 16 ' may(c:iﬁ?é[\uxoay 16.17.18 chiéu.
- Giai thich dugc nguyén tac hoat dong ciia dong co khong dong
b6 ba pha.
17 32,33 | On tap cudi ki On tap chuong 1,2,3
_7 + Kiém tra danh gia nhan thirc cua HS sau khi hoc xong chuong
Kiémtra | 123,
17 34 danh gia )
cudi HK1 | * Kiém tra ki nang van dung cong thirc giai bai tap cua hs tir 4o
€0 thé dua ra nhitng di€u chinh kip thoi.
18 35,36 Bai 19 KHao sat mach RLC noi tiép
1V. Dao 37, 38 Mach dao Bai 20: - Phat biéu dugc cic dinh nghia vé mach dao dong va dao dong | - Bai 21 muc
dong va séng dong. bién tur Mach dao | dién tur. I.2a doc
dién tir. truon don . . thém.
1en ruong ong - Néu dugc vai tro cua ty di¢n va cudn cam trong hoat dong cua
Bai 21: mach LC. - Bai 21 muc
ien to o 2 ) ) 1.2 doc
ch‘n t - Viét dugc biu thirc cua dién tich, cuong do dong dién, chu ki 0
trudng s A X N , A thém.
va tan s6 dao dong riéng cua mach dao dong.
- Giai dugc cac bai tap ap dung cong thirc vé chu ki va tan sb cua
mach dao dong.
- Néu dugc dinh nghia vé dién tur truong.
- Phan tich duoc mot hién tuong dé thay dugc mbi lién quan giira
su bién thién theo thoi gian cua cam tmg tir voi dién truong xoay
va su bién thién ctia cuong dg dién truong voi tur truong.
19 39,40 Song dién tur. Bai 22, 23 - Tich hop
Nguyén tac hai bai 22,23
thong tin lién thanh 1 cha




lac bang s6ng - Néu dugc dinh nghia song dién tur. de.
VO tuyén . e iAo 5
y - Néu duogc cac dac diém cua song dién tur. - Huéng dan
- Néu dugc dic diém cua sy truyén song dién tir trong khi quyén. hoc SIth t.u
hoc ca hai

- Néu dugc nhitng nguyén tac co ban cua viéc thong tin lién lac | bai.
bang song vo tuyén.
- V& duoc so do khdi cia mot may phat va mot may thu song vo
tuyén don gian.
- Néu rd dugc chire nang ciia mdi khéi trong so dd cia mot may
phat va mot may thu séng vo tuyén don gian.
- Giai dugc cac bai tip co ban vé song dién tir.

20 V.Song anh | 41-45 | Chudé: Tan - Mb ta dugc 2 thi nghiém cta Niu-ton va néu duoc két luan rit

sang sac va giao ra tur moi thi nghiém.
thoa sanh san e A A .
g - Giai thich dugc nguyén nhan cta hién tugng tan sac anh sang

qua lang kinh.
- Giai thich dugc nguyén nhan cua hién twong tan sic anh sang.
- Van dung dugc mot ) cong thirc vé lang kinh va chiét suat giai
mot so bai tdp co ban ve tan sac anh sang.
- M6 ta dugc thi nghiém vé nhiéu xa 4nh sang va thi nghiém Y-
ang ve giao thoa anh sang.
- Viét duoc cac cong thuc cho vi tri ciia cac van sang, tdi va cho
khoang van 1.
- Nh¢ duogc gia tri phong chung cua bude song ung voi vai mau
thong dung: do, vang, luc....
- Néu duoc diéu kién dé xay ra hién tugng giao thoa anh sang.
- Giai dugc bai toan vé giao thoa véi anh sang don sic.

22 46 Quang pho Bai 26: Cac | - M6 ta dugc cu tao va cong dung cac tanh phan cua cia may

loai quang | quang pho lang kinh.




- Néu duoc dic diém cta pho phat xa va phd hap thu.

- Phén biét dugc cac loai quang phd va hiéu duoc ung dung cia
cac loai quang pho trong thuc tién.

23

24

25

47 Bai 27: Tia | - Trinh bay duogc cach phat hién ra ciing nhu tinh cht chung cua
hong ngoai | tia hong ngoai va tia tir ngoai.
va tia tu n , L, o I O , s 1A
ngoai - Néu dugc ban chat, tinh chat va mdt so iing ung cua tia hong
’ ngoai.
48 Bal 2;(;: Tia | _ Néu duge ban chét, tinh chat va mot sb ung dung cua tia tr
ngoai.
- So sanh dugc budc song cua tia tir ngoai, tia hong ngoai v6i anh
sang nhin thay.
- Néu dugc cach tao, ban chét va tinh chét cua tia X.
- Néu duge mét sb tng dung quan trong cua tia X.
- Biét duoc khai quét vé thang song dién tir va cac ing dung ki
thuat trong moi mién cua thang song dién tur.
- So sanh dugc sy gidng va khac nhau gitra ban chat, tinh chat,
ung dung cua tia hong ngoai va tia tir ngoai, tia X.
49,50 | Thuc hanh: Po Bai 29: - Biét str dung dung cu thi nghiém giao thoa tién hanh thi nghiém
budc séng anh | Thuc hanh | giao thoa theo cach cta I- ang. Quan sat dugc hé van giao thoa.
séng do budc e . an g
sénganh |~ Rén ki nang str dung thudce kep do cac do dai.
sang bang | - Cung cb ki ning tinh toan sai s6, va van dung kién thuc giai
phuor_lg thich 1i do c6 thé gay ra sai s0 dang keé.
phap giao
thoa
51 Bai tap - Cung cd, van dung cac kién thirc vé giao thoa anh sang va cac

btrc xa khong nhin théy.
- Rén luyén k¥ ndng giai bai tap tinh toan khoang van, budc song

- Rén luyén kha ning tu duy doc 1ap trong giai bai tp tric




nghi¢m.

25 52 Kiémtra |+ Kiém tra danh gia nhan thirc cia HS sau khi hoc xong chuong
gitaki2 |4,5.
+ Kiém tra ki ndng van dung cong thirc giai bai tap cua hs tir do
¢0 thé dua ra nhirng di€u chinh kip thoi.
26 VI. Lwong 53 Hién tuong Bai 30: - Trinh bay dugc thi nghiém Héc vé hién twong quang dién va néu | .- Muc v
tir anh sang. quang dién Hién tugng | dugc dinh nghia hién tugng quang dién. hudng dan
ngoai quang dién. LR . Ar A e o hoc sinh tu
Thuyét - Phat biéu dugc dinh luat ve gidi han quang dién. ho.
!uqng, tr | - Phat biéu duogc gia thuyét Plang va viét duoc biéu thic vé luong
anh'sang | tir nang luong.
- Phat biéu duoc thuyét lugng tir 4nh sang va néu dugc nhitng dic
di€ém cia photon.
- Néu dugc ludng tinh soéng - hat cua anh sang.
- Van dung duoc thuyét photon dé giai thich dinh luat vé giéi han
quang dién.
- Tinh dugc cong thoat electron va nang lugng photon anh sang
cling nhu tim céc dai lugng c6 1ién quan.
27 54 Hién tugng Bai 31: - Néu dugc déc diém cua hién tugng quang dién trong. - Tich hop
quang dién Hién tuong R P . L i bai 31,32
trong va hién | quang dién | - Néu dugc cau tao cia quang trd va pin quang dién. thanh 1 chi
tuong quang trong - Néu duoc mot s6 ing dung cia pin quang dién va dién tro trong | dé.
hat quan 8 .
phat quang Bai 32- thuec te. - Bai 31 muc
Hién tuong | - Trinh bay va néu dugc vi du vé hién tugng quang — phat quang. | I husng dan
quang - o . o hoc sinh tu
phét quang |~ Phén biét dugc huynh quang va lan quang. hoc.
- Néu dugc dic diém cia anh sang huynh quang. - Baitap 5
- Van dung duoc céc kién thirc trong bai dé giai thich mot s6 tng trang 16?
dung cua hién tugng quang dién trong trong thuc tién cling nhu SGK khong

tra 101 cac cau hoi co lién quan.

yB&u cau hoc
sinh lam.




27

28

29

29

55 Bai tap - Cung 0, van dung céc kién thirc vé hién tuong quang dién-
thuyet lugng tir &nh séng.
- Rén luyén k¥ nang giai bai tap tinh toan cong thoat, gidi han
quang dién, nang luong photon...
- Rén luyén kha ning tu duy doc lap trong giai bai tip tric
nghi¢m.

56 Mau nguyén tir Bai 33: - Trinh bay dugc mau nguyén tir Bo.

Bo MZ:IU L2 C A X X A Ao
nguyén tic | - Phat biéu dugc hai tién dé cia Bo vé cau tao nguyén tir.
Bo - Giai thich dugc tai sao quang phd phat xa va hap thu cua

nguyén tr hidro lai 1a quang pho vach.
- Cling ¢d, van dung céc kién thirc vé mau nguyén tir Bo.
- Rén luyén k¥ nang giai bai tap tinh todn
- Rén luyén kha ning tu duy doc 1ap trong giai bai tp tric
nghiém.

57 LA-ZE Bai 34: So | - Tra 161 dugc cau hoéi: Laze 1a gi? - Muc 1.2 va

luoc Vvé laze X T , 1.3 cho hs
- Néu dugc nhiing dac di€ém cua chum sang do laze phat ra. doc thém.
- Néu dugc mdt vai rng dung cua laze . - Muc II
- Cung ¢6, van dung céc kién thirc vé mau nguyén tir Bo. hugng dan
U hs tu hoc.

- Rén luyén k¥ ndng giai bai tap tinh todn
- Rén luyén kha nang tu duy doc lap trong giai bai tap tric
nghiém.

58 Baitap | - Trinh bay duoc mau nguyén tir Bo.

- Phat biéu dugc hai tién dé cua Bo vé cau tao nguyén tir.

- Giai thich dugc tai sao quang phd phat xa va hip thu cta
nguyén tu hidrd lai 1a quang pho vach.




- Cung c6, van dung céc kién thirc vé mau nguyén tir Bo.
- Rén luyén k¥ ndng giai bai tap tinh todn

- Rén luyén kha ning tu duy doc lap trong giai bai tip tric
nghi¢m.

30

30,31

59 CAu tao cau Bai 35: - Néu dugce ciu tao cua cac hat nhan.
hat nhan Tinh chat Néu d e dic t ban cila proton va notrd
nguyen ti vachutap |~ Néu duge céc ddc trung co ban cla protdn va notron.
hatnhan | - Giai thich dugc ki hi¢u ctia hat nhan.
- Pinh nghia duoc khai niém dong vi.
- Trinh bay duoc don vi khéi lwong nguyén tir va mdi quan hé
gitra khoi lugng voi nang lugng nghi
2. ki nang:
- Cung ¢6, van dung céc kién thirc vé cdu tao nguyén ti, hat nhan.
- Rén luyén k¥ ndng giai bai tap tinh toan
60, 61 Nang luong Bai 36: - Néu dugc nhiing dac tinh cta lyc hat nhan.
lien két va Nang luong LR . o 2 o an
phan ting hat | lién Két ciia i{}?halt biéu (?ucilc td;ﬁl} nghia va viét dugc biéu thirc ctia d§ hut
nhan hat nhan. orfuong cua hat nhan.
Phan L’rpg - Phat biéu duoc dinh nghia va viét dugc biéu thirc cia ning
hat nhan | Twong lién két cua hat nhan.

- Str dung cac bang da cho trong Sgk, tinh dugc nang luong lién
két va nang luong lién két riéng ctia mot hat nhan.

- Phat biéu dugc dinh nghia phan tng hat nhan va néu duoc cac
dinh luat bao toan trong phan rng hat nhan.

- Phét biéu duoc va néu duge vi du vé phan tng hat nhan.

- Viét biéu thirc nang lugng ciia mot phan tmg hat nhan va néu
duoc dicu kién cua phan trng hat nhan trong céac truong hop: toa
nang luong va thu ning luong

- Clng c0, van dung cdac kién thirc ve d§ hut khoi, nang lugng lién




31

két, nang luong lién két riéng.

- Viét duoc phuong trinh phan tng hat nhan va tinh duoc ning
lugng cua phan tng.

32

62

Bai tap

- Phat biéu duoc dinh nghia va viét duoc biéu thuc cua do hut
khoi lugng cua hat nhan.

- Phét biéu duoc dinh nghia va viét duoc biéu thirc cua ning
lugng lién két cua hat nhan.

- Phat biéu duge dinh nghia phan tng hat nhan va néu dugc cac
dinh luat bao toan trong phan ing hat nhan.

- Viét biéu thirc ning luong ctia mot phan Gng hat nhan va néu
dugc dicu kién cua phan tng hat nhan trong céc truong hop: toa
nang lugng va thu nang lugng

- Cung cd, van dung céac kién thuc vé do hut khéi, nang lugng lién
két, nang luong lién két riéng.

- Viét dugc phuong trinh phan tmg hat nhan va tinh duoc ning
lugng cua phan tng.

33

63, 64

Phéng xa

Bai 37:
Phong xa

- Néu duoc hat nhan phong xa la gi.
- Viét dugc phan tng phong xa o, B, B*.
- Néu dugrc céc dac tinh co ban cua qua trinh phong xa.

- Viét dugc hé thic caa dinh luét phong xa. Pinh nghia dugc chu
ki ban ra va hang so phan ra.

- Néu dugc mot so ing dung cta cac dong vi phong xa.

- Cung ¢d, van dung cac kién thic vé phong xa de giai quyét cac
bai tap co ban: viét pt phong xa, tinh khdi luong, s6 hat...

- Muc 11.2
chi néu cong
thuc 37.2 va
két luan.

65

Cac phan ung
hat nhan toa
nang luong

Bai 38:
Phan ung
phan hach

Bai 39:

- Néu dugc phan g phan hach la gi.

- Giai thich dugc (moét cach dinh tinh) phan tng phan hach la
phan Uing hat nhan tod nang luong.

- Li giai duoc su tao thanh phan tmg day chuyén va néu diéu kién

- Tich hop
bai 38,39
thanh 1 chu
de.

- Bai 39 muc




Phan tng | dé c6 phan tmg day chuyén. 111 cho hs

nhiét hach .. 3 . doc thém.
ctha - Néu ra dugc khai niém vé phan ng nhiét hach, nang luong ©

phan tng nhiét hach. Tinh dugc nang lugng cua cac phan tng
phan hach va nhiét hach.

- Cung cb, van dung cac kién thic dé giai quyét cac bai tap co
ban: viét pt phan Gng, tinh ndng lugng cua cac phan ung phan
hach, nhiét hach

34 66,67 On tap hoc | - Tong két khi quat dugc céc kien thirc trong tim HK2, thong ké
ki Il hé thong cong thirc da hoc. Van dung cong thirc vao mot s6 dang
bai tap co ban va nang cao

- Rén luyén ki ndng tinh todn mach dién, dao dong diéu hoa, dao
dong co, song co, sbng am

34 68 Kiém tra - Kiém tra déanh gid nhan thirc cua HS sau khi hoc xong chuong
cudi hocki | 4,5,6,7.

I 2 . . . o ere s A < 4
- Kiém tra ki nang van dung cong thirc giai bai tap cta hs tur o6

c6 thé dua ra nhitng diéu chinh kip thoi.

- Téng két, Xép loai, danh gia vé& mat hoc luc cho hoc sinh.

35 69,70 Chu dé tich Hiéu tng nha kinh: Nguyén nhén, hau qua va cach khac phuc
hop : Su néng
Ién cua trai dat

IV.KE HOACH KIEM TRA PANH GIA
1. Muc tiéu:
- Panh gia mirc d6 tiép thu bai ciia hoc sinh dé gido vién diéu chinh phuong phap giang day.

- Phan loai hoc sinh; phan doan; xép hang viéc hoc tap va muac do tién bo cua hoc sinh tir d6 gido vién dwa ra cac bién phap dong vién, khic
phuc.

2. Hinh thirc, thoi diém kiém tra, cong cu va tiéu chi danh gia.



2.1. Kiém tra thwong xuyén

HQC KY |

3 o Tuan Theoi diém kiém tra . Cong cu, tiéu chi
Khoi | Bai so Thoi lweng _ ~ Hinh thac kiem tra
Noi dung kiém tra danh gia
1 Ca hoc ki K‘I.errAl traqr.nlc_:!‘lg’, van dap, tra
161 cau hoi tai lop...
10 , Tric nghiém vé “Do dich chuyén va quing Tric nghiém
2 4 15 . ) -
duong di duoc
3 13 15' Tréc nghiém vé : Céc dinh luat Niuton Trac nghiém
1 Ca hoc ki K‘I.en] traqr.m@_ng’, van dap, tra
l61 cau hoi tai lop...
11 2 4 15 Tréc nghiém vé dao dong diéu hoa Trac nghigm
3 13 15 Tréc nghiém : Séng Trac nghiém
1 Ca hoc ki Kl_enj tra”r_nlc_ng,, van dép, tra
161 cau hoi tai lop...
5 4 15 Noi dung Dao dong diéu hoa- Con lic 1o
12 X0, con lic don
3 13 15'

Noi dung : Mach RLC ndi tiép

2.2. Kiém tra giira ki 1 va cudi ki 1




Khé = X Thoi diém kiém tra . . L
: Bai Tuan Thoi lweng _ . Hinh thirc kieém tra Cong cu, tiéu chi
' Noi dung kiém tra
danh gia
Kiém Noi dung: Chuong 1: M& dau Trac nghiém : 70% : 28 cau
tra giira 9 45' -
kiglu’ Chuong 2 : Bong hoc Tu luan : 30% : 4 bai
10 Noi dung: Trac nghiém : 70% : 28 cau
Kiém - Chuong 1: M& diu Tu luan : 30% : 4 bai
tra cuoi 17 45'
Ki 1 Chuong 2 : Bong hoc
Chuong 3 : Bong luc hoc
Noi dung: Trac nghiém : 70% : 28 céu
Kiém Dao dong didu hoa Ty luan : 30% : 4 bai
tra giira 9 45' S
ki1 Dao dong tat dan, dao dong cudng buc
Bai tap chuyén hoa niang luong
Noi dung: Tric nghiém : 70% : 28 cau
11 ‘
Dao dong dicu hoa Tu luan : 30% : 4 bai
Kiém, Dao dong tat dan, dao dong cudng birc
tra cuoi 17 45' - .
ki1 Bai tap chuyén hoa nang lugng
- Song co, song durng, giao thoa song
- Song di¢n tu
A . 3 A . 0/ * A
Kidm Noi dung: Trac nghiém : 70% : 28 cau
12 tra giira 9 45' - Dao dong co Tu luan : 30% : 4 bai
kil

- Séng co , giao thoa song, song dung




Kiém
tra cuoi
ki 1

17

45'

Noi dung:
- Dao dong co
- Séng co va séng am

- Dong dién xoay chiéu

Tric nghiém : 70% : 28 cau
Tu luan : 30% : 4 bai

2.3. Kiém tra thudng xuyén

HOC KY I

B} o Tuan Theoi diém kiém tra . _
Khoi | Bai so , Thoi lweng _ ~ Hinh thic kiem tra Ghi chu
(derkien) Noi dung kiém tra
1 Ca hoc ki Kl_en] traqmle.ng’, van dap, tra
16i cau hoi tai lop...
2 21 15' N¢i dung: Nang lugng, cng,cong suat Tric nghiém
10 3 29 15" Noi dung: dong luong dinh luat bao toan . L
dong luong Trac nghiém
: Lok L ] Lay diém cao nhat
4 15 Cuoi moi chuyén dé lya chon Béo c4o, tric nghiém trong 03 bai
1 Ca hoc ki Kl_en] traqr_nle_ng’, van dap, tra
101 cau hoi tai lop...
2 21 15' Noi dung : Tuong tac gitra hai dién tich diém Tric nghiém
11 A ;
3 27 5 Noi dung: Dinh luat Om Tréc nghiém
. £k o , Lay diém cao nhat
15 Cuodi moi chuyén de lya chon B4o c4o, tric nghiém trong 03 bai
1 Ca hoc ki IPfl_en] trﬁqmle_nlgr, van dap, tra
12 ol cau hol tal 1op...
2 21 15' Noi dung : Dao dong va song dién tu

Tric nghiém




3 30 15' Noi dung : Lugng tir anh sang Tric nghiém
2.4 Kiém tra giira ki 2 va cudi ki 2
Khé = , Thoi diém kiém tra i . o
: Bai Tuan Thei lugng _ . Hinh thirc kiem tra Cong cu, tiéu chi
' N§i dung kiém tra
danh gia
AL . = ‘A . 0/ - A
Kidm Noi dung: Trac nghiém : 70% : 28 cau
tra giira 26 45' - Bai 21,22 chuong 3 Tu luan : 30% : 4 bai
ki 2 R o .
I - Chuong 4: Nang lugng, cong va cong suat
L0 Noi dung: Trac nghiém : 70% : 28 cau
.z - Bai 21,22 chuong 3 Tu luan : 30% : 4 bai
Klem, .
tra cuoi 34 45' - Chuong 4: Nang luong, cong va céng suat
ki 2
I Chuong 5 : Bong lugng
Chuong 6 : Chuyén dong tron déu
AL . = HP . 0/ * A
Kiém Noi dung: Trac nghiém : 70% : 28 cau
11 tra gitra 26 45' - Bai 16-21 Tu luan : 30% : 4 bai

ki 2




Kiém Noi dung: Tric nghiém : 70% : 28 cau
A= 4 4 1 o, N .
tr?(icgol 3 > Kien thac trong hk2 Tu luan : 30% : 4 bai
\ 0i : ac nghiém : 70% : 28 cé
Kidm Noi dung Trac nghiém : 70% : 28 cau
tra gitra 26 45' - Dao dong va song dién tur Tu luan : 30% : 4 bai
ki 2 . .
- Song anh séang
” Noi dung: Trac nghiém : 70% : 28 cu
2 - Dao dong va song di¢n tur Tu luan : 30% : 4 bai
Klem'
tra cuoi 34 45' - Song anh sang
ki 2 s
I - Luong tu 4nh sang
- Vat li hat nhan
TIEU CHi PANH GIA SAN PHAM STEM (néu c6)
: . piém
STT Tiéu chi bieém toi da
dat dwoc

Ol 00 N| o o &~ W N -

N N s e e




10 1
Tong diém 10
3. Ma tran céc bai kiém tra
3.1. Khoi 10
1. Ma tran
MA TRAN PE KIEM TRA GITAKI |
MON: VAT LI 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
Noi dung %
kién thirc S6 cau héi theo mire dd nhan thirc Tong tong
TT Pon vi kién thirc, ki ning diém
Thoi
Nhan biét | Thong hidu | Vén dung V’?‘g;o‘-‘”g S§CH | gian
(ph)
<4 Thoi .| Thoi .| Thei .| Thei
Cﬂ gian gﬁ' gian gﬁ gian gﬁ gian | TN | TL
(ph) (ph) (ph) (ph)
1 Mé dau 1.1 Lam quen v&i Vat Ii hoc 2 1 1 1 3 2
2 DPong hoc 2.1 Do dich chuyén va quang 5 ) 5 ) 4 4
duong di dugc
2.2 Toc d6 va van toc 3 2 2 2 1 6 5 1 10
= iféf;;hi dodich chuyen —| 5 | 45 | 5 | 2 | 1 | 5 4 | 1| 85
oy g?;ﬁ? dong thang bien |, | o | 5 | 1| 6 | 4| 1| 95
2.5 Chuyén dong thang bién | 3 2,5 2 2 5 4,5




doi déu
2.6 Thyc hanh: do toc do cua
vat chuyén dong 2 15 1 1 1 3 1 6,5
Tong 16 12 12 12 2 2 12 28 4 45 100
Ti lé % 40 30 20 10 70 | 30 100
Ti 1é chung% 70 30 100 100
MA TRAN PE KIEM TRA CUOI Ki I NAM HQC 2023- 2024
MON: VAT LI 10 - THOI GIAN LAM BALI: 45 PHUT
%
S6 cau héi theo mirc @9 nhan thirc Tong tong
Nbi Pon vi kién thire, ki niing diém
dung Thoi
T Kin Nhan biét | Théng hiéu Vvandung | Van dung cao Sé CH gian
thirc (ph)
o Thoi o Thoi o4 Thoi o Thoi
[ i [ i [/ i [ i
gian gian gian gian
CH CH CH CH TN TL
(ph) (ph) (ph) (ph)
1.1. Lam quen véi Vit ly 1 0,75 1
| 1.2. Cac quy tic an toan trong L | 075 1
1 | Mé dau | thyc hanh Vat Ii ’ 3,25 10
1.3. Thyc hanh tinh sai sb trong
phép do. Ghi két qua 11075 1 1 2
2 | Bong 2.1‘. Do' dich chuyén va quéng 1 0.75 1 1 9 2295 575
hoc chat duong di




diém 2.2. Toc d6 va van toc 1 | 075 1 1 2
2.3. 'I:huci hanh do toc do cua vat 1 0.75 1 1 5
chuyén dong
2.4. Db thi d6 dich chuyén — thoi
glan 1 0,75 45 2 1
2.5. Chuyén dong bién doi. Gia
A 1 1 2
toc
2;6.Chuyén dong thang bién doi 1 0.75 1 1 45 5 1
deu
2.7. Su roi ty do 1 0,75 1 1 2
2.8. Thyc hanh: Po gia tdc roi tu
1 1 1
do
2.9. Chuyén d@ong ném 1 0,75 1 1 2
331. Tong hop va phan tich. Can 1 0.75 1 1 9
bang luc
3.2. Binh luat 1 Newton 1 0,75 1 1 2
3.3. Binh luat 2 Newton 1 1 4,5 1 1
Pong 3.4. binh luat 3 Newton 1 0,75 1
luc hoc 5 = 19,5 37,5
LR 3.5. Trong luc va luc cing 1 0,75 1
3.6. Luc ma sat 1 0,75 1
3.7. Luc can va luc nang 1 0,75 1
3.8 Mot s6 vi du vé cach giai cac - e .
bai toan thuoc phan dong luc hoc ’
Tong 16 12 12 12 13,5 75 28 4 45 100
Tilé % 40 30 20 10 70 30 45 100




Til¢ chung 70 30 100 45 | 100
%
MA TRAN PE KIEM TRA GIUA Ki I NAM HQC 2023- 2024
MON: VAT LI 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
%
S6 cAu héi theo mirc @9 nhén thirc Téng tong
, diém
DPon vi kién thire, ki —
T Noi dung ning Thoi
i A 1A n . A A A gian
Kién thite Nhan biét Thong hiéu Van dung | Van dung cao So CH
(ph)
< Thoi < Thoi < Thoi < Thoi
0 i 0 i 0 I 0 i
gian gian gian gian
CH CH CH CH TN TL
(ph) (ph) (ph) (ph)
Bai 21: Moment luc.
Chuong 3. Can bang cua vat ran 2 15 2 2 4 33 1
1
bong luc hoc. B§11 22: Thuc hanh: 9 15 2 15 05
Tong hop luc
Bai 23: Nang luong. 2 1,5 2 2 4 35 1
Cong co hoc
Chuong 4. i
5 Bai 24: Cong suét 3 2.25 2 2 1 4.5 5 1 8.75 | 2.25
2 Nang lugng,
cong,cong | Bal 25: Bongmang, the | 5| 505 |5 2 1 | 45 5 1 | 875 | 225
% nang
suat.
Bai 26: Co nang va 2 1,5 3 3 1 6 5 1 10.25 | 1.75
dinh luat bao toan co




nang
Bai 27: Hiéu suat 2 15 1 1 1 6 3 1 8,5 1.25
Téng 16 12 11 12 2 9 2 12 45 10
Tilé % 40 30 20 10 70 30 45 10
Ti 1€ chung% 70 30 100 45 10
MA TRAN PE KIEM TRA CUOI K1 II
MON: VAT LI 10 - THOI GIAN LAM BALI: 45 PHUT
%
S6 cau héi theo mire @9 nhan thirc Tong tong
Pon vi kién thirc, ki ning diém
Noi dung Thoi
LI A Nhan biét Thong hiéu Vvandung | Van dung cao Sé CH glan
kien thirc
(ph)
o | Thot | [ Thei [ [ The [ ] Thoi
[ i 0 i [ i [ i
gian gian gian gian
CH CH CH CH ™ TL
(ph) (ph) (ph) (ph)
1.1. Nang luong. Cong co hoc 2 15 1 1 3
5 1.2. Cong suét 2 1,5 1 1 3
Nang i
1 l(l:lgrr]lg 1.3. Bong nang, thé nang 2 1,5 1 1 3 17 |40
cong Sulét 1.4 Co nang va dinh luat bao toan 1 0.75 1 1 1 6 ) 1
" | conang '
1.5 Hiéu suat 1 0,75 1 1 2
2 pong | 2-1 Dong luong 1 [ o5 | 1 1 2 11,25 | 20




luong 2.2 binh luat bao toan dong lugng. 1 0,75 1 1 6 2 1
2.3. Thuc hanh: Xac dinh dong
lwong cua vat truéc va sau va| 1 0,75 1 1 2
cham.
. 3.1 bong hoc cua chuyén dong tron
Chuyén | gy 1 | 075 | 1 1 2
3 dong tron 8 20
déu. 3.2 Luc huéng tam cua chuyén 1 0.75 1 1 45 5 1
dong tron deu. ' '
Bién dang | 4.1 Bién dang cua vat ran 2 1,5 1 1 45 2 1
cua vat ~ o 12
4 ré,n' AIQ 4.2 Ap suat cua chat long 8,75 20
sut chét 1 0,75 1 1 2
long.
TONG 16 12 12 12 9 12 28 4 45 100
Tilé % 40 30 20 10 70 30 45 100
Ti 1€ chung% 70 30 100 45 100
BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUA KY |
MON: VAT LI 10 - THOI GIAN LAM BALI: 45 PHUT
STT Mire d Kién thirc, ki ning Mirc do

Pon vi kién thire, ki ning

can kiém tra, danh gia

Nhan biét

Thong hiéu

Van dung

Van dung cao

1.1. Lam quen véi Vat ly Nhan biét:

- Néu dugc dbi twong nghién ctru chi yéu cua vt I

- Biét dugc cac thanh tyu nghién cau cua vat I
tuong rng vai cac cugc cach mang cong nghiép

- Néu dugc c4c qua trinh phét trién cua vat Ii




- Néu dugc phuong phap nghién ciru vat .

1.2. C4c quy tic an toan trong thuc
hanh Vat li

Nhan biét:

- Néu dugce cac nguy co mat an toan trong sir dung
thiét bi thi nghiém vat i.

- Néu duoc cac quy tic an toan trong phong thuc
hanh.

1.3. Thyc hanh tinh sai s6 trong
phép do. Ghi ket qua

Nhan biét:
-Néu dugc phép do tryuc tiép va phép do gian tiép
- Bét dugc céc loai sai s cua phép do

- Néu duoc mot s6 nguyén nhan gy ra sai sb khi
tien hanh thi nghém vat li

- Biét dugc cong thirc gia tri trung binh, sai sé ti
doi, sai so tuyét doi

Thong hiéu:
Céch ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

- Tinh duoc sai s6 tuyét dbi va sai sé ti d6i ciia phép
do.

2.1. Do dich chuyén va quang dudong
di

Nhan biét:
- Néu dugce do dich chuyén 1 gi?

- So sanh duoc do dich chuyén va quing duong di
duoc.

Thong hiéu:

- Xac dinh dugc d6 dich chuyén va quing duong di




duoc

2.2. Toc @6 va van téc

Nhan biét:

- Biét duoc y nghia va cong thic cua toc do trung
binh.

- Biét toc do tuc thoi.

- Biét cach do téc do trong cudc sdng va trong
phong thi nghiém.

- Néu dugc dinh nghia van téc va viét duoc cong
thirc tinh van toc

- Biét dugc cong thire cong van toc..
Théng hiéu:

- Tinh dugc tde do trung binh.

- Phan biét dugc tée do va van téc.

- X4c dinh duoc vecto van toc.

2.3. Thyc hanh do tc d¢ cua vat
chuyén dong

Nhan biét

- Néu duoc wu diém va nhuoc diém khi st dung
dong ho do thoi gian hién so6 va cong quang dién

- Y nghia cta viéc sir dung hai cong quang dién
Thong hiéu:

- Po duoc tc d6 bang dung cu thuc hanh.

2.4. D6 thi do dich chuyén va thoi
gian

Nhan biét:

- M0 ta dugc chuyén dong cua vat dua vao do thi
dich chuyén — thai gian.

Théng hiéu:

— Tinh dugc tée d6 tr dd doc cua dd thi do dich




chuyén — thoi gian.
- Xac dinh duoc vi tri va van toc cua vat ¢ bat ki
thoi diém nao dua vao do thi

Van dung:

— V& dugc db thi do dich chuyén — thoi gian trong
chuyén dong thang.

— Xac dinh dugc quang duong di dugc va do dich
chuyén cua vat

Bai TL 1: Pé thj d dich chuyén — thai gian

2.5. Chuyén dong bién dbi. Gia toc

Nhan biét:
- Biét dugc thé nao la chuyén dong bién doi.

- Biét dugc khai niém gia toc, cong thic tinh gia toc
va don vi cua gia toc.

Thong hiéu:

- Tinh duoc do bién thién van tdc, gia toc cua
chuyén dong

- Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va cham
dan dua vao van toc va gia toc.

Van dung:
- Biét cach Iap cong thirc va tinh dugc cac dai lwgng
trong cac cong thuc: vi = vo + at;

d=vot+ %atz; V2 — vg? = 2ad.

Bai TL 2: Chuyén ddng bién déi. Gia toc

2.6. Chuyén dong thing bién dbi déu

Nhan biét

- Biét duoc dinh nghia cua chuyén dong thang bién




doi déu

- Biét dwoc dinh nghia chuyén dong nhanh dan déu
va chuyén dong cham dan deu

- Biét duoc cac cong thic cua chuyén dong thang
bién doi déu

Thong hiéu

- St dung duogc cac ¢ong thie dé tinh duoc van tic,
gia toc, do dich chuyén cua vat

- Van dung cao

Van dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén
dong thang bien doéi deu

Bai TL 3: Chuyén ddng thang bién doi déu

2.7. Sy roi tuy do

Nhan biét:

Néu duoc su roi tu do 12 gi va tinh chit caa chuyén
dong roi tu do

- Viét duoc cong thic tinh van téc va quang duong
di cta chuyén dong roi ty do

- Néu duogc dic diém vé gia toc roi tu do
Thong hiéu:

Xéc dinh duoc van téc va gia téc va quing duong di
cua chuyén dong roi tu do

Van dung:

Van dung giai cac bai todn nang cao vé chuyén
dong roi ty do

Bai TL 4: Su roi tw do




BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KY |
MON: VAT LI 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

TT

Ni dung
kién thikc

Pon vi kién
thire, ki ning

Mire d kién thire, ki ning

can Kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire d9 nhan thirc

Nhan biét

Thong hiéu

Van dung

Van dung cao

M dau

1.1. Lam quen
véi Vat ly

Nhan biét:

- Néu duoc dbi twong nghién ctu chi yéu caa vat
Ii.

- Biét dugc cé4c thanh tyu nghién cau cua vat Ii
tuong (tng Vai cac cudc cach mang cdng nghiép

- Néu dugc dugc cac qué trinh phat trién cua vat Ii

- Néu dugc phuong phap nghién cuiru vat li.

1.2. Céc quy tac
an toan trong
thuc hanh Vat li

Nhan biét:

- Néu dugc cac nguy co mat an toan trong sur dung
thiét bi thi nghiém vat i.

- Néu dugc cac quy tic an toan trong phong thuc
hanh

1.3. Thuc hanh
tinh sai sé trong
phép do. Ghi két
qua

Nhan biét:
-Néu duogc phép do truc tiép va phép do gian tiép

- Bét duoc céc loai sai s6 cua phép do




- Néu duoc mot sé nguyén nhan gay ra sai so khi
tien hanh thi nghém vat Ii

- Biét duoc cong thire gia tri trung binh, sai s ti
doi, sai so tuyét doi

- biét dwoc cach ghi két qua do.

bong hoc
chat diém

2.1. ) bo dich
chuyén va quéng
duong di

Thong hiéu:

- Xéc dinh, so sanh dugc do dich chuyén va quang
duong di dugc

2.2. Toc do va
van toéc

Nhan biét:

- Biét duoc ¥ nghia va cong thuc cua tée do trung
binh.

- Biét tdc do tuc thoi.

- Biét cach do tdc do trong cudc song va trong
phong thi nghiém.

- Néu duoc dinh nghia van téc va viét dugc cong
thirc tinh van toc

- Nam duoc cdng thiic van téc trung binh.
- Biét dugc cong thire cong van toc..

Van dung:

-Tinh duoc van téc, tbe do trung binh

- van dung cong thic cong van tée cho trudng hop
chuyén doéng cung chiéu, ngugc chieu va vuéng
goc.

2.3. Thuc hanh
do tég do cua vat
chuyén dong

Thong hiéu:

- Po duoc tc d6 bang dung cu thuc hanh.




24. PO thi do
dich chuyén va
thoi gian

Van dung:

— V& duoc d6 thi do dich chuyén — thoi gian
trong chuyén dong thang.

— Xac dinh dugc quang duong di dugc va do dich
chuyén cua vat

2.5. Chuyen
dong bien doi.
Giatoc

Nhan biét:
- Biét duoc thé nao 1a chuyén dong bién dbi.

- Biét duogc khai niém gia toc, cong thic tinh gia toc
va don vi cua gia toc.

Thong hiéu:

- Tinh dugc d6 bién thién van téc, gia téc cua
chuyén dong

- Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va cham
dan dya vao van toc va gia toc.

- d6 thi van téc — thoi gian

2.6.Chuyen dong
thang bien doi
déu

Thong hiéu

- gia téc trong chuyén dong thang bién doi déu.
- d thi van tc — thoi gian trong chuyén dong
- x4c dinh d6 dich chuyén bang d6 thi

- ¢6ng thue do dich chuyén, van téc

- Tinh chét chuyén dong thang nhanh dan déu va
cham dan déu.

2.7. Su roi tu do

Nhan biét:

Néu duoc su roi ty do 1 gi va tinh chat cua chuyén
dong roi tu do

- Viét dugc cdng thac tinh van téc va quang duong
di cua chuyén dong roi tu do




- Néu duoc dic diém vé gia toc roi tu do
Van dung:

Van dung giai cac bai todn nang cao vé chuyén
dong roi tu do.

2.8. Thyc hanh:
DPo gia toc roi tu
do.

Théng hiéu:

- Xéc dinh dugc gia tdc roi ty do theo
cong thuec.

- Biét ghi két qua do khi c6 sb liéu thi
nghiém.

- Biét cach xac dinh van téc cua vat
thé roi tu do.

2.9.Chuyén dong
ném

Nhan biét:

- Biét dugc thé nao la chuyén dong

ném ngang va ném Xxién.

- Biét duoc chuyén dong thanh phan

theo 2 phwong nam ngang va thang dimng.
Van dung:

- tim hiéu cac chuyén dong thanh
phan.
- giai dugc cac bai tap don gian lién
quan dén tim bay xa, tam cao cua 2 loai
chuyén dong.

van dung cao:

- giai toan vé ném xién, ném ngang

bong luc
hoc

3.1. tong hop va
phan tich lyc.
can bang luc

Nhan biét:

- Téng hop va phan tich luc.

- Quy tic tong hop 2 luc dong quy
- Diéu kién can bang, cac luc can
bang

- Céc luc khong can bang.

Théng hiéu:




- Diéu kién hop luc.

- Hop luc cua 2 lyc cung chiéu, nguoc

chiéu, vuéng goc hoic hop véi nhau bt ki.
Van dung:

- tinh va xac dinh dugc hudng hop luc
cia 2 lyc trong truong hop cung chiéu,
nguoc chiéu.

3.2. binh luat |
Niutown

Théng hiéu:

- noi dung dinh luat 1 Niu-Ton.
- 2 luc céan bang.
- Quén tinh cua vat.

3.3. binh luat Il
Niutown

Van dung:

- Ap dung cong thirc dinh ludt 2 Niu-
ton dé tinh gia toc, van toc, ly, thoi gian,
quang duong.

3.4. Binh luat I
Niutown

Nhan biét:

- Noi dung dinh luat 3.
- bac diém cuaa luc va phan lyc.

3.5. Trong lyc va
luc cang

Nhan biét:

- Khai niém trong luc
- Dic diém trong luc
- Khai niém trong luong.
- Phan biét dugc trong lwong va khbi
lugng.
- Pic diém luc cang
Van dung cao:

- Tinh duogc lyc cang.

3.6. Luc ma sat

Thong hiéu:

- Hiéu duogc ban chat lec ma sat truot,
ma sat nghi.

- Cong thure caa luc ma sat truot

- Hé s6 ma sét.
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Néi dung kién

Pon vi kién thirc,

Mirc d kién thire, ki ning

S0 cau héi theo mirc do nhan thire

TT , . . . : =
thirc Ki nang can kiém tra, danh gia Nhén biét | Thong hiéu | Vin dung | Vin dung cao
Nhin biét:
- Néu duoc khai niém moémen luc va
mdémen ngau luc.
- Viét duoc cong thirc tinh mémen lyc va
néu dugc don vi do mémen lyc.
- Phat biéu va viét duoc quy tic mdémen
trong mot so truong hop don gian.
. - Néu duoc diéu kién can béng cua mot vat
Can bang vat | 1.1 Momen lyuc- | ¢
1 Z ° A M ny L : 2 2
ran Can bang vat ran . )
Thoéng hiéu:
- Xac dinh dugc mdémen cia lyc va ngau
luc.
- Hiéu dugc quy tic momen trong mot sd
truong hop don gian.
- Hiéu duoc diéu kién can bﬁng cua mot vat
ran.
12 Thwc hanh: | \han biet: 5
Tong hop luc . Nhan bi¢t duoc cac dung cu do va
cac thao tac vé thuc hanh bai tong hop luc.
< ] Nhan biét:
5 lézlng llé’:g:ng 2.1. Nang lugng. ~ 5 2
ONg-~0N9 | Cong co hoc -Biét dugc cac dang ndng luong va qué
suat j

trinh chuyén hoa ning luong.




- Phat biéu dugc dinh nghia va viét duoc
cong thuce tinh cong va cong suat.

- Biét dugc don vi do cong.
Théng hiéu:

- Hiéu duoc ning luong co thé truyén tir vat
nay sang vat khac bang cach thuc hién
cong.

- Xéc dinh duoc cong.

2.2. Cong suat

Nhin biét:

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét duoc
cong thtrc tinh cong suat.

- Biét dugc don vi do cong Suét.

Théng hiéu:

- Hiéu duoc ¥ nghia vat 1y ciia cong suét.
- X4c dinh duogc cong suét.

- Giai thich dugc nguyén tic hoat dong ciia
mot so thiét bi ki thuat.

Van dung:
A
P="
- Van dung duoc cac cong thuc: ! va
P=Fy

Van dung cao:

- Giai dugc cac bai toan cong suat.




2.3. Dong nang;
Thé ndng

Nhan biét:

- Phét biéu dugc dinh nghia va viét duoc
cong thuc tinh dong nang. Néu dugc don vi
do dong nang.

- Phat biéu duoc dinh nghia thé ning trong
truong cua mot vat va viét dugc cong thuc
tinh thé nang nay.

- Néu dugc don vi do thé ning.
Théng hiéu:

- Xac dinh dugc dong nang va do bién thién
dong nang cua mot vat.

- Xé4c dinh dugc thé nang trong truong cia
mot vat.
Van dung:

- Van dung méi quan hé giita dong ning,
thé nang va cong cua lyc dé giai dugc bai
toan chuyén dong cua mot vat.




2.4 Co nang. Dinh
luat bao toan co
nang.

Nhan biét:

- Phat biéu dugc dinh nghia co nang va viét
duoc bicu thirc ciia co nang

- Phat biéu duoc dinh luét bao toan co nang
va viét dugc h¢ thirc cua dinh luat nay.

Théng hiéu:
- Xéc dinh dugc co nang cia mot vat.
Van dung:

- Van dung dinh luat bdo toan co nang dé
giai duoc bai toan chuyén dong cua mot vat.

Vian dung cao:

- Van dung dinh luat bdo toan co nang dé
giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong
cua mot vat.

2.5 Hiéu suit

Nhin biét:

- Biét duoc ning luong co ich, ning luong
hao phi.

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét duoc
cong thuc tinh hiu suat.

Théng hiéu:

- Phén tich dugc ¥ nghia cua hiéu suat va sy
tiéu hao nang luong & mdt so thiét bi ki
thuat.

Van dung:

- Van dung cong thure hi¢u suat dé giai dugc
bai toan co, nhiét.

Luuy:




- Cac cau hoi & cép dd nhan biét va thong hiéu 1a céc ciu hoi trac nghiém khéach quan 4 lga chon, trong d6 c6 duy nhét 1 lya chon dang;

- Cac cau hoi ¢ cap do van dung va van dung cao la cac cau hdi tu luan;

- Sb diém tinh cho 1 cau tric nghiém 1a 0,25 diém; s6 diém cho cau hoi tu luan duoc quy dinh rd trong huéng dan cham;

- Trong don vi kién thirc 2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 2.5 chi dugc chon mot cau mirc d6 van dung va hai cau muc d¢ van dung cao & mot trong ba don vi kién thire do.
Cac cau héi khong trung don vi kién thirc véi nhau.
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TT

NQi dung
kién thirc

Pon vi kién thiic,

ki nang

Mirc do kién thirc, ki ning

can kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mire dd nhan thirc

Néng lugng.

Cong. Cong
suat.

Nhan biét

Thong hiéu

Van dung

Van dung cao

1.1. Nang lugng.

Cong co hoc

Nhan biét:

- X4c dinh duoc mot s6 dang ning luong thudng
gap va su chuyén hod niang luong.

-DPinh nghia dugc cong co hoc trong truong hop
tong quat, xac dinh dwoc cdng thirc tinh cong
-Néu dugc don vi cong co hoc.

Thong hiéu.

- Xac dinh duoc luc kéo va cong can, luc khong
sinh cong.

- Van dung cbng thic tinh cong trong truong
hop don gian.

1.2. Cong suat

Nhan biét:

- Pinh nghia dugc cdng suat, cong thac tinh




cdng suat, cac dai luong trong cdng thuec.
- Nhan biét don vi cua cong sut.

Thong hiéu.

- Tinh dugc cbng suat trong mot so truong hop
don gian.

- Van dung lién hé gitra cdng suit, luc va van

A

toc.

1.3. Pong ning, thé
nang

Nhan biét:

- Pinh nghia va viét dugc cdng thic tinh dong
nang. Néu dugc don vi do dong nang.

- Pinh nghia thé ning trong truong cia mot vat
va viét dugc cong thirc tinh theé nang nay.
- Néu dugc don vi do thé nang.

Thong hiéu. q
- Xac dinh duoc sy thay doi cua dong nang theo
van toc va khoi lugng cia vat.

- Tinh duoc dong ning va thé ning cta vat trong
mot so truong hop don gian.

14 Co nang va
dinh luat bao toan
cO nang

Nhan biét:

- binh nghia co nang va nhan biét dugc biéu
thac cua co nang.

Phat biéu duoc dinh luat bao toan co ning va
nhan biet dugc hé thirc cua dinh luat nay.

Thoéng hiéu. q
- Nhan biét dqu su chuyén hoa nang lugng gitra
dong nang va thé nang.

Van dung cao.

Ap dung dinh luét bao toan co ning dé tinh cac
dai lugng trong cong thirc caa dinh luat bao toan




CO nang.

1.5 Hiéu suat

Nhan biét:

- Nhan biét dugc ning luong co ich va hao phi

trong qua trinh chuyén hoa niang luong

- Néu duoc khai niém cong suét hiéu suit.
Thong hiéu.

- Hiéu dugc cach lam ting hiéu suat.

bong luong

2.1 Bong lugng

Nhan biét:

- Trinh bay dugc dinh nghia, viét cong thic va
don vi do dong lugng

Théng hiéu.

- Tinh dugc dong lugng cua vat trong truong hop
don gian.

2.2 Pinh luat bao
toan dong luong.

Nhan biét:

- Trinh bay dugc khai niém hé kin, nhan biét
duoc hé kin.

- Phat biéu va viét dugc hé thuc cua dinh luat
bao toan dong luong dbi véi hé hai vat hay nhiéu
Vat.

Thong hiéu.

- Nhan biét duoc diéu kién dé ap dung duoc dinh
luat bao toan dong luong.

Van dung cao.

- Ap dung dinh luat bao toan dong luong dé giai
cac bai tap & muc d6 van dung cao.

2.3 Thuc hanh: Xac
dinh dong lugng
cua vat trudc va

Nhan biét:

- Thiét ké phuong an va lya chon phuong an
thuc hién thi nghiém xac dinh dong lugng cua




sau va cham.

vat trong hai loai va cham mém va va cham dan
hoi.

- Nhan biét mot sd dung cu trong bai thyc hanh
xac dinh dong luong cua vat.

Théng hiéu.

- Hiéu duogc cac dai luong can do dé xac dinh
dong luong cua vat.

Chuyén dong
tron déu.

3.1 bong hoc cua
chuyén dong tron
deéu

Nhan biét:

- Pinh nghia duoc chuyén dong tron déu, nhan
biét mot so chuyén dong tron déu trong thuc te.

- Viét dugc cong thirc va néu duoc don vi do tdc
do6 gbc, chu ki, tan s6 cua chuyén dong tron deéu.

- Viét duoc cdng thic tinh toe do dai va chi dugc
hudng cua vecto van toc cua chuyén dong tron
déu.

- Viét duoc cong thic lién hé gitra toc do dai va
toc do goc.

Thong hiéu.

- Xéac dinh duoc cac dic diém cua vecto van toc
va vecto gia toc trong chuyén dong tron deu.

3.2 Lyc huéng tam
cua chuyén dong
tron deu.

Nhan biét:

- Néu dugc cong thire tinh lyc hudng tam, nhén
biét mot sd dic diém cua luc huong tam.
Thong hiéu.

- Nhan biét duge mot sb luc dong vai tro luc
hudng tam.

Van dung.

- Van dung cbng thic tinh lyc huéng tim dé giai
mot so bai tap trong thuc té.




4.1 I;‘sién dang cua
vat ran

Nhan biét.
- Néu duoc sy bién dang kéo, bién dang nén.

- Mb ta dugc cac dac tinh cua 10 xo: Gidi gian
dan hoi, do dan, do cang.

Théng hiéu.
- Hiéu duoc mot sb dic diém cua luc dan hoi.

- Néu dugc mbi lién hé gitra luc dan hoi va do
bién dang cua 10 xo.

Van dung.

- Vén dung dugc duge dinh luat Hooke trong
mot so truong hop don gian.

42 Ap suat cua
chat long

Nhan biét.
- Néu duogc dinh nghia ap lyc, 4p sut.

- Néu duoc khdi luong riéng cia mot chat la
khdi lwong caa mot don vi thé tich cua chat do
va hiéu duoc ¥ nghia thyc té cua khéi niém khoi
luong riéng.

Thong hiéu.

- Xac dinh duoc &p suat caa chit l1ong phu thudc
vao nhitng dai luong vat ly nao.
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TT

Noi dung

Pon vi kién thire, ki ning

S6 cau héi theo mire dd nhan thirc

%




kién thirc , ] tong
Nhan biet Thoéng hiéu Van dung Van dung cao diem
S6 CH
— — Thoi
| Thei | g | ThO | Thei | | Thei gian
S0 ° | i S0 i S| gian |y | T
CH | gian | o, | 94" Jcy | 9801 (ph)
(ph) (ph) (ph) (ph)
1.1. Dao dong diéu hoa 2 1,5 1 1 3
1.2. Con lac 10 xo 2 1,5 2 2 4
1.3. Con lac don; Thuc hanh: Khao sat
thuc nghiém cac dinh luat dao dong cua 2 15 1 1 3
1 | Daodonges | SO7 1c don 1@ |45 |10 6 2 24 55
1.4. Tong hop hai dao dong dieu hoa
cung phuong, cung tan s6. Phuong phap 2 15 1 1 3
gian do Fre-nen
1.’5. Dao déng tat dan. Dao dong cudng 9 15 1 1 3
buc
2.1. Song co va sy truyén song co 2 15 2 2 4
2 | Song co 2.2. Giao thoa s6ng 2 15 2 2 4 2 21 45
1@ 45 16 6
2.3. SOng dung 2 15 2 2 4
Tong 16 12 12 12 2 9 2 12 28 4
Ti 16 (%) 40 30 20 10
Ti I¢ chung (%) 70 30

(% )Giéo viénra 01 cAu van dung & don vi kién thtre: 1.2 hodc 1.3 hodc 1.4.

(®) Gi4o vién ra 01 cau van dung cao & don vi kién thirc: 1.2 hodc 1.3 hodc 1.4. Hai cau 1M va 1% khong hoi ciing mot don vi kién thire.
(%) Gi4o vién ra 01 ciu van dung & don vi kién thirc: 2.2 hozc 2.3.

(°)Gido vién ra 01 ciu van dung cao & don vi kién thirc: 2.2 hodc 2.3. Hai cau 10 va 10V khong hoi ciing mot don vi kién thirc.
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S6 cau héi theo mire dd nhan thirc Tong
' . Nhan biét | Théng hiéu | Vandung | Vandungcao | S6 CH Thei | %
T | Netdung kien Pon vi kién thire, ki ning Thoi Thoi Thoi Thoi | teng
sé | . sé | . sé | . sé | . glan 1 giém
gian gian gian gian | TN | TL
CH CH CH CH (ph)
(ph) (ph) (ph) (ph)
1.1. Dao dong diéu hoa 1 [075] 1 1 2
1.2. Con lac 1o xo 1 |o75| 1 1 2
1.3. Con lic don; Thuc hanh: Khao sat thuc nghiém cac 1 0.75 1 1 2
1 | Daodjng co dinh luat dao dong cua con lac don '
1.4. Dao dong tit dan. Dao dong cudng birc 1 0,75 1
1.5. Tong hop hai dao dong diéu hoa cing phuong, cling
tan s6.Phuong phép gian do Fre-nen Lojomp 111 e |45 | 1@ | 6 | 2| 2 |2425| 55
2.1. S6ng co va sy truyén song co 1 0,75 1 1 2
2.2. Giao thoa song 1 0,75 1 1 2
o | S6ng €0 Va5 aEng dung 1 (075 1 | 1 2
song am
2.4. Bac trung vat li caa am
1 0,75 1
2.5. Pac trung sinh 1i ctia &m
3.1. Pai cuong vé dong dién xoay chiéu 1 0,75 1 1 2
3.2. Cac mach dién xoay chiéu 2 15 1 1 3
3 | e o , 20,75 | 45
Dong  di€N 53 Vach co R, L, C mac néi tidp 1 o7 1 | 1 | 1 |45 1 | 6 |22
xoay chieu
3.4. Cong suit dién tiéu thy caa mach dién xoay chidu. | L1 | 075 | 1 1 2

(°) Gio vién ra 01 cau van dung & don vi kién th}’xc:l.2 hodc 1.3 hoac 1.4 hoac 2.2 hoac 2.3. _ ) ’
(") Gido vién ra 01 cau van dung cao & don vi kién thic: 1.2 hoic 1.3 hoic 1.4 hoic 2.2 hoic 2.3. Hai cau 10 va 10khong héi cung mot néi dung kien thuc.




Hé so cong suat
3.5. Truyén tai dién nang. May bién ap 1 [075] 1 1 2
3.6. May phat dién xoay chiéu 1 |075 1
Tong 16 12 12 12 2 9 2 12 | 28 45 100
Ti 1 (%) 40 30 20 10
Ti I€ chung (%) 70 30
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S6 cau héi theo mire dd nhan thirc Tong
= Nhan biét Tﬁ%ﬂg Vandung | Vandungcao S6 CH %
TT N({I dung Pon vi kién thire, ki niing = = T_h(‘)’i tong
kién thic sé | " ss | T | ss | THOE | g | Thoi S giém
gian gian gian gian TN | TL| (ph)
CH (oh) CH (oh) CH (oh) CH (oh)
1.1. Mach dao dong 3 1225 2 2 1 4,5 1 6 5 2
1 giz(r)] (zgng vasong | 1.2. bién tir truong ’ 1 1 1 19 40
) 1.3. §c’>ng ,dién :u‘r Véﬁ Nguyén tac thong tin lién 3 | 225/ 1 1 4
lac bang song vo tuyen
2.1. Tén sac anh sang 2 15 1 1 3
2.2. Giao thoa &nh sang
2 | Songanhsing 2.3. Thuc hanh: Po buéc séng anh sang bang 1107 1 1 10 4,5 16 6 2|2 26 60
phuong phép giao thoa
2.4. Céc loai quang pho 2 | 15| 2 2 4

(%) Gi4o vién ra 01 cau van dung & don vi kién thfxc: 2.2 hoac 2.3
(%) Gido viénra 01 cau van dung cao & don vi kién thic: 2.2 hodc 2.3.




2.5. Tia hong ngoai va tia tir ngoai 3 (225 2 2 5
2.6. TiaX 2 1,5 2 2 4
Tong 16 12 12 12 2 9 2 12 28 | 4 45 100
Ti 1€ (%) 40 30 20 10
Ti I€ chung (%) 70 30
MA TRAN PE KIEM TRA CUOI KY I
MON: VAT LI 12 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
S6 cau héi theo mire dd nhan thirc Tong
) Nhan biét Théng hiéu Van dung \an dung cao S6 CH %
Noi dung y Thoi | 4
TT . DPon vi kien thire, ki niang Thoi , Thoi ] Thoi ] Thoi ong
kién thikc sé SO So So gian .z
CI?I gian gian gian gian | TN [ TL diem
CH CH he CH hi (phat)
(pht) (phat) (phut) (phut)
1.1. Mach dao dong 1 0,75 1 1 2
. Dao djng va 1.2. bién tu truong 1 0,75 1 1 2
Song dién tir 1.3. Song dign tir va nguyén tic
thong tin lién lac bang song vo | 1 0,75 1
tuyén
2.1. Tan Sé:lC anh Séng 1 0,75 1 1 1(10) 4,5 1(11) 6 2 2 21,5 47,5
2.2. Giao thoa &nh sang
—— 1 0,75 1 1 2
2 | séng anh séng 2.3. Po bl)foc song anh sang bang
phuong phép giao thoa
2.4. Céac loai quang pho 1 0,75 1
2.5. Tia hong ngoai - Tia tur ngoai 1 0,75 1 1 3

(1% Gido vién ra 01 cau van dung & don vi kién thire: 1.1 hodc 2.2 hodc 2.3. _ )
(*Y) Gi4o vién ra 01 cau van dung cao & don vi kién thtrc:1.1 hodc 2.2 hodc 2.3. Hai cau 1® va 100 khong héi ciing mot ndi dung kién thie.




2.6. TiaX 1 0,75
3.1. H|¢7n,tuqn,g quang dién. Thuyet 1 0,75 1 1 1
luong tir anh sang
Luwong tir anh 3._2; Hién tuong quang dién trong va 1 0.75 1 1 2
3 san Hién twong quang - phat quang '
g9
3.3. Mau nguyén tir Bo
] 1 0,75 1 1 2
3.4. So luoc vé laze
. 142 4,5 143 6 23,5 52,5
4.1. Tinh chat va cau tao hat nhan 2 15 1 1 3
zFl,hZ N’ang r1]1_1'[1gr:[en ket cua hat nhan. 1 0,75 2 2 3
. Hat nhan an ung hat nhan
nguyen tir 4.3. Phong xa 1 075 | 1 1 2
4}.4. Ph_e}n ung phéan hach va Phan 1 0,75 1
ng nhiét hach
Téng 16 12 12 12 2 9 2 12 28 45 100
Ti & (%) 40 30 20 10

Ti 1€ chung (%)

70
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2. Bang dac ta

BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUAKY |

MON: VAT LY 12 - THO1 GIAN LAM BAI: 45 PHUT

(*2) Gio vién ra 01 cau van dung & don vi kién thirc: 3.1 hogc 4.3. ‘ ,
(*%) Gido vién ra 01 cau van dung cao & don vi kién thire: 3.1 hodc 4.3. Hai cau 10 va 1™ khéong hdi ciing mét ndi dung kién thrc.




TT

Ni dung kién
thirc

Pon vi kién
thire, ki niang

Mike d9 kién thire, ki ning

can kiém tra, danh gia

S6 cau héi theo mike d9 nhan thic

Nhf:m
biét

Thong
hieu

Van
dung

Van dung
cao

Dao dong co

1.1. Dao déong
dieéu hoa

Nhan biét:

- Phét biéu duoc dinh nghia dao dong diéu hod;

- Néu duoc li d6, bién d¢, tan s, chu ki, pha, pha ban dau la gi.
Théng hiéu:

- Néu duoc cac mdi lién hé giira 1i 46, van tc va gia toc.

1.2. Con lic 1o
X0

Nhan biét:

- Viét duoc cdng thire tinh chu ki (hoic tan s6) dao dong diéu hoa cua con lic 10
X0;

- Viét dugc cac cong thirc tinh dong ning, thé ning va co ning dao dong dicu
hoa cua con lac 10 xo.

Théng hiéu:

- Viét dugc phuong trinh dong luc hoc va phuong trinh dao dong diéu hoa cua
con lac 10 xo.

F=ma=-kx >a=—-w’X:
- Néu dugc quéa trinh bién ddi nang luong trong dao dong diéu hoa.
Van dung:
- Biét cach chon hé truc toa d¢, chi ra duoc cac luc tac dung 1én vat dao dong;

- Biét cach lap phuong trinh dao dong, tinh chu ki dao dong va cac dai lugng
trong céc cong thirc cua con lac 10 xo.

Van dung cao:

- Van dung cac kién thic lién quan dén dao dong diéu hoa va con lic 10 xo dé
lam duogc céc bai todn vé dao dong cua con lac 10 xo.

10
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1.3. Con lic

Nhan biét:

- Viét duoc cong thirc tinh chu Ki (hoic tan s6) dao dong diéu hoa cua con lic

10

10




don; Thuc
hanh: Khao sat
thuc nghiém céc
dinh luat dao
dong caa con lic
don

don.

Théng hiéu:

- Viét dugc phuong trinh dao dong diéu hoa cua con lic don:
s =S, cos(awt+¢)

- Néu dugc (ng dung cua con lic don trong viée xac dinh gia toc roi tu do;
; R . I . . .
- Ap dung dugc cong thuc T =27 |[— (cho | tim T vanguoc lai);
g

- Néu duoc céch kiém tra mbi quan hé gita chu ki véi chiéu dai cua con lic don
khi con lac dao dong véi bién do goc nho.

Van dung:
- Giai duoc nhitng bai toan don gian vé dao dong cua con lic don;
- Biét cach str dung cé4c dung cu va bé tri dwoc thi nghiém:

+ Biét dung thude do chiéu dai, thude do goc, dong hd bam gidy hogc dong hd
do thoi gian hién so.

+ Biét lap rap dugc cac thiét bi thi nghiém.
- Biét c4ch tién hanh thi nghiem:
+ Thay dbi bién d6 dao dong, do chu ki con l4c.
+ Thay ddi khéi lugng con lic, do chu ki dao dong.
- Trong thi nghiém thay ddi chiéu dai con lic dé do chu ki dao dong:
+ Biét tinh toan céc s liéu thu duoc tir thi nghiém dé dua ra két qua:
+ Tinh dugc T, T2, T2,
+ V& dugc d6 thi T(I) va d thi T(l).
- Xéc dinh chu ki dao dong cuia con lic don bang cach do thoi gian t; khi con lic

. . o t t N
thuc hién n; dao dong toan phan, tinh T, = ; tuong ty T, =% ... tir d6 xéc
nl n2

dinh T ;




?l

- Po chiéu dai | ciia con lac don va tinh g theo cong thirc g = =

- Tir d6 thi rat ra cac nhan xét.

VAan dung cao:

- Ap dung cac kién thirc vé con lac don va kién thic lién quan dé giai cAc bai tap
vé con lac don.

1.5. Téng hop
hai dao dong
diéu hoa cung
phuong, cung
tin  s6.Phwong
phdp gian do
Fre-nen

Nhan biét:

- Néu dugc cong thirc tinh bién d6 va pha ban dau cia dao dong téng hop;
- Néu dugc cdng thire tinh d6 1éch pha cua 2 dao dong.

Théng hiéu:

-Trinh bay duoc ndi dung cua phuong phap gian dd Fre-nen;

- Néu duoc cach st dung phuong phép gidn dd Fre-nen dé téng hop hai dao
dong diéu hoa cung tan so, cung phuong dao dong;

- Ap dung duoc cac cdng thirc tinh bién do A va pha ban dau cia dao dong tong
hop .

Van dung:
- Biéu dién duoc dao dong diéu hoa bing vecto quay;

- Ap dung dugc phuong phap gidn d6 Fre-nen dé tong hop hai dao dong diéu
hoa cung tan so, cung phuong dao dong.

Van dung cao:

- Ap dung duoc phuong phép gian dd Fre-nen va céc kién thic lién quan dé giai
cac bai tap ve tong hop dao dong.

16
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1.4. Dao dong
tat dan. Dao
dong cwong buc

Nhan biét:
- Néu duogc dao dong riéng, dao dong tit dan, dao dong cudng buc 1 gi.

- Néu duoc cac dic diém cua dao dong tit dan, dao dong cudng birc, dao dong
duy tri.

Théng hiéu:




- Xéc dinh dugc chu ky, tan s6 cua dao dong cudng birc khi biét chu ky, tan sb
cua ngoai hye cudng bic;

- Néu dugc hién tuong cong hudong xay ra khi nao.

+ Hién tuong cong huong la hién tuong bién d6 cua dao dong cudng buc
tang den gid tri cuc dai khi tan so (f) cua lyc cudng buc bang tan so riéng (fo)
cua hé dao dong.

+Diéu kién xay ra hién tuong cong huong la f = fo.

Soéng co

2.1. SO6ng co va
sw truyen song
co

Nhan biét:
- Phét biéu duoc cac dinh nghia vé séng co, song doc, song ngang;

- Phat biéu dugc cac dinh nghia vé tc do truyén song, budc song, tan sé song,
bién do song va nang lugng song.

Théng hiéu:

- Néu duoc vi du vé séng doc, séng ngang;
2 2
- Viét dugc phuong trinh song u = Acos(a)t —%dj ;

- Ap dung dugc cong thiacv = A f (mot phép tinh)

2.2. Giao thoa
song

Nhan biét:

- Néu duoc dic diém cia 2 ngudn séng két hop; 2 séng két hop;

- Ghi duoc cong thire xac dinh vi tri caa cuc dai giao thoa va cyc tiéu giao thoa;
Théng hiéu:

- M6 ta dwoc hién twong giao thoa cua hai séng mat nudc va néu duogc cac diéu
Kién dé co su giao thoa cua hai song;

Van dung:

- Biét cach téng hop hai dao dong cung phuong, cung tan s, cung bién do dé
tinh vi tri cuc dai va cuc tiéu giao thoa.

- Biét cach dua vao cong thirc dé tinh dugc budc séng, sé lugng cac cuc dai giao
thoa, cuc tiéu giao thoa.

1 G

1)




Van dung cao:

- Van dung duogc cac kién thirc vé giao thoa song dé giai duoc cac bai toan;

2.3. Song dirng

Nhan biét:
- Néu dugc song dung la gi?

- Néu duoc khoang céch gitra hai bung lién tiép, hai ndt lién tiép, gitta mot bung
va mot nat lién tiép;

- Néu dugc dic diém cua song toi va song phan xa tai diém phan xa.
Théng hiéu:

- Mb ta duoc hién tugng séng ding trén mot soi day va néu dugc didu kién dé
c6 séng dung khi do.

Van dung:

- Xac dinh dugc budc séng hoic tée do truyén séng bang phuong phap song
dung;

- Giai thich dugc so lugc hién tugng séng dirng trén mot sgi day.
Van dung cao:

- Van dung cac kién thic vé dao dong va song dé giai cac bai toan vé song
dung.

1 i)

1)

Téng

16

12

Lwuy:

(i) Gido vién ra 01 cau van dung ¢ don vi kién thuc: 1.2 hodc 1.3 hoidc 1.4.

(ii) Gido vién ra 01 cdu van dung cao & don vi kién thirc: 1.2 hodc 1.3 hodc 1.4. Hai cau 19 va 19 khong hoi cing mot don vi kién thirc.

(iii) Giao vién ra 01 cau van dung & don vi kién t[n’rc: 2.2 hoic 2.3. _ )
(iv) Gido vién ra 01 cau van dung cao & don vi kién thirc: 2.2 hodc 2.3. Hai cau 10" va 1™ khong héi cing mét don vi kién thirc.
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Noi
dung
kién
thac

Pon vi kién
thire, ky
nang

Mire dd kién thire, ki niing

can Kiém tra, danh gia

S6 cau theo cac mire d9 nhan thirc

Nhan biét

Théng hiéu

van
dung

Van
dung
cao

Dao
dong
co

1.1. Dao déng
dieu hoa

Nhan biét:

- Phét biéu duoc dinh nghia dao dong diéu hod;

- Néu duoc i 46, bién do, tan s, chu ki, pha, pha ban dau 12 gi.
Théng hiéu:

- Néu dugc cac méi lién hé giira 1i d6, van tc gia toc.

1.2. Con lic
10 x0

Nhan biét:

- Viét duoc cdng thic tinh chu ki (hoic tan s6) dao dong diéu hoa cua con lic 10
X0;

- Viét duogc cac cong thire tinh dong nang, thé nang va co ning dao dong diéu hoa
cua con lac 10 xo.

Théng hiéu:

- Viét duoc phuong trinh dong luc hoc va phwong trinh dao dong diéu hoa cua
con lac 16 xo.

F=ma=-kx >a=-0’X;
- Néu dugc qué trinh bién dbi nang lugng trong dao dong diéu hoa.
Van dung:
- Biét cach chon hé truc toa d6, chi ra dugc cac lec tac dung 1én vat dao dong;

- Biét cach lap phuong trinh dao déng, tinh chu ki dao dong va cac dai luong
trong cac cong thuc cua con lac 10 xo.

Van dung cao:

- Van dung cac kién thire lién quan dén dao dong diéu hoa va con lic 10 xo dé lam
duogc cac bai todn vé dao déng cua con lac 10 xo.

1™

100

1.3. Con lic

Nhan biét:

- Viét duoc cong thirc tinh chu ki (hoic tan s6) dao dong diéu hoa cua con lic

10

10




don; Thuc
hanh: Khao
sat thuc
nghiém cac

dinh luat dao
dong caa con
lac don

don.
Théng hiéu:

- Vié"t dugc phuong trinh dong lyc hoc va phwong trinh dao dong diéu hoa cua
con lac don;

F=-mga; s=S,cos(mt+p)

- Néu dugc ting dung cia con lic don trong viée xac dinh gia toc roi ty do;
; N | . ‘ :
- Ap dung duoc cong thac T =27 [— (cho | tim T vangugc lai);
g

- Néu duogc cach kiém tra méi quan hé giira chu ki voi chiéu dai caa con lic don
khi con lac dao dong véi bién do goc nho.

Van dung:
- Giai dwoc nhitng bai toan don gian vé dao dong cua con lic don;
- Biét cach sir dung céc dung cu va bé tri dugc thi nghiém:

+ Biét dung thuéc do chiéu dai, thuée do goc, dong hd bam gidy hodc dong hd
do thoi gian hién so.
+ Biét lap rap duoc cac thiét bi thi nghiem.
- Biét cach tién hanh thi nghiém:
+ Thay di bién d6 dao dong, do chu ki con I4c.
+ Thay di khéi lugng con lic, do chu ki dao dong.
- Trong thi nghiém thay ddi chiéu dai con lic dé do chu ki dao dong:
+ Biét tinh toan céc sb liéu thu duoc tir thi nghiém dé dua ra két qua:
+ Tinh dugc T, T, TI.
+ V& duoc d6 thi T(I) va dd thi T3(l).
- X4c dinh chu ki dao dong cua con lic don biang cach do thai gian t; khi con lic
tl

) . N t
thuc hién n; dao dong toan phan, tinh T, == ; tuong tu T, =% ... tir 46 x4c
nl 2




dinh T ;

47

- Po chiéu dai | cia con lic don va tinh g theo cong thic g =

- Tr @6 thi rat ra céc nhan xét.
Van dung cao:

- Ap dung cac kién thuc vé con lic don va kién thuc lién quan dé giai cac bai tap
vé con lic don.

1.4. Dao dong
tit dan. Dao
dong cwong
birc

Nhan biét:
- Néu dugc dao dong riéng, dao dong tit dan, dao dong cudng buc 14 gi.

- Néu duoc cac dic diém cua dao dong tit dan, dao dong cudng birc, dao dong
duy tri.

Théng hiéu:

- Xac dinh dwoc chu ky, tin sb cua dao dong cudng buc khi biét chu ky, tan sé
cua ngoai hec cudng buc;

- Néu dugc hién tugng cong huong xay ra khi nao.

+ Hién tuong cong hudng la hién tugng bién do cia dao dong cudng buic tang
dén gia tri cuc dai khi tan s6 (f) cua luc cudng birc bang tan so6 riéng (fo) cta hé
dao dong.

+Piéu kién xay ra hién twong cong huong 1a f = fo.

1.5.  Tdéng
hop hai dao
dong  diéu
hoa cung
phuwong,
cung tan
s6.Phwong
phap gian dé
Fre-nen

Nhan biét:

- Néu duoc cong thire tinh bién do va pha ban dau cua dao dong téng hop;
- Néu dugc cong thire tinh d6 1éch pha caa 2 dao dong.

Théng hiéu:

-Trinh bay duoc ndi dung ctia phuong phap gian do Fre-nen;

- Néu duogc cach st dung phuong phép gian d6 Fre-nen d¢é tong hop hai dao dong
diéu hoa cuing tan sd, cung phuong dao dong;

- Ap dung duoc cac cong thire tinh bién do A va pha ban du cua dao dong tong

10
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hop ¢ .
Van dung:
- Biéu dién duoc dao dong diéu hoa bang vecto quay;

-Ap dung duogc phuong phap gian dd Fre-nen dé tong hop hai dao dong didu hoa
cung tan so, cung phuong dao dong.

Van dung cao:

- Ap dung dugc phuong phap gian d6 Fre-nen va céc kién thirc lién quan dé giai
cac bai tap ve tong hop dao dong.

Séng
cova
song

am

2.1. Séng co’ va
su truyen song
co

Nhan biét:
- Phét biéu duoc cac dinh nghia vé séng co, song doc, song ngang;

- Phét biéu dugc cac dinh nghia vé toc do6 truyén song, budc song, tan s6 song,
bién d6 song va nang luong song.

Théng hiéu:

- Néu duoc vi du vé séng doc, séng ngang;
- X \ . 27d
- Viét dugce phuong trinh song u = Acos| ot — o ;

- Ap dung dugc cong thacv = A f (mot phép tinh)

2.2. Giao
thoa séng

Nhan biét:

- Néu duoc dic diém cia 2 nguon song két hop; 2 séng két hop;

- Ghi duoc cong thire xac dinh vi tri cua cuc dai giao thoa va cuc tiéu giao thoa;
Théng hiéu:

- Mb ta duoc hién tuong giao thoa cua hai song mat nude va néu duge cac diéu
kién dé c6 su giao thoa cua hai song;

Van dung:

- Biét cach tong hop hai dao dong ctng phuong, cung tan s, cing bién d6 dé tinh
vi tri cuc dai va cuc tiéu giao thoa.

- Biét cach dya vao cong thirc dé tinh duoc budc séng, sé luong cac cuc dai giao

10
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thoa, cuc tieu giao thoa.
Van dung cao:

- Van dung dugc cac kién thire vé giao thoa song dé giai duoc céc bai toan;

2.3. Séng
dirng

Nhan biét:
- Néu dugc séng dung la gi?

- Néu dugc khoang céch gitra hai bung lién tiép, hai ndt lién tiép, gitra mot bung
va mot nut lién tiép;

- Néu dugc dic diém caa song toi va song phan xa tai diém phan xa.
Théng hiéu:

- M6 ta duoc hién tugng song dirng trén mot soi diy va néu duoc didu kién dé c6
song durng khi do.

Van dung:

- Xac dinh dugc budc song hoic toe do truyén song bang phwong phap song
dung;

- Giai thich duoc so lwoc hién twong séng dirng trén mot sgi day.
Van dung cao:

- Van dung cac kién thirc vé dao dong va song dé giai cac bai toan vé song dung.

16
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Nhan biét:
- Néu duoc song &m, &m thanh, ha &m, siéu am la gi.

- Néu dugc cuong do &m va mic cuong do am la gi va don vi do mic cuong do

2.4. bac | |

trung vat i | @M

cua am - Néu dugc cac dic trung vat li (tan s, mic cuong ¢ Am va cac hoa &m) cta am.
Théng hiéu:
- Trinh bay dugc so lugc vé am co ban, cac hoa am.

2.5. bic | Nhan biét:

trung sinh li
ciia am

- Néu dugc cac dic trung sinh 1i (d6 cao, do to va &m sic) cia am.




Théng hiéu:
- Néu duoc vi du dé minh hoa cho khai niém am sic;

- Néu duoc tac dung cua hop cong huong am.

Dong
dién
xoay
chiéu

3.1. Dai
cwong ve
dong dién

xoay chiéu

Nhan biét:

- Viét duoc biéu thirc ciia cudong do dong dién va dién ap tac thoi;

- Néu duoc khai niém vé gié tri cuc dai va gia tri tac thoi cua i, u.

Théng hiéu:

- Phat biéu duoc dinh nghia va viét dugc cong thic tinh gia tri hiéu dung cua
cuong d6 dong dién, cua dién ap.

EO

N RN

3.2. Cac
mach  dién
xoay chieu

Nhan biét:

- Néu duoc do léch pha giira dién ap va cuong do dong dién ddi véi mach dién
chichuaR, L, C.

Théng hiéu:
- Ghi dugc biéu thac dinh luat Om cho doan mach chi chta R, L, C:

U U | =UwC.

R ol

3.3. Mach c6
R, L, C mac
noi tiep

Nhan biét:

-Viét dugc cong thic tinh tong tro;

-Viét duoc céc hé thie caa dinh luat Om d6i v6i doan mach RLC néi tiép (di véi
gié tri hiéu dung va do léch pha);

N - . . 1
- Néu duoc diéu kién dé co cong huong dién(wl = —C).
0,

Théng hiéu:

- Néu dugc méi lién hé gitta dién &p hiéu dung trén toan mach va céac dién &p hiéu
dung thanh phan;




- Néu duoc nhimg dic diém cua doan mach RLC ndi tiép khi xay ra hién tuong
cong hudng dién,;

- Ap dung céc cong thirc

Z=\R*+(Z,-Z)%; | =%

Van dung:

- Giai duoc céc bai tap don gian déi v6i doan mach RLC néi tiép.
Van dung cao:

- Lam duoc cac bai tap ddi véi doan mach RLC ghép ndi tiép

3.4. Céng
suat dién tiéu
thu ctia mach
dién xoay
chiéu. Hé sb
cdng suit

Nhan biét:

- Viét duoc cong thuc tinh cong suét dién;

- Viét duoc cong thuc tinh hé s cong suat cua doan mach RLC ndi tiép.
Théng hiéu:

- Néu dugc i do tai sao can phai ting hé s6 cong suat & noi tiéu thy dién;

- Tinh duogc cong suit dién va hé sb cdng suat cua doan mach dién xoay chiéu:

- Tinh dugc hé sé cong suat cia doan mach R, L, C ghép ndi tiép.

3.5. Truyén
tai dién ning.
May bien ap

Nhan biét:

- Néu dugc cong thirc caa may bién ap 1i tuong.

Théng hiéu:

- Giai thich dwoc nguyén tic hoat dong cua may bién ap;

- Ap dung dugc cong thirc & = &

1 1

3.6. May
phat  dién
xoay chieu

Nhan biét:
- Ghi duoc cong thic f = np ciia may phat dién xoay chiéu 1 pha.

Théng hiéu:




- Giai thich dugc nguyén tac hoat dong cua may phat dién xoay chieu.

Tong

16
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Luuy:

(i) Gido vién ra 01 cau van dung & don vj kién thirc: hoac 1.2 hodc 1.3 hoac 1.4 hogc 2. 2 hoac 2.3. _ i )
(ii) Giao vién ra 01 cau van dung cao & don vi kien thirc: hodc 1.2 hodc 1.3 hoic 1.4 hoic 2.2 hoic 2.3. Hai cau 10 va 109khong hoi cling mot noi dung kién thuc.

BAN PAC TA PE KIEM TRA GITA K1 11
MON: VAT LI 12 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

S6 cau héi theo cac mire dd nhan thiic

- Tinh dugc chu Ki riéng, tan sé riéng, tan sé gac, L, C théng qua cong thirc
chu ki riéng.

- Néu duoc méi quan hé vé pha giira g va i va méi quan hé giira l, vai Q..

- Giai thich duoc vi sao E va B bién thién diéu hoa khi g va i bién thién
diéu hoa.

Van dung:
- Van dung duogc cong thuc T =27+ LC trong cac bai bai tap don gian.

V4an dung cao:

- Ngi dung th"ﬁ,Vi T{if"n Mire dd kién thire, ki niing
ién thi uc, Xi ALz s Nhan Thén van | Vandun
kien thic niing can kiém tra, danh gia bidt hiéug dung C a0 g
1 Nhan biét:

- Néu duoc ciu tao va néu duoc vai trd caa tu dién va cudn cam trong hoat
dong caa mach dao dong LC.
- Néu dugc cong thuc tinh chu ki dao dong riéng, tan sé riéng va tan sé goc
cua mach dao dong LC.
- Néu duogc dao dong dién tur }é gl (cuc‘mg d6 dién truong trong tu dién va
cam ung tir trong cuén cam bién thién diéu hoa).
- Néu dugc nang lugng dién tu cia mach dao dong LC 1a gi (nang lugng

Dao djng va dién tap trung ¢ tu dién va nang lugng tir tap trung & cudn cam).

songdigntir | 1.1 Mach 1 i 2 1 1

dao dong )




- Van dung dugc cdng thic T = 27+/LC , cac kién thirc tong hop trong bai
va cac kién thie lién quan dé giai cAc bai bai tap.

1.2. bién tir
trudng

Nhan biét:

- Néu dugc méi quan hé giita dién truong bién thién va tir truong, tir truong
bién thién va dién truong.

- Néu dugc dién tir truong la gi.
Théng hiéu:

- Hiéu duoc dién tir truong 1a gi.

1.3. Séng
dién twr va
nguyeén tic
thong tin

lien lac bang
song vo
tuyén

Nhan biét:
- Néu dugc song dién tur 1a gi.

- Néu dugc cong thac T = % = i .
c

- Néu duoc cac tinh chit cia song dién tir.
- Néu dugc (ng dung cua séng vo tuyén dién trong thong tin lién lac.

- Néu dugc so do khéi cia mot may phat va méay thu vo tuyén dién don
gian.

Théng hiéu:

N

i 1
- Ap dung dugc cong thac T = r =— & muc do don gian;

c

- Hiéu duoc E va B dao dong vudng gdc nhung cung pha;

- So sanh duogc cac budc séng, tan sb, chu ki cua song dién tir trong céc
vung cua thang séng vo tuyén.

- So sanh dugc (ing dung cua cac loai séng vo tuyén trong truyén thong tin
lién lac (lién lac trén mat dat, lién lac trong khong gian...);

- So sanh duoc cac khdi trong so dd khdi ciia may phat va may thu vo
tuyén dién don gian.

- Néu dugc chirc ning ciia ting khdi trong so d6 khdi ciia may phat va may




thu vo tuyén dién don gian.

Song anh
sang

2.1. Tan sic
anh sang

Nhan biét:
- Néu duge dinh nghia hién twong tan sic &nh sang.
- Néu duoc dinh nghia vé anh sang don sic, 4nh sang tring.

- Néu duoc chiét suit caa méi truong phu thude vao budc song anh sang
trong chan khéng.

Théng hiéu:
- Trinh bay dugc thi nghiém vé& hién tuong tan sic anh séang cua Niu-ton;
- Trinh bay dugc thi nghiém véi anh sang don sac cia Niu-ton.

- So sanh duoc géc léch cua céc tia séng c6 mau sic khac nhau khi di qua
lang kinh.

- So sanh duoc chiét suat cua méi trudong ddi véi cac anh sang c6 mau sic
khac nhau.

2.2. Giao
thoa anh
sang

Nhan biét:

- Néu duoc dinh nghia hién tuong nhiéu xa anh sang.

- Néu duoc van sang, van tdi 1a két qua cua hién tuong giao thoa anh sang.
- Néu dugc cong thic tinh khoang van; cong thire xac dinh vi tri van sang,
van toi.

- Néu duoc diéu Kién dé xay ra hién tugng giao thoa anh sang.

- Néu duoc hién tugng giao thoa chimng té anh sang c6 tinh chat song.
Théng hiéu:

- Tinh dugc khoang van, va cac dai lugng trong cong thic khoang van.
Hiéu dugc khoang van la khoang céach gitra cac van sang lién tiep (hoac van
toi lién tiep).

AD

g o . AD
- Hiéu va 4p dung dugc cdc cobng thuc i=——, X =k—
a a

1(vii)

1(viii)




X = (k'+ %) 4D & muirc d6 don gian (mat phép tinh);
a

Van dung:

- Van dung duoc cong thic izQ, X, :kE, X =(k'+1)£
a a 2" a

dé
giai bai tap don gian.
VAan dung cao:

- Van dung dugc cong thic izQ, X, :kﬂ, X, :(k'+%)£ , cac
a a a

kién thuc tong hop trong bai va céc kién thirc lién quan dé giai cac bai bai
tap.

2.3. Po buéc

Théng hiéu:

. . . . 4D ) .
- Ap dung cong thuac khoang van 1 = — tuor do suy ra co so i thuyet cua
a

bai thuc hanh.

song anh
sang bang Van dung: 10) Q)
phuong .
phap giao | - Xéc dinh du_cyc budc song anh sang theo phwong phap giao thoa bang thi
thoa nghiém: A=A+AA.
Van dung cao:
- Ttr bang s6 liéu tinh dwoc gié tri trung binh va sai s6.
Nhan biét:
- Néu dugc quang pho lién tuc, quang pho vach phat xa va hap thu Ia gi va
dac diém chinh cta moi loai quang pho nay.
2.4. Cac loai | - Biét dung cu ding dé khao sat quang phé la méay quang phd.

quang phé

- Biét duoc cac bo phan chinh ciia may quang pho.
Théng hiéu:

- Hiéu va so sanh duoc vé khai niém, dic diém giita cac loai quang pho.




- Hiéu dugc tac dung cua cac by phan chinh trong may quang pho.

Nhan biét:
- Néu duoc ban chat, cac tinh chat va cong dung cua tia hong ngoai.

- Néu duoc ban chat, céc tinh chat va cong dung cua tia tir ngoai.

2.5.Tia
hong ngoai - | Thang hidu:
Tia tir ngoai o .
- Xéac dinh dugc anh sang c6 budc sdng nao, tan so6 nao la tia hong ngoai,
tia tr ngoai.
- So sanh duoc tinh chat cua cAc tia.
Nhan biét:
- Néu dugc ban chat, cac tinh chat va cong dung cua tia X.
- Ké dugc tén cta cac ving song dién tir ké tiép nhau trong thang song dién
tir theo budc séng.
_ - Néu dugc tu tudng co ban cua thuyét dién tir anh sang (anh sang c6 ban
2.6. Tia X | chat 1a song dién ti).

Théng hiéu:
- Xéc dinh duoc anh sang c6 budc séng nao, tan sé nao la tia X
- So sanh dugc tinh chat cia cc tia hong ngoai, tir ngoai va tia X.

- So sanh dugc budc song cta cac vung cua song dién tur.

Téng

16

12

Lwuy:

(i) Gido vién ra 01 cau van dung & don vi kién thic: 2.2 hogc 2.3;
(ii) Gido vién ra 01 cau van dung cao & don vi kién thirc: 2.2 hoac 2.3

BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KY II




MON: VAT LI 12 - THO1 GIAN LAM BAI: 45 PHUT

Ni dung kién

Pon vi kién

S6 cau héi theo cac mire dd nhan thiic

TT thire, ki ning thire, ki ning Mirc d9 kien thire, ki ning can kieém tra, danh gia Nhén Th_Qng Van Van dung
biét hiéu dung cao
Nhan biét:
- Néu dugc ciu tao va néu dugc vai trd cua tu dién va cudn cam trong hoat
dong cta mach dao dong LC.
- Néu duoc cdng thire tinh chu ki dao dong riéng, tan sé riéng va tan sé goc
cua mach dao déng LC.
- Néu duoc dao dong di¢n tur lé} gl (cudng d6 dién truong trong tu dién va
cam ung tir trong cuén cam bién thién diéu hoa).
- Néu dugc nang luong dién tir cia mach dao dong LC 1a gi (ndang luong dién
tap trung ¢ tu dién va nang lugng tir tap trung ¢ cuon cam).
Thong hiéu:
1.1. Mach dao s a NS A . R R i
dong ? - Tinh dugc chu Ki riéng, tan s riéng, tan s6 goc, L, C thong qua cong thirc 1 1 1™ 1)
: chu ki riéng.
1 Dao d¢ng V? - Néu duoc mdi quan hé vé pha gitta q va i va méi quan hé giira lo véi Qo.
Song dién tir . . ) o .
- Giai thich duoc vi sao E va B bién thién diéu hoa khi g va i bién thién diéu
hoa.
Van dung:
- Van dung dugc cong thuc T = 27+/LC trong céc bai bai tap don gian.
Van dung cao:
- Van dung dugc cdng thirc T = 27+/LC , céc kién thiic tong hop trong bai
va cac kién thuc lién quan dé giai cac bai bai tap.
Nhan biét:
1.2. bién tur - Néu duoc méi quan hé giita dién truong bién thién va tir truong, tir trudng 1 1

truong

bién thién va dién truong.

- Néu dugc dién tir truong la gi.




Théng hiéu:

- Hiéu duoc dién tir truong 1a gi.

1.3. Séng dién tir
va nguyén tac
thong tin lién lac
bang séng vo
tuyén

Nhan biét:

- Néu dugc song dién tur 1a gi.

1
- Néu dugc cong thac T = T =—,
c

- Néu duoc cac tinh chét cia song dién tir.

- Néu dugc (ng dung cua séng vo tuyén dién trong thong tin lién lac.

- Néu dugc so dd khdi cua mot méay phat va may thu vo tuyén dién don gian.

Théng hiéu:

N

. 1
- Ap dung dugc cong thic T = ) =— & mirc d6 don gian;
c

- Hiéu duoc E va B dao dong vudng goc nhung cing pha;

- So sanh dugc cac budc song, tan s6, chu ki cia song dién tir trong cac
vung cua thang séng vo tuyén.

- So sanh duoc (ing dung cua céc loai song vd tuyén trong truyén thong tin
lién lac (lién lac trén mat dat, lién lac trong khong gian...);

- So sanh duoc cac khdi trong so dd khdi ciia may phét va may thu vo tuyén
dién don gian.

- Néu dugc chire ndng cia tng khdi trong so do khdi ciia may phét va méay
thu vo tuyén dién don gian.

16
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Séng anh sang

2.1. Tan sic anh
sang

Nhan biét:
- Néu duoc dinh nghia hién twong tan sac anh sang.
- Néu dugc dinh nghia vé anh sang don sac, anh sang trang.

- Néu duoc chiét suat cia méi truong phu thude vao budc séng anh séang
trong chan khong.

Théng hiéu:




- Trinh bay duoc thi nghiém vé hién tugng tan sac anh sang caa Niu-ton;
- Trinh bay dugc thi nghiém véi anh sang don sac cia Niu-ton.

- So sénh duoc goc léch cua cac tia séng ¢6 mau sic khac nhau khi di qua
lang kinh.

- So sanh dugc chiét suat cia moi truong dbi véi cac anh sang c6 mau sic
khac nhau.




2.2. Giao thoa

Nhan biét:
- Néu duoc dinh nghia hién tuong nhiéu xa anh sang.
- Néu duoc van sang, van téi 1a két qua cua hién tuong giao thoa anh sang.

- Néu duogc cong thire tinh khoang van; cdng thire xac dinh vi tri van sang,
Van toi.

- Néu duoc diéu kién dé xay ra hién tuong giao thoa anh sang.
- Néu dugc hién tuong giao thoa chirng to &/s c6 tinh chét séng.
Théng hiéu:

- Tinh duoc khoang van, va céc dai lugng trong cong thirc khoang van. Hiéu
dugc khoang van la khoang cach gitra cac van sang lién tiép (hoic van toi
lién tiép).

10

169

. ; P L . AD AD
anh sang - Hiéu va &p dung duoc cac cong thuc | = =—, x, =k =— |,
a a
1. AD
X = (K'+ E) — & mirc do don gian (mot phép tinh);
a
Van dung:
. AD AD 1.AD ., ..
- Van dung dugc cong thic | = —, X, =k—, x,. =(k'+ =) — dé giai
a a 2" a
bai tap don gian.
. AD AD
Van dung cao: - Van dung dugc cong thic | = —, X, =k—,
a
L IAD 2

X, = (K +E)? , Cac kién thac tong hop trong bai va cac kién thuc lién

quan dé giai cac bai bai tap.

Théng hiéu:
2.3. Po budéc . 1D ;
song anh sang - Ap dung cong thirc khoang van i = — tir 6 suy ra co s¢ |i thuyét cua
bang phuwong a

phap giao thoa

bai thuc hanh.

Van dung:

10

169




- Xéac dinh dugc budce song anh sang theo phuong phap giao thoa bang thi
nghiém: A=A+AA.

Van dung cao:

- Tir bang s6 liéu tinh duoc gié tri trung binh va sai sd.

2.4. Cac loai
quang pho

Nhan biét:

- Néu dugc quang pho lién tuc, quang pho vach phat xa va hap thu la gi va
dédc diém chinh caa moi loai quang pho nay.

- Biét dung cu dung dé khao sat quang ph 1a may quang phé.

- Biét dugc cac bo phan chinh ciia may quang pha.

Théng hiéu:

- Hiéu va so sanh duogc vé khai niém, dic diém giita cac loai quang pho.

- Hiéu duoc tac dung cua cac bo phan chinh trong may quang ph.

2.5. Tia hong
ngoai - Tia tir
ngoai

Nhan biét:

- Néu duoc ban chat, céc tinh chat va cong dung cua tia hong ngoai.
- Néu dugc ban chat, cc tinh chat va cong dung cua tia tr ngoai.
Théng hiéu:

- X4c dinh duoc anh sang c6 budc séng nao, tan s6 nao la tia hdng ngoai, tia
tir ngoai.

- So sanh duoc tinh chat cua cAc tia.

2.6. Tia X

Nhan biét:
- Néu duoc ban chat, céc tinh chat va cong dung cua tia X.

- Ké duoc tén cua cac ving song dién tir ké tiép nhau trong thang séng dién
tir theo budc séng.

- Néu dugc tu tuéng co ban cia thuyét dién tir anh sang (anh séang c6 ban
chat 1a song dién tu).

Théng hiéu:




- Xac dinh dugc anh sang c6 budc sdng nao, tan s6 nao la tia X
- So sanh dugc tinh chat cua cac tia hong ngoai, tir ngoai va tia X.

- So sanh dugc budc séng cta cac vung cua song dién tur.

Lwong tir &nh
sang

3.1. Hién twgng
quang dién.
Thuyét lweng tir
anh sang

Nhan biét:

- Trinh bay dugc thi nghiém Héc vé hién twong quang dién va néu dugc hién
tuong quang dién la gi.

- Néu duge dinh luat v& gi6i han quang dién.

- Néu dugc ndi dung co ban cua thuyét lwong tir &nh sang.
- Néu duogc anh sang c6 ludng tinh séng - hat.

Théng hiéu:

- Giai thich duoc kim dién ké bi léch do anh sang lam bat électron khoi bé
mat kim loai trong thi nghiém Héc.

- Hiéu duoc dinh luat vé gidi han quang dién, tir 46 suy ra duoc anh séng
nao thi gay ra hién tuong quang dién, anh sang nao khdng gay ra hién tuong
quang dién.

- Tinh dugc ning lwong cua photdn khi biét budc song hay tan sé tir cong

thic e =hf =h <,
p)

Van dung:
- Van dung dugc thuyét luong tir 4nh sang dé giai thich dinh luat vé gidi han
quang dién.

. L hc . , C oz i s\
- Van dung dugc hé thirc 4, = e cong thuc ¢ =hf = hzde giai cac bai
tap don gian vé tim lugng tir nang lugng, gisi han quang dién, cong thoét.

V4an dung cao:

0

- Van dung duoc cong thac, hé thic £ =hf = h%, A = h—: cac kién thuc

tong hop trong bai va cac kién thirc lién quan dé giai cac bai bai tap.

160

1(xii)




3.2. Hién tuong
quang dién trong
va Hién tuong
quang - phéat
guang

Nhan biét:

-Néu duoc hién twgng quang dién trong la gi.

- Néu dugc quang dién trd va pin quang dién la gi.

- Néu dugc su phét quang la gi.

Théng hiéu:

- Tinh dugc nang luong kich hoat va giéi han quang dién.
- Néu dugc ung dung cda hién tuong quang dién trong.

- Lay duoc vi du vé hién trong quang phat quang.

3.3. Miu nguyén
tr Bo

Nhan biét:

- Néu dugc sy tao thanh quang phd vach phét xa va hap thy caa nguyén tir
hidro.

- Néu dugc tén quy dao caa électron cia nguyén tir hidré va ban kinh tuong
ung voi cac quy dao.

Théng hiéu:
- So sanh dugc céc ban kinh cua cac quy dao.

- Tinh dugc ning lugng, budc song cua ph6tdn ma nguyén tir hidrd bic xa
(hay hap thu) khi biét cadc mirc nang luong Ecao, Endp.

3.4. So lwogc vé
laze

Nhan biét:

- Néu duoc laze la gi

-Néu duoc céc dic diém cua laze.
Théng hiéu:

- Gidi thich duoc dac diém cua laze (tinh don séc, tinh dinh hudng, tinh két
hop rat cao va c6 cuong do lon).

- Ké duoc mét s6 tng dung cua laze.

Hat nhan
nguyén tir

4.1. Tinh chét va
cau tao hat nhan

Nhan biét:

- Viét dugc hé thirc Anh-xtanh giira khéi luong va ning luong.




- Néu dugc cau tao va cach ki hiéu caa hat nhan nguyén ta.
- Biét don vi khdi lugng nguyén tu.

Théng hiéu:

- Tinh dugc E hay m tir hé thirc Anh-xtanh E = mc?.

- Tinh duoc s6 protdn, sé notron va sd nuclon trong hat nhan khi cho ki higu
cua mot hat nhan va nguoc lai.

- P6i duge don vi khéi lwong nguy@n tir va don vi khdi lwong trong hé Sl.

4.2. Nang lung
lien két caa hat
nhan. Phan &ng
hat nhan

Nhan biét:

- Néu dugc lyc hat nhan 1a gi va cac dic diém cua luc hat nhan.

- Néu va Néu dugc biéu thirc xac dinh d6 hut khéi va nang lugng lién két
ctia hat nhan (Am=2Z.m_+(A-Z).m —m, ; W, =Amc?).

- Néu duogc phan tng hat nhén la gi va hai loai cua phan tng hat nhan: phan
ung hat nhan ty phat va phan tng hat nhéan kich thich.

- Néu dugc tén cac dinh luat bao toan trong phan tng hat nhan (bao toan s
khoi, dién tich, dong lugng va nang lugng toan phan).

Théng hiéu:

- Tinh duge d6 hut kh(r)i,rnéng luong lién két, nang luong lién két riéng tir
biéu thirc tinh d6 hut khoi va nang lugng lién két

(Am=Zm, +(A-Z).m —m,; W, =Amc?).

- Tinh duoc Z, A thong qua cac dinh luat bao toan.

- So sanh dwoc mirc d6 bén virng cua cac hat nhan.

4.3. Phong xa

Nhan biét:
- Néu duoc hién tugng phong xa la gi.

- Néu dugc cac dang phong xa (thanh phan va ban chat cua cac tia phéng
Xa).

- Néu dugc hé thac caa dinh luat phong xa N = Noe’M va cong thuc tinh

1 i)

1@v)




chu kibénréT:In—Z:@.
A A

Théng hiéu:
- Néu duoc mot sb tng dung cua cac dong vi phong xa.
- Tinh dwogc chu ki béan ra va hang s6 phong xa thong qua hé thic

N:Noew,T:'E:@_
A A

Van dung:

- Van dung dugc hé thirc cia dinh luat phdng xa N = N_e~* va cong thic
In2 0,693

tinhchukibanra T = dé giai mot sb bai tap don gian.
Van dung cao:

- Van dung dugc hé thirc ctia dinh luat phong xa N = N_e™*, cong thic tinh
2 0,693

chukibanra T = , cac kién thie tdng hop trong bai va cac

kién thirc lién quan dé giai cac bai bai tap.

4.4, Phan wng
phan hach va

Nhan biét:
- Néu dugc phan tng phéan hach la gi.

- Néu dugc phan ung day chuyén 1a gi va néu dugc cac diéu kién dé phan

Phan dng nhigt ung day chuyen xay ra. 1
hach - Néu duoc phan ung nhiét hach 13 gi va néu duoc diéu kién dé phan ung két
hop hat nhan xay ra.
- Néu dugc nhiing wu viét cia nang lugng phan ung nhiét hach.
Tong 16 12

IV.KE HOACH TO CHUC CAC CHU PE




1.

, Céc cha dé:
1.1 Khéi 16p 10

S6 hoc sinh: 407

STT Chu dé Yéu cau can dat | So tiét | Thoi diém Dia diém Chi tri Phoi hop biéu kién
thuc hién
1) ) @) (4) () (6) () T
(8)
1 | Tén lira | HS van dung kien 2 Tuan 30 San truong Vii Thi Yén Nhom Gv khéi | Thoi tiét thuan
nuoc thirc vé dinh luat bég 10 loi
toan dong luong dé
ché tao tén ltra nuéce
1.2. Khéi lép 11
S6 hoc sinh:359
STT Chu dé Yéu cau can dat | So tiét | Thoi diém Pia diém Chii tri Phéi hop Piéu kién
thuc hién
(1) ) ®) (4) (5) (6) () T
(8)

1 | Chude Stem: | B¢ diéu khién tro choi Tuan 33 Phong hoc Pham Khac Ty | Nhém Gv khoi | Khéng  can
Thiet ke tré em: DK 6 t6 do ) 11 diéu kién gi
me}ch di@n tad | choi
dieu khién
don gian

1.3. Khoi lép 12
S6 hoc sinh:439
STT Chu dé Yéu cau can dat S tiét Thoi diém | Pia diém | Cha tri (6) | Phéi hop (7) | Piéu kién thuc
(4) () hién (8)
1 Chu dé tich hop : Su [ Hs van dung kién Sau tuan [ Phong hoc | Luong Thi | Nhém Gv | Khéng can diéu
nong lén cua trai dat | thic lién mon ) 34 Tai khoi 12 kién gi




1. K& hoach sinh hoat nhém
2.1 Thoi gian SHCM: 2 lan/thang

2.2 Ngi dung SHCM

STT | Thai gian Noi dung cong viéc Nguwoi thuc hién
1Thang8,9 | - Hoan thién céc loai ké hoach, ho so chuyén mon - C4c c& nhan va nhom truéng
- I:IOén thién ma tran ngan hang &€ KTCb - Gido vién lanh doi 6n thi HSG:
- Onthi HSG khoi 12, va d6i tuyén HSG khoi 11 ‘ b/c Yeén, tai
- Ra soat chuong trinh, SHCM nghién cttu bai hoc “dao dong dicu hoa” D/e Tai
chuong trinh Vat i 11. cla
- Chuan bj cac bai thyc hanh thi nghiém theo PPCT, Kiém trang thiét /c ty
bi day hoc. Hoan thanh san pham d6 dung day hoc du thi D/c Diing.
4 Thang 10 - SHCM theo hudng xay dung chi dé, nghién ctru bai hoc. - Céc ca nhan va nhém trudéng
- Kiém tra hd so chuyén mon. s A A £
- Tham gia cudc thi Sang tao KHKT. - Day RKN: nhom phéan cong 01 tiet.
] b . s - Huéng dan HS Sang tao KHKT; Moi
Day RKN céac bai h(_)‘c da xay dung cua nhom. Lép cha nhiém it nhit 01 san oham, méi
- Thyc hién cac chu d¢ giang day thang 10. dc GV huéng dan it nhat 01 nhom HS
(01 san pham)
{1 Thang 11 | - Thao luan va tién hanh day hoc theo chu de - Nhém truéng va cac thanh vién
- DayRKNdygic
- On thi HSG thanh pho.
- Kiém tra, cham tra bai gitra Ki.
4 Thang 12 - Kiém tra, cham tra bai cuoi ki. - Nhom trudng va cac thanh vién
- Hoan thién chuong trinh diém s6 HK1.
- Trién khai dgy hoc theo chu dé Stem, cac hoat dong trai nghiém.
- Xay dung ké,hoach hoc ki 2.
- Thi HSG khoi 12
5 Thang 1 - Trién khai ké hoach HK2 - Nhom vat i khéi 10 thuc hién cudc thi
- Trién khai day hoc theo chu dé thang 12 tén ltra nudc.
- Day RKN du gio




-D/c tu

§ Thang 2 - Thanh kiém tra HS chuyén mon dy gio danh gia xép loai gi&o vién - Nhom trudng va cac thanh vién
- Kiémtra, cham tra bai gitra Ki.
- Thuc hién cac chu d¢ giang day thang 02.

1 Thang 3 - To chirc hoat dong chi dé steam: ché tao may bicn ap mini Nhom GV vat ly 11, Bong chi Tu
- Thyc hién cac chu de giang day thang 03.
§ Thang 4 - On tap kiém tra hoc Ki, 1ap ké hoach 6n thi THPT QG Nhom GV: 10 B/c Yén

- Day hoc chu d¢ khoi 12 Nhém GV: 11 Be Tu

Nhom GV: 12 b/c Tai

¢ Thang5 - T0 chirc hoat dong chu de tich hop - Nhém truéng va cac thanh vién
- Hoan thién chuong trinh dién s6, hoc ba. q ,

- Danh gia thi dua, x¢p loai vién chirc, danh gia chuan GV cuoi nam
hoc.

- Kiem ke tai san va dé xuat mua sam trang thiét bi day hoc.

V. CAC PHUONG AN GIAO DUC, PHAT TRIEN NANG LUC, PHAM CHAT HQC SINH

V.1 POI MOI PHUONG PHAP
1. Muc dich

-Thiét ke bai soan theo tinh than d6i méi; Thuc hién tién trinh day hoc va du gio theo huéng phan tich hoat dong cua hoc sinh; Rt kinh nghigém
va hoan thién san pham

- Nang cao chit luong sinh hoat nhém chuy@n mén: tap trung ddi mai phuwong phap va dbi méi kiém tra danh gia theo dinh huéng phéat tién ning
luc caa hoc sinh

- Gilip cho gi4o vién chi dong lra chon ndi dung dé xay dung chu dé day hoc , chu dé lién mén, tich hop phi hop theo huéng hudng dan hoc
sinh tu hoc.

2. Yéu cau :
- Nhém chuyén mén xay dung ké hoach , 1ap bang dang ki cac chuyén dé

- Mdi gido vién ding ki it nhat 1tiét / ki



- Cac dong chi trong nhém tham gia du giod rat kinh nghiém day du
3-Té chirc thuc hién
3.1. P6i méi phwong phap day hec

- Thyc hién t6t nhiém vu trong tam cua ndm hoc vé d6i moi phuong phap day hoc va hinh thuc t6 chirc day hoc; tirng budc chuyén tir day hoc
tiép can noi dung sang day hoc tiép can ning luc, gop phan thuc hién d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao.

- T6 chirc hoat dong day hoc theo huéng phat trién niang luc cta hoc sinh

- Gilip hoc sinh hoc tap ngay cang tién bd, dugc hinh thanh va phat trién vé nang luc, van dung duoc kién thirc da hoc vao thuc tién.
3.2. P6i méi kiém tra danh gia

- Lam rd muic d6 dat dugc va chua dat dugc vé kién thire, ki ning ciia hoc sinh theo chuan kién thuc, ki nang.

- Pa dang hoa hinh thtrc, phuong phap kiém tra danh gia

- Gilip hoc sinh hoc tap ngay cang tién bo, gip gi4o vién rat kinh nghiém dé céng tac giang day ngay cang tét hon.

- B6i mai kiém tra danh gia thuc day d6i méi phwong phap giang day theo dinh huéng hinh thanh va phat trién nang luc hoc sinh.
3.3. Huéng dan hoc sinh tu hoc

- Lam 13 duoc vai tro ty hoc trong truong, I6p: Muon hoc tap c6 hiéu qua, nhat thiét HS phai chi dong tu gidc, hoc bét cu ltic nao ¢6 the,
bang chl'nh ndi luc, vi ndi luc chinh la nhéan t6 quyét dinh cho su phat trién. Qiéo Vién vai tu cach la ngoai luc trong Viée giup cho HS c6 dugc
mot hé thong kién thire, ki nang, thai dg,... cung véi phuong phap tu hoc cu thé, khoa hoc, nho vao kinh nghiém cua thay.

- Qua trinh ty hoc thuong duoc dién ra theo cac giai doan: tu nghién cau, ty thé hién, tu diéu chinh va van dung.
- C4c thanh td co ban cua tu hoc :
+ DBdng co hoc tap
+ Hoc tap c6 ké hoach
+Thuc hién ké hoach hoc tap dé chiém linh kién thuc
+ Ty kiém tra danh gia két qua hoc tap.
4. Nhiém vu cu thé, chi tiéu va bién phap thuc hién

4.1. Pdi méi phwong phap day hoc va hinh thikc t6 chic day hoc



a. Chitiéu
- 100 % céc tiét hoc déu &p dung phuong phap ki thuat day hoc mai nham phét huy tinh tich cuc chu déng cua hoc sinh.
- C6 it nhét 20 tiét day (rng dung cdng nghé thdng tin két hop voi cac phuong phap, ki thuat day hoc méi.

- Ap dung triét dé cac hinh thic to chirc day hoc : c& nhan, cap doi, nhom, ca 16p, hd tro tu van... két hop Vvéi cac ki thuat day hoc méi nhu
KWLH, 123, xyz...

b. Gidi phap

- CUng véi nhém chuyén mon ra soat noi dung va chuong trinh mén hoc, dé xuat véi nha trudng phuong an thay doi phan phéi chuong trinh hién
hanh, tirng budc tiep can xay dung chuong trinh giao duc nha truong pho théng

- Cling v6i nhém chuyén mdn xay dung céc chu de day hoc: chu dé tich hop/long ghép cac van dé hién dai vao noi dung ciia mén hoc; chi dé
tich hop lién mén; chu dé day hoc theo mén hoc

- Bam sat chuan kién thirc ki niang dé xac dinh cac phuong phap ki thuat day hoc, hinh thirc t6 chiic day hoc phl hop véi ting tiét day

- Vira cht trong, cai tién cac phuong phap day hoc truyén théng, vira van dung linh hoat cac phuong phap day hoc tich cuc ( thao luan nhdm, day
hoc theo du &n, trai nghiém sang tao...); cac ki thuat day hoc tich cuc (KWLH, 123, khan trai ban, so d6 tu duy, phong van chuyén gia...), mac
d6 van dung dang nang lyc nguoi hoc, khong ap dat va mang tinh hinh thuec.

- Gi4o duyc hoc sinh y thirc ty hoc, phuong phap tu hoc két hop véi tai lidu phi hop véi cha dé. Thuong xuyén kiém tra va dinh hudng két qua
hoat dong tu hoc.

- Tich cuc dy gio, trao ddi kinh nghiém véi ddong nghiép

- Tich cuc tham gia cac hoat dong gido duc Steam

4.2. Ping ki san pham d6i méi phwong phap day hoc

a. Chitiéu :

- Xay dung cac chu dé noi mon, chu dé Steam (2), cha dé lien mon (1)

b. Gidi phap

- Ra 504t ndi dung, chuong trinh mén hoc, chuan kién thie ki ning dé xac dinh cac chu dé d6i méi phuwong phap day hoc.

- Pang ki tén chi d¢, trao doi, thao luan véi ddng nghiép dé xac dinh nhitng noi dung kién thire, ki nang va nhimg nang lyc can hinh thanh cho
hoc sinh , du kién cac phuong phap, ki thuat day hoc tich cuc sé ap dung, thoi gian trien khai va hoan thanh .



- Soan gido an theo hudng phét trién nang luc hoc sinh, phan cdng cong viéc cho nhém hoc sinh, huéng dan hoc sinh hoan thanh san pham, day
thir nghiém dé dong nghiép déng gop v kién.

- Rt kinh nghiém tir gop y ciia d6ng nghiép, hoan thién san pham.

- Trao ddi, hoc tap kinh nghiém trén cac trang web vé gido duc

4.3. P6i méi kiém tra danh gia

a. Chitiéu

- 100% cac bai kiém tra gitra ki va cudi ki déu xay dung ma tran dé kiém tra bam séat chuan kién thuc ki nang quy dinh trong chuong trinh.
- Xay dung ngan hang dé véi cac cau hoi kiém tra danh gia da dang, nhiéu cau hoi mé danh gia duoc ning luc hoc sinh.

- 100% céc bai kiém tra sir dung tir ngan hang dé.

b. Gidi phap

- Théng nhat ma tran dé kiém tra gitra ki va cudi ki trong nhdm chuyén mén.

- B6i mai cac hinh thuc kiérp tra danh gia dé huéng téi su phét trién ning luc cua hoc sinh, coi trong danh gia dé gitp d& hoc sinh vé phuong
phéap hoc tap, dong vién su co gang, hing thu hoc tap cua cac em trong qué trinh hoc tap.

- Chu ¥ quan sat, hudng dan hoc sinh tu quan st cac hoat dong hoc tap, rén luyén cia cac em dé gop ¥, diéu chinh kip thoi nham nang cao chat
lwong, hiéu qua hoat dong, ren luyén ctaa hoc sinh.

- Huéng dan hoc sinh danh gia 1an nhau va biét ty danh gia nang luc cia minh.
- Nhan xét trong cac bai kiém tra cua hoc sinh.

- Chi trong danh gia pham chét va nang luc cua hoc sinh, danh gia ca qua trinh: danh gia trén 16p; danh gia bang ho so; danh gia bang nhan xét;
tang cuong hinh thirc danh gia thong qua san pham du an, bai thuyeét trinh.

4.4. Hwéng din hoc sinh tu hoc

Pé HS ty hoc ¢6 hiéu qua, ngoai viéc tao déng co, hing thi cho cac em, ciing nhu huéng dan cac em lap ké hoach hoc tap hay tw kiém tra danh
gia con can st dung mot sé phuong phap va ki thuat ty hoc thong dung nhu :

- Nghe hiéu qua

- Ghi chép hiéu qua

- Boc hiéu qua

- Poc tich circ SQ3R bao gom cac thao tac: Xem tong quat tai liéu (Survey);



Dat cau hoi (Question),; Poc tai licu (Read) Thugt lai (Recite);Xem lai ngi dung da doc (Review):

- Ghi nh¢é thdng tin hiéu qua

- Lién tudng trong tu hoc

- Suy ngh tich cyc theo md hinh 3C : Cam két (Commitment); Quan Ii (Control); The thach (Challenge).
- Str dung ap 0n luyén trong tu hoc co6 hiéu qua

- Ung dung CNTT trong tu hoc

V.2 BOI DUONG HQC SINH

1. Muc dich

1.1. Hoc sinh giéi

- Tiép tuc dn luyén cho cac ddi tuyén khdi 11,12; hinh thanh doi tuyén khéi 10
- Phéat hién thém nhitng hoc sinh ¢6 ning khiéu, c6 dam mé véi mén hoc dé bdi dudng

- C6 ké hoach boi dudng cu thé theo timg chuyén dé theo huéng phét huy tinh than chii dong séang tao cia hoc sinh, tao y thirc tu hoc ty rén
luyén

1.2. Hoc sinh on thi tot nghiép THPT 2024
- Tiep tuc 6n luyén cho hoc sinh theo ké hoach

- Phat hién thém nhiing hoc sinh c6 ning khiéu, c6 dam mé voi mén hoc dé tao ra nhdm hoc sinh miii nhon

- C6 ké hoach 6n thi cu thé theo timg chuyén dé theo huéng phét huy tinh than chi dong sang tao cua hoc sinh, tao y thirc tu hoc tu rén luyén
cho hoc sinh. Bac biét chu y téi nhém hoc sinh ¢6 nang luc yéu

1.3. Hoc sinh yéu kém

- Lam cho hoc sinh thy yéu thich mén V4t 1i va thiy duoc sy can thiét cia Vat 1i
- Cubi ki khong con hoc sinh ndo ¢6 hoc lyc yéu, kém mon Vat li

2. Bién phap

2.1.Cong tac bdi dwéng hoc sinh gioi

a. Muc tiéu : Phan dau c6 it nhat 1 giai thanh phd

b. Nhiém vy, giai phap

- Nang cao hiéu qua giang day trong tirng budi hoc qua mét sé viée cu thé sau:

+) Chuan bi tai liéu theo cac muc do kién thuc tir thip dén cao, soan cac chuyén dé

+) Thuong xuy@n cho bai tap vé nha dé phét huy tinh than tu hoc cua hoc sinh



+) Khi hoc chuyén dé cho hoc sinh 1am quen véi dé thi HSG cac nim trudc

+) Péi véi hoc sinh khdi 12 tich cuc cho hoc sinh 1am quen véi cdu triic dé thi hoc sinh gioi dé nang cao kha ning tong hop kién thirc ctia hoc
sinh. Tang cuwong thoi gian lam viéc cung doi tuyen.

- Két hop v6i phy huynh dé kiém tra viéc hoc & nha ciia hoc sinh.

- Thuong xuyén niam bit tu tuéng tinh cam caa cac em dé kip thoi didu chinh, dong vién, chia sé va giup d& cac em
2.2. Cong tac dn tap cho hec sinh thi tét nghiép THPT

a) Muc tiéu : 70% hoc sinh tham duy ki thi THPT Quéc gia mdn Vat 1i c6 diém trén 6,0 trong d6 co:

+ Tur 5 hs tro 18n dat diém 8 trg 1én, trong d6 ¢6 hoc sinh trén 9 diém

+ Phan dau c6 hoc sinh duoc biéu duong

b) Bién phap

+ Bam sat chuong trinh, giam tai, chuan kién thuc k¥ nang.

+ Hoan thién tai liéu 6n thi

+ Tao thoi gian 6n luyén nhuan nhuyén cho hoc sinh 6n thi

+ Thudng xuyén dong vién, khich Ié tinh than hoc tap. Huéng cho hoc sinh Iy tuéng, muc dich rd rang, dé gilp hoc sinh c6 huéng phan dau, rén
luyén.

2.3. Cong tac phu dao cho hoc sinh yéu kém

a) Muc tiéu : Phan dau hét nam hoc khong con hoc sinh yéu kém

b) Bién phap

Quan tam, thudng xuyén kiém tra hoc sinh yéu kém, tim Iy do va bién phap khic phuc

- Phu dao 01 budi/ tuan trong hoc ky I. Sau hoc ky I s& danh gia két qua va néu cin s& to chuc tiép vao hoc ky Il
- Thoi gian: Trai budi vao tht 7 hang tudn, c6 thé thay ddi theo TKB.

3. T6 chirc thuc hién

- Khao sat nang luc hoc sinh cac khoi 16p



- Lap danh sach hoc sinh trén cac mat tran can boi dudng

- X4y dyng noi dung can boi dudng theo chuyén dé

- Xay dung bai soan day du .

- M3i gi4o vién chiu trach nhiém truéc BGH nha trudng vé cong tac bdi dudng.

- Mdi gido vién thyc hién nghiém tic chuong trinh, ké hoach bdi dudng da dugc théng nhat & nhém chuyén mén va ké hoach cua nha trudong. Co
tinh than trach nhiém cao, nhiét tinh , giup cac em dat muc tiéu de ra.

- Cho hoc sinh lap ké hoach hoc tap, sau do gido vién kiém tra cac ké hoach d6 qua cha me hoc sinh hoac dén nha hoc sinh.
- Pam bao tinh hé thng, trong tam, ngan gon, dé hiéu. Giao vién thudng xuyén dong vién, khich Ié tinh than hoc tap cua ting em.

- V6i doi tuyén HSG 12 : két thic chuong trinh mdi vao thang 10. Tir thang 11 cho hoc sinh 1am quen véi cau tric dé thi hoc sinh gioi dé
nang cao kha nang tong hop kién thirc ctia hoc sinh. Tang cuong thoi gian lam viéc cung doi tuyén.

- V6i hoc sinh 6n thi THPT Qudc gia:
+ Lap mot nhom hoc sinh miii nhon ctia mdi 16p, giao viéc vé nha thudng xuyén cho nhom nay, dinh huéng cho cac em tim tai liéu tham khao
+ Lap mot nhom dai tra : 1am viéc trén 16p nhiéu hon, kiém tra thuong xuyén
+ Tu vén trudng thi cho phu huynh va hoc sinh
- Vi hoc sinh yéu kém :

+ Gido vién can cir vao chuan kién thuc, ki ning cta chuong trinh mén hoc, cung ¢é kién thirc bi “Hong” cho hoc sinh, gitp cac em dap ung
dugc nhitng yéu cau co ban, toi thieu ve kien thire, ki nang cua chuong trinh moén hoc.

+ Phat hién, dong vién, nhéc nhé kip thoi ddi véi hoc sinh ¢ biéu hién chan hoc, hay khong bét nhip dugc kién thirc trong cac budi hoc.

3.1. Ké hoach 6n thi HSG

Thoi gian Chuyén dé Piéu chinh

Vit Ii 10: Chat khi.
Thang

212023 Tuan 1,2 - Phuong trinh trang thai caa khi li tuong.

- Phuong trinh Cla-pe-ron Men-de-le-ep




Tuan 3,4

Vit Ii 10: Chat khi.
- Céc dang toan vé can bang ap suét.

- C4c dang toan vé pittong

Thang
8/2023

Tuan 1, 2

Vit li 11: Dién trudng

- Bai toan luc twong tac giira 2 va nhiéu dién tich.

- Bai toan tim cudng d6 dién truong cua 1 hay nhiéu dién tich diém
- Bai toan tinh cong cua luc dién truong.

- Bai toan chuyén dong cua dién tich trong dién truong

Tuan 3, 4

Vat li 11: Dong dién khong doi

- Céc bai tap vé dinh luat Ohm cho doan mach va toan mach
- Bai toan mach dién c0 tu dién

- Bai toan mach cau

- Bai todn mach dién c6 bong dén

Thang
9/2023

Tuan 1,2

Vat li 11: T truong.

- Tur truong cua dong dién trong day dan ¢d hinh dang dic biét
- Luec tu, luc Lorenxo

- Chuyén dong cua dién tich trong tir trudng

- Chuyén dong cua dién tich trong dién trudng va tir truong.

Tuan 3, 4

Vat li 11: Hién tugng cam ung dién tur
- Bai tap v& hién tuong cam tmg dién tir

- Bai tap vé hién tuong tu cam.

Thang
10/2023

Tuan 1,2

Vat li 12: Dao dong co

Tuan 3, 4

Vat li 12: Song co




Théng Tuan 1,2 | On tap, lam dé
11/2023

Tuan 3,4 | Ontap, lam dé

VI. CAC KET QUA PAT PUQC, BAI HOC KINH NGHIEM (Theec hién cudi ky, cudi nam hoc)

.........................................................................................................................................................

An Ldo, ngay 25 thang 8 nam 2023
PHE DUYET CUA BAN CHUYEN MON NHOM CHUYEN MON




