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QUYET PINH
Ban hanh tai liéu Huéng din thue hién ndi dung quyén duge chim séc siic khoe
va quyén vui choi gidi tri clia tré em trong co s¢' gido duc pho théng.

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Cdan cit Nghi dinh s6 1 23/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 cua Chinh phu quy
dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu té chiic ciia Bé, co quan ngang B6,

Cdn cir Nghi dinh s6  86/2022/ND- CP ngay 24/10/2022 cua C hinh phu quy dinh
chiic néing, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire cia Bg Gido duc va Dao tao,

Can cir Ké hoach so 602/KH-BGDDT ngay 01/06/2022 cua Bo truong Bo
Gido duc va Dao tao ve viée ban hanh Ké hoach xay dung tai liéu Huéng dan
thuwe hién ngi dung quyén ciia tré em trong co s¢ gido duc phé thong,

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc thé chit.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh tai li¢u Huéng dan thue hién ndi dung quyén duoc cham séc
stric khoe va quyén vui choi giai tri clia tré em trong co s& gido duc phd théng (c6 tai
liéu kem theo)

Piéu 2. Cac S& Gido duc va Dao tao chi dao trién khai phd bién tai liéu dén
cac co s& gido duc pho thong. Tai liéu nay ding cho can bo quan ly co SO giao
duc, gido vién, nhan vién cua co s& gido duc pho thong. Bong thoi, 1a tai liéu
tham khao cho cha me tré em va tré em, duogc dang tai trén Céng thong tin dién tur
ctia Bd Gido duc va Pao tao dé cac co s& gido duc khai thac, sir dung.

Pidu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Chéanh Van phong, Vu truong Vu Gido duc thé chét, Thu truéng cac don v
lién quan va cac ong/ba co tén tai Piéu 1 chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay. r’l

Noi nhgn:

- Nhu Diéu 3;

- B§ trudmg (dé ble);

- Cac Thir trudng (dé p/h);
- Cac S& GDDT (dé t/hién);
- Luu: VT, Vu GDTC.
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

TAI LIEU HUOGNG DAN THU'C HIEN
QUYEN PUQC CHAM SOC SUC KHOE VA QUYEN VUI CHOI, GIAI
TRi CUA TRE EM TRONG CO SO GIAO DUC

(danh cho can bé quan Iy gido duc, gido vién, nhan vién tryc tiép thuc hién cham
séc siee khoe, t6 chire hoat dong vui choi giai tri cho tré em, hoc sinh)

HA NOI, 2022




2

LOI NOI PAU

“Tré em c6 quyén dwoc cham séc tot nhdt vé sirc khoe, dioc wu tién tiép
can, sw dung dich vu phong bénh va kham bénh, chita bénh™ va “Tre em co quyén
vui choi, gidi tri; dwoc binh ding vé co héi tham gia cdc hoat dong van hoa, nghé
thudt, thé duc, thé thao, du lich phit hop voi do tuéi.” (Ludt Tré em, 2016). Dé
huéng dan thuc hién cac quyén trén day trong truong hoc, B Gido duc va Dao
tao xay dung Tai liéu huéng dan thuc hién Quyén duogc cham séc strc khoe va
Quyén vui choi, giai tri clia tré em trong co sé& gido duc.

Tai liéu nay nham cung cap noi dung, kién thirc va mot s bién phap giup
CO SO glao duc trién khai thuc hién quyén duogc cham soc suc khoe va quyén vui
choi giai tri cta tré em. Tai liéu gdm 03 phan noi dung chinh la: Nhitng kién thirc
chung; Quyén duogc chiam séc sic khoe va quyén vui choi, giai tri ctia tré em; Mot
s6 hoat dong thic day thuc hién quyén duge cham séc stc khoe va quyén vui choi,
giai tri cua tré em.

D6i tuong chinh sir dung Tai liéu nay 1a can bd quan ly, gido vién, nhén vién
trong cia co s& gido duc. Dong thoi, Tai liéu nay cé thé duge sir dung dé tré em,
hoe sinh tu nghién ctu; la tai liéu tham khao cho cha me tré em, hoc sinh, céan b
cua cac don vi, t6 chirc, ¢4 nhan quan tam dén quyén duogc cham soc strec khoe va
quyén vui choi, giai tri ctia tré em.

Chung téi tran trong cam on quy doc gia da quan tdm sir dung Tai li¢u nay
va rat mong nhan dugc y kién déng gop dé Tai liéu duoc hoan thién hon. Céc y
kién dong gop xin gui vé Vu Gido duc thé chit, B6 Gido duc va Pao tao, sé 35
DPai Co Viét, Hai Ba Trung, Ha Noi.
Ban bién tap
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DANH MUC CHU VIET TAT

GDDT Giao duc va DPao tao
BLHP bao luc hoc dudong
CMHS cha me hoc sinh
CBGV can by, gido vién
HS hoc sinh

KNS k¥ ning séng
GDTC gido duc thé chét
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Phan 1.
NHUNG KIEN THUC CHUNG
I. Khai niém vé tré em va quyén tré em
1. Khdi niém tré em

Cong udc Lién hop quoc vé quyén tré em quy dinh: “Tré em cé nghia la
bat ky nguoi nao dudi 18 tuéi”,

Ludt Tré em 2016 quy dinh: “Tré em la nguoi dudi 16 tuéi”.

Trong Tai liéu nay khai niém “tré em” dugc hiéu 1a tré em mam non, hoc sinh
pho thong, gido duc thuong xuyén dudi 16 tudi dang dugce nudi dudng, chdm soc va
hoc tdp trong céc co sd gido duc.

2. Khdi niém quyén tré em

Quyén tré em la quyén con ngudi duoc ap dung danh riéng cho tré em dé
dam bao tré em duogc song, phat trién lanh manh va an toan va dugce ghi nhén, bao
dam bang hé thong phap luat.

Lugt Tré em 2016 quy dinh tré em ¢6 25 quyén, trong d6 c6 Quyén dugc
cham séc strec khoe va Quyén vui choi, giai tri.

II. Ciin cir phdp Iy va sw cin thiét bio dim thue hién quyén tré em
1. Ciéin cir phép ly thwe hién quyén tré em
Luat Tré em 2016, quy dinh:

- “Tré em co quyén duoc chim séc tét nhat vé suc khoe, duoc uu tién tiép
cén, st dung dich vu, phong bénh va kham bénh, chita bénh; tré em co quyén vui
choi, giai tri; duoc binh déng vé co hoi tham gia cac hoat dong van hoa, nghé
thuat, thé duc, thé thao, du lich phu hop véi do tudi.”

- Nhiém vu cta B Giéo duc va Pao tao: “Bao dam viéc thyc hién quyén va
bdn phén cta tré em trong nha truong, co s¢ gido duc khéc; xdy dung chuong trinh,
ndi dung gido duc phu hop véi timg do tudi tré em va bao dam chat luong dap Gng
yéu céu phat trién toan dién cua tré em”; “Chu tri, phm hO’p vOi b, co quan ngang
b, co quan thuge Chinh phu c6 li€n quan hudng dan va té chirc thuc hién cong
téc y té ttucng hoc bao dam viéc cham sdc strc khoe cho tré em trong nha tluong,
co sO gido duc khdc, gido duc va phét trién toan dién tré em trong hé théng gido
duc; phong, chong tai nan, thuong tich tré em trong nha trudng, co s& gido duc
khac”.

- Quyét dinh s 23/Qb- -T1% ngay 7/01/2021 cta Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh hanh dong qudc gia ve tré em giai doan 2021-2030, giao Bo Giao
duc va DPao tao erorng dan thuc hién: “Chi tiéu 7, Muc tiéu 1: vé phat trién toan dién
tré em, chim soc stc khoe, dinh dudng cho tré em; Chi tiéu 15, 16, 17, 18, 19, 20,
Muc tiéu 3: Vé gido duc, van hoa, vui choi, giai tri cho tré em”.
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2. Sw cdn thiét bao dam thuwe hién quyén tré em

Thir nhat: gép phan dua chu trwong cua Pang, chinh sach, ludt phap cia
Nha nudc vé bao vé, cham soc tré em vao doi song thuc tién.

Thir hai: gop phan bao dam tré em dugc séng trong méi trudng an toan,
lanh manh, gép phén bao vé va tro giup tré em.

Thit ba: gbp phan phong ngira, ngan chin va xtr Iy cac hanh vi xam hai tré em.

Thir tu: gop phan xdy dung moi trudng gido duc an toan, lanh manh, than
thién, tao diéu kién tSt cho su phét trlen gido duc néi chung va ddc biét can thiét
cho giai doan d6i méi va hoi nhdp quéc té cla gido duc hién nay.

Nha nudc luon danh sy quan tdm dac biét d6i voi tré em thong qua céc
chinh sach, céc quy dinh phéap luit nhdm dam bao cho tré em luén duge chdm séc
va bao vé. Tuy nhién, trong thoi gian qua tinh trang xam hai, bao luc, khéng duoc
cham séc sire khoe, khdng duoc vui choi giai tri theo nhu cdu & tré em van dién ra
& mot sé dia phuong, co s gido duc 1am anh huong dén strc khoe thé chét, tinh
than tré em, gdy butrc xtic trong xa hoi. Nguyén nhén chu yéu 1a do su nhén thirc
chua day du ve phap luat cham séc, bao vé, dam bao thue hién hién quyén tré em
ctia mot sb ngudi trong xa hoi; thleu klen thue, k¥ nang cham soc, bao vé tré em
ctia cha me, thiy c6 gido; sw xudng cip dao dic, tha héa, bién chét vé 16i song cua
mot bd phan ngudi dan trong xa hoi. Pang chu y, nhiéu ngudi van con chua cb
nhdn thuc ddy di vé trach nhiém cua minh, cta xi hdi trong viéc dam bao thuc
hién quyén tré em.

Chinh vi vdy, bao dam quyén tré em 12 mét viéc hét stic cén thiét va cip
bach dbi voi co quan quan Iy nha nuée, cac ban nganh, doan thé, t6 chic, don vi,
gia dinh, c4 nhén va dic biét 1a trach nhiém cua co s¢ gido duc. Co s6 giao duc

khong nhiing c6 trach nhiém bdo dam viéc thue hién quyén tré em trong do quyén
duoc cham séc sire khoé va quyén vui choi, giai trf clia tré em.

Phin 2

HUONG DAN THU'C HIEN QUYEN DUQC CHAM SOC SUC KHOE VA
QUYEN VUI CHOI GIAI TRi CUA TRE EM

I. Quyén dugc chiim séc sirc khée ciia tré em
1. Khai niém vé quyen dugc chim soc sire khoe ctia tré em
1.1. Khdi niém vé sirc khoe:

Theo dinh nghia vé& stc khoé cia Té Chic Y t& Thé Gisi (WHO- World
Health Organization): “Stre khoe 1a trang thai thoai mai toan dién vé thé chat, tinh
than va x& hoi chtr khong chi bao gom tinh trang khong c6 bénh hay thuong tat”.

1.2. Khdai niém vé quyén dwgc cham soc siec khoe cuia tré em

- Theo Cong udce Quéc té vé cac Quyén Kinh té, X4 hoi va Van hoa: “Quyén
duoc cham soc st khoe thue chit chinh 14 mdt trong nhing quyén con ngudi co

EL

ban”.
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Trén thuc té thi quyén duoc chim séc st khoe duge hiéu 1a: Quyén dugc
cham séc stre khoe khong cé nghia 1a quyén duoc khoe manh, hay la céc chinh
pht nghéo phai thiét 1ap cac dich vu y té dat tién ma ho khong cé ngudn luc hd
trg. Nhung quyén duoc cham séc sirc khoe yéu cdu chinh phii va cac co quan cd
tham quyén thue hién cac chinh sach va chwong trinh hanh dong nham tao ra cac

dich vu y té sin ¢6 va moi ngudi cé thé tiép cén duoc trong thoi gian ngin nhét cé
thé.

- Quyén duoc cham séc sic khoe c6 mbi lién quan mat thiét vai va phu
thude vao viée hién thue hod cac quyén con ngudi khéc, bao gébm cac quyen song,
quyén vé luong thuc, nha &, viée lam, gido duc, nhan pham, binh déng, khong
phén biét d6i xtt, cAm tra tan, bao v¢ doi tu, tiép can thong tin, vacac quyén tu do
lap hoi, hoi hop, di lai. Nhiing quyén va tu do nay la nhitng yéu té hgp thanh cua
quyén duge cham soc stre khog.

Céc Qudbc gia thanh vién phai thyc hién ddy di quyén nay va dic biét, phai
thue hién nhitng bién phap thich hop dé: Giam ty 1é tu vong ¢ tré so sinh va tre
em; bao dam danh sy giap dd y té va cham soc stre khoe can thiét cho moi tré em,
trong do chu trong phat trién cong tac cham soc stre khoe ban dau; chong bénh tat
va nan suy dinh dudng, cung cap thirc dn ddy di dinh dudng va nude udng sach,
¢6 tinh dén nhiing nguy co o nhiém moi truong; bao dam nhimng bac cha me va tré
em, dugc thong tin, tiép thu gido duc va dugc hd tro trong viéc sir dung cac kién thirc
co ban vé sirc khoe va dinh dudng cua tré em, vé vé sinh ca nhén, v¢ sinh moi
truong.

2. N¢i dung va bién phap thue hién quyén dugc chim séc sire khée tré em
trong co so gido duc

2.1. Njidung cham soc sitc khoe tré em trong co so gido duc

a) Tb chirc truyén thong, gido duc kién thirc, k§ ning cham séc stre khoe,
phong ngtra dich, bénh hoc dudng:

b) '10 chire theo ddi, quan ly tinh trang strc khoe thé chat va tinh than cta
tré em, tu van cho cha me hoc sinh nhiing van d& bat thuong vé stic khde dé cho
tré em dugc kham bénh va diéu tri.

¢) Phong trénh tai nan thuong tich, so cdp ctru va chim séc ste khoe ban dau.

d) Phong chéng tac hai cta thudc 14, ruou bia, chét gay nghién.

e) Bao dam cac diéu kién vé sinh an toan thuc phém, vé€ sinh ¢4 nhén, vé
sinh moi truong, cong trinh nude sach, nha vé sinh trudng hoc.

g) Phéi hop chit ch& véi hé thong y té co sd, gia dinh va cac co quan chic
nang & dia phuong trong cdng tac chdm soc sire khoe tré em.

2.2, Bién phap thue hién quyén dwoc chim sdc sirc khée tré em trong
co so gido duc

2.2.1. Té chirc truyén théng, gido duc kién thitc, kj ning chdam soc sic
khoe, phong ngiva dich, bénh hoc dwong.
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a) Bién soan, sur dung céc tai li€u truyen thong gido duc strc khoe véi ndi
dung pht hop voi timg nhom déi twong va diéu kién cu thé clia co s gido duc va
ting dia phuong.

b) Té chire truyen thong, gido duc strc khoe cho tré em, hoc sinh va cha me
hodc ngudi gidgm hd ve cdac bién phap phong chéng dich, bénh truyen nhiém;
phong chéng ngd doc thuc pham; dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc; phong
chdng tac hai cua thude 14, phong chéng tac hai clia rugu, bia; phong chong bénh,
tat hoc dudng; cham soc rang m1eng, phong chbng cac bénh vé mat; phong chong
tai nan thwong tich va cac chién dich truyén thong, gido duc khéc lién quan dén
cong téc y té trudng hoc do Bd Y té, B Gido duc va Dao tao phdt dong.

¢) Long ghép cac ndi dung gido duc sirc khoe, phong chng bénh tat trong
cac mon hoc, hoat dong gido duc.

d) T6 chtre cho tré em, hoc sinh thuc hanh céc hanh vi vé sinh ¢4 nhén, vé
sinh moi truomg, phong chdng dich, bénh tluyen nhiém; phong chéng ngd doc
thuc phidm; dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc; phong chdng téc hai cua thude
la; phong chong tac hai cua rugu, bia; phong chong bénh, tat hoc duong; cham
séc rang miéng; phong chéng céc bénh vé mit; phong chéng tai nan thuong tich
thong qua céc hinh thirc, mo6 hinh phu hop.

222.7T0 chu"c theo doi, quan Iy tinh trang su’c khée thé chat va tinh than
cua tré em, tw vin cho cha me hoc sinh nhing vin dé bit thuong vé sirc khie
dé cho tré em dwoc kham bénh va diéu tri.

a) Thuc hién kiém tra stc khoe vao ddu nam hoc dé danh gia tinh trang
dinh dudng va strc khde cua tré em, hoc sinh:

- Po chiéu cao, can ning dbi voi tré dudi 36 thang tudi.

- Do chiéu cao, cin ning, huyét ap, nhip tim, thi luc déi voi hoc sinh tir 36
thang tudi tré 1€n.

b) Do chiéu cao, can niing, ghi biéu d ting trudng, theo ddi sy phat trién
the luc cho tré dudi 24 thang tudi moi thang mdot lan va cho tré em tir 24 thang
tudi dén 6 tudi m01 quy mot lan; theo doi chi s6 khéi co thé (BMI) it nhat 02
ln/nam hoc dé tu van vé dinh dudng hop ly va hoat dong thé luc doi vai hoc sinh
phé thong.

¢) Thuong xuyén theo doi ste khoe hoc sinh, phét hién giam thi lge, cong

veo cot song, bénh rang miéng, roi loan suc khoe tdm than va cac bénh tat khac dé

X tri, chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh va dp dung ché do
hoc tép, rén luyén pht hgp voi tinh trang sirc khoe.

d) Tu van cho tré em, hoc sinh, gido vién, cha me hodc nguoi giam ho cua
hoc sinh vé cac van dé lién quan dén bénh tat, phat trién thé chét va tinh than cia
tré em, hoc sinh; huéng dan cho tré em, hoc sinh biét tu chim soc strc khoe;
truong hop trong trudng hoc ¢6 tré em, hoc sinh khuyét tat thi tu van, hd tro cho
tré em, hoc sinh khuyét tit hoa nhép.
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e) Hudéng dan té chiic bira in hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly, da
dang thuc pham, phtu hop vai doi tugng va lira tudi doi voi cac truong co tré em,
hoc sinh ndi tra, ban tra.

g) Lap va ghi chép vao s khdm bénh, s6 theo ddi sirc khoe tré em, hoc
sinh, s6 theo ddi tong hgp tinh trang stic khde tré em, hoc sinh.

h) Thuong xuyén kiém tra, giam sat cac didu kién hoc tap, vé sinh truong
16p, an toan thuc pham, cung cap nudc udng, xa phong rira tay.

1) Chu dong trlen khai céc bién phap va ché do vé sinh phong, chdng dich theo
quy dinh tai Thong tu s6 46/2010/TT-BYT va céc huéng dan khac cua co quan y té.

k) T chire trién khai cac chuong trinh y té, phong trao vé sinh phong bénh,
tang cuong hoat déng thé luc, dmh ducmg horp ly, xéy dung moi truong khong
khoi thude 14, khong str dung dd udng c¢6 con va cac chét gdy nghién.

2.2.3. Phong tranh tai ngn thuong tich, so' cép cieu va cham séc sive khoe
ban dau.

a) Phong chéng triwot ngd va chin thwong do trugt nga

* P61 voi tré em nha tré

- Nguoi nudi day tré phai ludn chu y theo doi hoat dong cua tre.

- Boc canh, mép nhon cua ban ghé, dd vat bang céac miéng cao su, nhya.

- Pam bao céac bac thém, bac cau thang, bac nha vé sinh khong qua cao,
tron trugt va ¢6 du anh sang.

- Lam tay nam cau thang, lan can cau thang, chén song cira s6, ban cong,
clra chén ciu thang du tiéu chuan an toan (dd cao toi thleu 75cm, chan song doc
cé khoang cach gitta cac song t6i da 15cm). Cira sd phai c6 chan song dé tre
khong chui qua dugc.

- Ludn gilr san nha, 16p hoc, nha tﬁm san vuon va nhimg noi sinh hoat cta
tré khé réo, sach s&, khong tron truot, go ghé, 16i 16m hoic c6 hé ranh.

* Pbi voi tré miu gido, tiéu hoc

- Db dung va phuong tién cho tré s dung phai dugce thiét ké phu hop véi
lra tudi va an toan. Khong treo do dung cla tré & noi qud cao lam cho tré khong
véi t6i dugc.

- Dam bao nhitng noi sinh hoat cta tré, cu thang,... phai du anh sang.

- Khong cho tré leo tréo & nhitng noi khong an toan. Khong cho tré choi céc

trd choi nguy hiém. Huéng dan tré ky ndng phong ngira nga khi di vao nhiing khu
vuc dé ngd hodc str dung nhitng d6 vat dé gay nga.

* P6i véi tré em, hoc sinh trung hoc

- Gi4o duc cho tré em, hoc sinh vé nguy co, hdu qua clia ngd va cac cach
phong tranh d& cac em tu phong vé cho ban than. Nhic nhd tré em, hoc sinh
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khong dua nghich xé6 ddy nhau, khong choi céc trd choi nguy hiém, khong cho tré
em, hoc sinh di xe dap, xe mdy khi chua du d tudi theo qui dinh.

- Nha truong can két hop véi td chirc Poan, Hoi, Pdi tai nha truong, dia
phuong va gia dinh dé quan ly cac em, nhat 1a trong dip nghi he, huéng dan va to
chirc cho cdc em hoat dong vui choi giai tri lanh manh: tham quan, cam trai hay
choi nhitng noi an toan.

- Boc canh, mép nhon cia ban ghé bing cic miéng cao su, nhuya. Bam bao
céc bac thém, bac cau thang, bdc nha v¢ sinh khong qué cao, tron trugt va c6 du
anh sang. Lam tay nédm va lan can cau thang, chan song cua 50, ban cong du tiéu
chuén an toan. Ludn giir san nha, 16p hoc, nha tam sdn vuon, nhitng noi sinh hoat
cua hoc sinh kho rao, sach s€, khong tron truot, g0 ghe.

. Db ding va phuong tién dé hoc sinh st dung phai thiét ké phu hop véi lta
tudi va an toan, khéng treo cao lam cho hoc sinh khong véi téi duge.

- Xy dyng moi truong an toan, van dong cong dong lam san choi an toan
cho hoc sinh, l4p dit bién bao nguy hiém, bién cdm & noi can thiét,

b) Phong, chong tai nan giao thong
* Khi di by
- Tré em, hoc sinh duéi 7 tudi khi di qua duong phai c6 ngudi 16n di kem.

- Chi di ngang qua dudng ¢ noi c6 duong danh cho ngudi di b (duong ¢
noi c6 ké soc ngang, c¢6 dén xanh, cau).

- Néu phai qua dudng ¢ nhitng noi khong co. dudng danh riéng cho nguoi
di bd hoac tin hi€u den, dac biét la nhimg noi c6 tam nhin bi che khuat (do cay
¢bi, nha &, phuong tién) can phal dirng tai |& duong, nghe va quan sat xung quanh,
chi y cdc xe dang di t6i tir cic hudng (bén phai bén trai duong), gio tay cao dé
tang thém sy chi y cia moi ngudi cho dén khi sang dugc bén kia duong an toan.

- O nhirng nat giao thong c6 dén bao hi¢u hodc ¢ nguoi didu khién giao
théng, ngudi qua duong pha1 chd tin higu cho phép. Khi hicu lénh cua ngudi diéu
khién giao thong khac vdi tin hiéu dén, cin chdp hanh theo higu [énh cia ngudi
diéu khién giao thong.

- Ludn di dung phan dudng danh cho ngudi di bd. Néu khéng ¢6 via he, can
di dep vao 1€ bén phai. Khong di dan hang ngang trén duong.
- Khong choi (da bong, dua nghich, nim ngi...) hodc tap trung nhiéu ngudi

dudi long dudng hodc gan dudng giao thong, via he va gan cac khu vuc d6 6 0.
Khéng du bam xe may, 0 to dang chay trén duong.

- Khi di bd nhing noi duong bo giao cét voi duong sat khong c6 rao chén,
can quan sat va chu y ling nghe, néu khong co6 tiéng coi tau dang tién lai gan, thay
an toan, nhanh chong budc qua duong ray.

- Khong tréo hodc chui qua hang rao chin bén canh dudng ray tau hoa.
Khéng di b hay choi doc dudng ray tau hoa. Khong tham gia nhitng viéc vi
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pham luat giao thong gy nguy hiém cho ngudi khic nhu: ném da Ién tau xe, lan
chiém via he...

- Néu phai di bo vao lic trdi toi, ban dém, nén mic quan 4o sang mau,
mang theo dén pin (néu c6 dieu kién).

* Khi di xe dap, xe may

- Khong cho tré em, hoc sinh dudi 12 tudi di xe dap ra dudang. Tré em, hoc
sinh dudi 18 tudi khong dugc di xe may.

- Ngudi 16n phai doi mii bao hiém khi di xe méy va cho tré doi mu bao
hiém khi ché tré em bang xe may. Khi deo tr¢ em nhé can c6 ghé hoidc ¢6 day thét
an toan vao v&i ngudi didu khién xe.

- bi dung phan duong danh cho nguoi di xe dap, xe mdy. Ludn gitt mot
khoang cach nhit dinh v6i cac loai xe khidc dé kip c6 thoi gian xtr ly céc tinh
hudng béat ngd. Chip hanh nghiém tic va khong vi pham céc quy dinh cua Luat
giao thong dudng by (Hinh 1). Quan sat ky va di cham khi xe di tir duong vao ngd
va nguoc lai. Khi mudn ré phai bat dén xi nhan hodc gio tay xin ré.

+ Khi di qua dudng ¢ noi ¢ nhiéu xe qua lai, hily dit xe qua dudng tai noi
¢6 vach quy dinh danh cho nguoi di bd qua duong va khi c6 tin hiéu dén mau
xanh.

+ Khi dang di xe dap, xe may néu mudn dimg lai phai quan sat k¥ hai bén,
ding sau, di cham lai va 1am tin hiéu dé nguoi di duong biét minh dinh ding,.

|

40 % g\

S

(Nguon: Cdm nang y té truong hoc, Nha xudt ban Pai hoc Qué'c gia Ha Noi)
Hinh 1. Khi di xe dap: Khong dan hang ngang, khong cho nhiéu nguoi, khéng
dita nghich, khéng lang ldch, khong dang tay

* Khi di 6 t6, xe buyt

- Cho tré em, hoc sinh ngdi ghé sau, deo ddy an toan. Tré em, hoc sinh cao
dudi 1,4m néu ngdi & ghé trudce s& ¢ nguy co i vong cao hon nguoi 1on khi xay
ra tai nan.
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- Khi mé cira xe phai quan sat xung quanh roi tir tir mé ctra dé nguoi ¢ phia
sau biét minh dang m& cira. Khong di lai, né dua ¢ trén xe.

- Khi doi xe dimg 1di lai khoang 5 buéc chan, chd khi xe dirng hdn hay di
vao xe.

- Pi vao xe theo hang mot, khong chen l4n, x6 day nhau.

- Ngdi tai chd, khong thd ddu va tay ra ngoai.

- Khi ra khoi xe, di 1én via h¢ ngay tranh bi tai nan khi xe ldn banh.

- Khéng nhgt d6 vat khi roi & gan xe, néu can phai néi voi nguoi lai xe
trude dé phong ho khong nhin thay va dam vao minh.

* Khi di qua sébng bang tau, thuyén, pha

- Cac em phai dugc méc 4o phao.

- Khong 1én tau, thuyén, pha khi da qua déng ngudi.

- Khong chen lan x6 day nhau khi dang ¢ trén tau, thuyén, pha.

- Khong tho tay, chén... ra ngoai cua s6 cua tau hodc nhing xubng nudc
khi tau thuyén dang di.

¢) Phong trdnh tai nan dudi nuwoc

- Khi trong tré em, hoc sinh ¢ gan nhitng noi c6 cac yéu to nguy co dudi
nuée (tré em, hoc sinh dang trong nha tim, canh bé nude, canh cac hd sau..),
ngudi 1én ludn & canh tré em nho dudi 6 tudi trong pham vi 5Sm, dam bao ludn
nhin thdy, nghe thdy tré n6i. Nguoi lon tuyét dbi khong duge lam viée riéng: doc
bio. choi bai, n6i chuyén, nghe dién thoai hay lam bét ci viée gi c6 thé lam phan
tan su cha y ctia minh déi véi tré em, hoc sinh.

- Trong trudong hop ngudi dang trong tre bat budc phai lam viée khac thi
phai ban giao tré em, hoc sinh cho ngudi khac trong.

- Khong nén dé tré em, hoc sinh du6i 10 tudi trong tré bé hon, nhit 1a &
nhiing noi c6 ao, ho, séng, sudi...

- Khong cho cée tré 16n dua cac em nhé di tdm hogc di boi bat ctr & dau, ké
ca & bé boi néu khong c6 ngudi 16n di kem dé gidm sat.

- Tré em khi di tim bién, tim sdng nén mic 4o phao va ¢ nguoi lén di kem.

- Khi théy bién béo nguy hiém cdm & trén bd séng, rach, xung quanh ao hd, bai
bién... nguoi tréng tré em, hoc sinh phai tudn thu theo va nhéc nhé tré em, hoc sinh
cung thuc hién.

- Céc hd nude, hd voi, cdng ranh, miéng giéng, lu thap, bé nudc... can phai
¢ ndp ddy an toan va chac chan (cing, tré em, hoc sinh dam lén khong bi lot)..

- D6 nudce trong céac x0, chéu, dd chira nude khi khong can dung. HO voi toi
da str dung hét can lap kin dé tranh tré em, hoc sinh choi dua bi roi xuéng ho.
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- Lam cua chén, 1am cdng, rao ao, hd, céc hd nude, ranh nude quanh nha o,
nha tré, 16p mau gido, truong hoc. Khoang cach gitra cac thanh rao t6i da 15cm,
chiéu cao rao téi thiéu 12 80cm.

- Tré em tap boi phai ¢6 sy huéng dan va giam sat clia ngudi 1on.

- Gia dinh va nha truong can theo ddi thong tin khi ¢ du bao thién tai, bdo
6t dé kip thoi chuan bi cdc phuong tign ciu hé nhu day thing, phao.., phuong
tién so tan va cap clru dudi nude.

- Khong dé tré qua song khi nhimg nguoi diéu khién phuong tién thuy cho
ngudi qué tai, trai quy dinh, khong c6 phao ctu sinh, tau, thuyén khong bao dam
an toan.

- Tai nhitng noi thuong xay ra tai nan dudi nudc, nha truong can de Xudt
véi cac cép chinh quyén thanh 1ap doi ctru hd va trang bi cac phuong tién can thiét
dé cap ctru kip thoi.

- Cac bac cha, me, ngum than quan ly chét ché va khuyén bao con em vé
mbi hiém hoa tai nan dudi nudc.

- Hudng dan cho gido vién va «cac bac cha me hoc sinh nhiing kién thuc vé
nguyén nhén, hdu qua va cach so cép ctru ban dAu khi tré em, hoc sinh bi dudi
nuace.

- Nha truong va gia dinh ¢an cho tré em, hoc sinh tdp boi dé co thé tu bao
vé minh khi bi dudi nude.

d) Phong trdnh tai nan thiong tich do bong
* Phong tranh bong nhiét
- Khéng cho tré em nhé chai, nd diia, t6i gin noi dang dun niu, gan la.

- Theo ddi va kém sat tré¢ em nho dang bo va chap ching di. Khong nén cho
tré em nhd mic dd vai nylon va quan 4o bo chat co thé vi d& bdc chay khi tiép xtc
v6i Ira va kho coi ra khi chay.

- Khong dé do dung nudc nong trong tam voi cua tré em nho (phich nudc
nong, noi canh,..).
- Khi bé nude néng, thirc an moi néu phai tranh xa tré em nho. Cén klem tra

d6 nong cua thire an, d6 udng trude khi cho tré em &n, udng va nudc tam rira
trude Khi tim rira cho tré em. Khong dé tré em tu vin md voi nuge nong.

- Ngudi 16n khéng vira bé tré em vira an udng thirc an, nude ubng noéng.

- Ludn cét cac chat gay chéy bong cén than ngoai tAm véi cua tré em. Ludn
dung 16t tay khi bung bé cac dd noéng. Khong cho tré em tiép xdc xang dau. Cén
than khi str dung ban la, bép ga. BS tri bép nau an hop ly, c6 vach ngan khong cho
tré em toi gan.

* Phong tranh bong do hoa chét:

- Khéng cho tré em, hoc sinh choi gAn cac hé voi, dé bi nga gy bong.
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- Cac hd voi phai duoc rao chin va chiéu sang ban dém.

- Néu ¢ gia dinh va nha tré, 16p mau gido/ truong mam non, tiéu hoc co st
dung céc loai héa chét, phai ghi nhan méc rd rang va dé xa tam vai cla tré em,
hoc sinh.

e) Phong, chong dién gidt

- Day dan dién phai dugc di ngam trong tudng hodc _phai ¢ vo boc chic
chin, dam bao an toan. Tuyét d6i khong dung day dién tran (khong c6 vo boc
nhua) dé mac dién trong nha.

- Thudng xuyén kiém tra va thay céc day dién bi ho, dung cu dién bi hong
¢ nha, ¢ 16p hoc.

- Khi st dung céc dung cu dién, khong nén di dat va can gitr tay khé. St
dung xong, ¢an théo ngay ra khoi 16 cdm hodic ngit dién.

- Khéng dung day dién khong cé phich cém cém truc tiép vao 6 cim.

- Khéng ding dé dung dién trong khi dang tim hodc nim trong bon tam.

- Phai ding céc thiét b dién an toan.

- bé cac 6 cam dién ngoai tAm v6i cla tré em, hoc sinh ldy bang dmh bit
kin nhirng & dién it dung dén. Nhimng dd dién khong ding toi nén rit phich cém,

- Day tré khong so tay vao 6 cam dién.

- Nhéc nhé tré tranh xa noi ddy dién dit xubng.

- Khong tréo 1én cdt dién cao thé dé ngodc dién, choc day dién.

- Khéng dung dién dé dénh c4, diét chudt, chbng trom... gdy nguy hiém cho
moi nguoi, nhat 1a tré em nho.

- Khéng tu y stra chita duong dién khi dang c6 mua, bdo; khong 1én sén
thuong khi mua déng vi ¢6 thé dudng day dién qua cc san thuong, mai hién bi 10 ri.

- Khong duoc tit, mé cong tdc khi tay dang ué6t, chan khong mang dép, noi
dung bi am uét.

- Nén ldp cau dao chéng giat cho day din. Cac thiét bi dién nhu tu lanh,

mdy gidt, may nudc nong... nén c6 day ndi d4t dé bao dam an toan khi gap su ¢d
ro dién.

- Khong dé tré em du6i 6 tudi trong nha tim mot minh, tat binh néng lanh
khi khong su dung.

- Khi ¢6 nguoi bi dién giat, phai khén truong ngit cau dao ngay.
g) Phong, chong dong vat cin, hiic, dot
* Cach phong, chéng dong vat cén, hic, dot
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- Hudng dan tré em, hoc sinh vui choi an toan: khong nghich t6 ong, khong
tréu choc ché, méo va céc vit nudi, khong choi gan céc byi ram.

- Xay dung céc diém vui choi an toan cho tré em, hoc sinh & cong ddng.

- Hudng dan cho tré em, hoc sinh biét nhitng con vat nguy hiém, khong
nguy hiém va nhitng noi cac loai vat nguy hiém thuong ¢ dé lanh xa noi doé.

- Khéng choi cac trd choi manh véi sic vét nudi. Khong tréu choc khi
ching dang #n, dang ngt hodc dang chdm con ctia chung.

- Khong tha cho bira bai, khi cho ché ra duong phai ¢6 ro mom.
- Chd, méo phai dugce tiém ching phong dai.

- Néu thiy ché la, tuyét dbi khong chay hodc la hét 1én.

- Phat quang bui rdm quanh nha.

* Phong, chdng bénh dai

- Tuyén truyén t&i can bd, gido vién, nhan vién, tré em, hoc sinh va cha me
hoc sinh trong cd s¢ giao duc vé tinh chit nguy hiém cua bénh dai, céc bién phap
phong, chéng bénh dai dé cht dong phong bénh cho ban than va cong dong, thuc
hién cac bién phdp quan ly va phong bénh trén dan cho nuéi theo huéng dan cua
can bg thu y, ky cam két thuc hién 5 khong: “khdng nudi ché méo khong tiém
phong dai”, “khong nudi chd, meo chua khai bao véi chinh quyen dia phuong”,
“khong nudi ché tha rong”, “khong dé ché céin ngudi”, “khong nudi cho, méo gy
6 nhiém moi trudng”.

- Khi bi cho dai cén phai dua tré em, hoc sinh bi nan dén co so y té dé tiém
phong bénh dai.

h) Phong tranh tai nan thuong tich do vit sidc nhon

- Khéng cho tré em, hoc sinh sit dung cac db choi séc nhon c6 thé gay tai
nan cho tré em, hoc sinh khi choi.

- Khong cho tré nho str dung dao, kéo dé got hoa qua, cét gidy, Vai... dé
tranh dut tay hodic vo tinh dam, cham phai nguoi khac.

- Phét hi¢n va ngén chdn kip thoi cac truomg hop tré em, hoe sinh dung cac
vat séc nhon, c6 thé din dén thuong tich.

- Céc loai dao, kéo, liém, hai... phai dé xa tdm v6i cla tré em nho.

- Thu‘éng xuyén quét don nha ctra, |6p hoc, san truong, thu gom réc. Khong
dé vuong vii cac vat sic nhon ¢ nén nha, 16p hoc, sén, vuon.

- Khi bi céac vat sic nhon gy thuong tich can phai dén co sd y yé dé xir tri
vét thuong va tiém phong bénh udn van.

i) Phong chéng say ning, sbc nhiét
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- Han ché di ra ngoai duong, trdi néng khi khong thét can thiét. Neu bit
budc phai di ra dudng, ngoai troi nong thi phai doi mi, mac quén 4o chdng néng,
deo kinh... chong néng.

- Ubng nhiéu nudc, dic biét 1a khi lao dong ngoai troi, co thé ubng bd sung
nude chanh hodc nudc pha mudi lodng, nude pha Oresol..., tuy nhién, khong nén
udng nhidu nude da hodc nude qua lanh dé gay viém hong.

- Khong dé nhiét do diéu hoa trong phong qué thip; khong dé gié quat thoi
truc tlep gan vao nguoi tré em, hoc sinh.

- Thuc hién &n chin, uong chin; bao dam vé sinh an toan thuc phém; tang
cuong dinh duf’mg, an thém hoa qua dé bao dam du vitamin, tang cudng sirc dé
khang cua co thé..

- Lam viéc trong moi truong néng nong phai tu bao vé minh, phai tam dung
néu diéu kién thoi tiét vuot qua ste chiu dyng cia co thé.

Dic biét, thoi diém 12 - 16 gio 1a nhiét do cao nhét trong ngay, nén can han
ché lao dong ngoai trol vi co thé khong dung nap duoc nhiét dd moi truong, s€ o
nguy co xay ra nhiéu bién c6 nguy hiém.

2.2.4. Phong chong tdc hai ciia th ubc la, rweou bia, chit gay nghién.
a) Phong, chdng tac hai cia thude 14

- T4 chirc tuyén truyén, phd bién v& tac hai cta thudc 14, cac quy dinh cua
Ludt phong, chdng tc hai cua thude 14 cho toan thé can bg, nhén vién, doi ngu
gido vién va hoc sinh tai truong hoc. Noi dung tuyén truyén tap trung vao vige
thyc hién moi truong khong khoi thude 14 tai co s& glao duc, noi lam viéc, quyen
ctia ngudi khong hat thube 14, trach nhiém cua ngudi hut thudc 1. Tiép tuc quan
triét va thye hién nghiém tic cac quy dinh tai Chi thi sb 6036/CT-BGDPT ngay
17/12/2014 cua Bo trucmg B0 Gido duc va Dao tao ve viéc tang cuong thuc hién
phong, chéng tic hai cta thude 14 va lam dung dd ubng cé con trong nganh Gido
duc.

- Thuc hién nghiém quy dinh cdm hut thudc 14 hoan toan trong nha tai
truong hoc va trong pham vi khudn vién cac co sO gido duc mam non va pho
thong (ke ca cac san pham thudc 14 méi nhu: thude 14 dién ti, thudc 14 nung
nong...).

- Bua ni dung phong, chong tac hai cua thube 14 vao ké hoach hoat dong
hang nim, dua quy dinh cam hut thudc 14 tai noi 1am viéc vao quy ché ndi bo, tieu
chuin xét danh hiéu thi dua, khen thuéng ctia can b, cong chirc, vién chirc va
nguodi lao dong ctia co s¢ gido duc.

- Chu tri, phbi hop véi nganh Y té tang cudng cong tac thanh tra, kiém tra;
nghiém cam viéc mua, ban, quang cdo, tiép thi céc san pham, hinh &nh lién quan
dén thude 14 tai co s& g:,Lao duc, trong cdc hoat dong gido duc trong va ngoai co s¢
gido duc. Phbi hgp véi chinh quyén dia phuong thuc hién nghiém quy dinh cdm
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ban thude 14 phia ngoal cong co s gido duc. Phéi hop véi co SO Y té tai dia
phuong dé hd tro, tu van va cai nghién thude 14 cho ngudi hat thude.

Thue hién tot cdc tiéu chi ciia co s6 gido duc khong khoi thuoc la:
- C6 niém yét quy dinh cAm hit thudc 14 tai noi ¢6 nhiéu ngudi qua lai.

- C6 treo bién bdo cAdm hut thube 14 trong phong hoc, phong lam viéc,
phong &n, hanh lang, cau thang, cac khu vuc cong cong khéc trong co sd gido duc.

- C6 ban hanh ké hoach hoat dong phong chéng tac hai thude 14.
- C6 td chire trién khai cac hoat dong phong chdng tac hai thude 14 .

- Khong c¢é hién tugng mua ban, quang cdo cac san phdm thudc 14 trong
khuon vién co sé gido duc.

- Khéong ¢6 cac vat dung lién quan dén viéc hat thube nhu gat tan, bat lia
trong phong hoc, phong lam viéc...

- Khong nhén sy hé trg hodc tai trg cua cac cong ty thudc 14 hay cac t6
chirc lién quan dén cong ty thudc 14 dudi bat ky hinh thirc nao.

- Pua van dé thuc hién xay dung mdi truong khong khoi thudc vao tiéu chi
thi dua ctia can bd, gido vién, tré em, hoc sinh.

- Khong cé hién tugng hut thude, cac dau mau thudce 14 tai cac khu vue
trong nha cua co s& gido duc.

b) Phong, chéng tic hai ciia lam dung rugu bia va do ubng cé con

- Tang cuong hoat dong thong tin, truyen thong, gido duc nham ndng cao
nhan thirc cho can bg, nhén vién, dol ngil glao vién va tr¢ em, hoc sinh vé tac hai
ctia viéc lam dung rugu, bia va dd udng c6 cdn doi véi ste khoe va xa hoi; chinh
sach, phap lugt vé phong, chéng tac hai cta lam dung ruou, bia va d6 udng c6
con; vé quyen cua tré em khong bi ép budce hodc khuyén khich st dung rugu, bia
va dd udng c6 cdn. Chi trong truyén thong, gido duc cho tré em, hoc sinh vé tu01
dugc phép mua, duge phép udng ruou, bia va d6 udng c6 con; k¥ nang tir chéi ubng
ruou, bia.

- Tham muu Lanh dao co s¢ gido duc yéu cau can b, nhan vién va doi ngli
gido vién tai co s¢ gido duc khong uong rugu, bia va do uong c6 cOn trude va
trong gid lam viéc, tai noi 1am viéc, trong bira an gitra hai budi trong ngay lam
viéc va ngay truc. can bg, nhan vién, ddi ngil gido vién, tré em, hoc sinh khong
udng ruou, bia va céac chét c6 cdn trude va trong khi diéu khién céc phuong tién
tham gia giao thong.

- Bay manh viéc chu dong phong nglra va ngén chan céac hanh Vi vi pham
phap luat vé trat tu xa hoi va toi pham do sir dung rugu, bia va dd udng c6 con
khac gdy ra voi sy tham gia tich cyc cua cac t6 chirc doan thé, xa hdi va cong
dong.

- Tham muu dua ndi dung phong, chong téc hai cua d6 ubng €0 con Vao ke
hoach hoat dong hang ndm, dua quy dinh c4m udng ruou bia va dd udng co6 con
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vao quy ché néi bd, tiéu chudn xét danh hiéu thi dua, khen thuéng cua can b,
nhan vién, d6i ngil gxao vién, tré em, hoc sinh cta co s¢ gido duc. Khong ban
ruou bia va dd udng c6 cdn trong co s& gido duc, cing tin, nha &n tap thé.

- Phéi “hop véi chinh quyen dia phuong trong viéc ngén chan cdc hoat dong
budn ban, tiép thi cac san pham ruou bla va do ubng c6 con trong va xung quanh
co sG gido duc. Phéi hop véi co s6 y té dia phuong dé chu dong phat hién som,
can thiép giam tc hai cho ngudi da lam dung rugu bia va d6 udng c6 con.

2.2.5. Bdo dam cdc diéu kién vé sinh an toan thuc phim, vé sinh cd nhan,
vé sinh moi truwong, cong trinh nuwdc sach, nha vé sinh trong co 5o’ gido duc

' - r Oi‘ -A s * h) g
a) Bdo dam cdc diéu ki¢n v¢ sinh an toan thyc pham

- T6 chire tuyen truyén, gido duc nang cao nhan thire, trach nhiém cua can
bd, gido vién, nhan vién, tré em, hoc sinh va cha me tré em, hoc sinh vé viéc dam
béo vé sinh, an toan thyc pham, phong, chéng ngd doc thuc pham.

- Kiém soat chit ch& ngudn gbe thuc pham va céc khau: ché bién, bao quan,
van chuyén thuc pham trong céc co s& gido duc; tudn thu quy trinh giao nhén,
kiém thue ba buée, luu mau thire an theo ding quy dinh.

- Tang cudng v¢ sinh truong hoc dé phong, chéng cac bénh truyén nhiém;
chi dong kiém soat, ngdn chan dich bénh trong co s& gido duc, dic bigt la trong
giai doan thoi tiét giao mua 1a diéu kién thich hop dé dich bénh c6 thé bung phat.

- Tang cudng phdi hop chat ch& gitra nha truong, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trong viéc gido duc, hudng din tré em, hoc sinh thue hién cac quy dinh vé
an toan thuc phdm, vé sinh c4 nhén, vé sinh moi trudng.

- Chu déng phdi hop kiém tra, glam sat, huy dong su tham gia ctia Ban dai
dién cha me tré em, hoc sinh co s& gido duc trong vige gidm sét cong tac vé sinh
truong hoc, an toan thyc pham tai co s& gido duc; phat hién, x1r ly kip thoi cée vi
pham vé an toan thuc phdm, diéu kién v¢ sinh trong co s& gido duc, nham dam
bao strc khoe cho tré em, hoc sinh.

b) Bio dam mét sé diéu kién vé sinh cd nhin

* Vé sinh bd phén sinh duc

- Di véi tré em gai

+ Dung nuéc sach dé tim rura. Dung vOi nudc, gao dé doi. Rtra am ho trudc
sau do rira hau mén. Khong cho tay rira trong &m dao vi dé dan dén nhiém khuén

hodic ton thuong niém mac 4m dao. Khi dai tién, tiéu tién xong nén rira ving am
hd, hdu mon, tranh phan va nudéc tiéu day ban vao bd phan sinh duc.

+ Khi c6 kinh l4n dAu can binh tinh gift vé sinh kinh nguyét, rira vung am
ho bing nude am, sach, MOdi 1an rira xong phai thay bang vé sinh. Mbi lan dung
xong nén vit bé bang vé sinh do.

+ Khi hanh kinh nén thay béng khoang 3 - 4 gio mot lan hodc tury thude vao
lwong méu kinh c6 thé phai thay nhiéu 1an. Khéng sur dung mot miéng bang dé lau
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s& gy mét vé sinh va thuén lgi cho vi khuan gy bénh. Nén lam v¢ sinh & nha
tam, khong lam vé sinh & noi dai tién, ti€u tién.

+ Khi hanh kinh vin tm nhu binh thuong bing nuéc dm, sach. Khong lam
nhiing viéc phai ngdm minh trong nudc vi s& bi nhiém khuan. Tranh lam viéc qué
sirc, thoi gian lao dong qué dai, cang thdng vi dé lam kinh ra nhiéu, kéo dai, anh
hudng dén strc khoe.

+ Pbi véi mot tré em, hoc sinh nit khoé manh, kinh nguy€t binh thudng
khéng can thiét phai nglimg hoan toan hoat dong thé duc, thé thao trong nhiing
ngdy hanh kinh. Nhung néu van dong thé duc, thé thao qua do s& dan dén luong
mau kinh kha nhidu hodc kéo dai ngay kinh, anh hudng dén st khoe.

- P6i v6i tré em trai
+ Can rén luyén théi quen gitr vé sinh bd phén sinh duc ngoai. Khéng mac
quan 16t qua chat.

+ Trong thoi gian luyén tap thé duc thé thao, lao ddng... nén gitt gin khéng
duoc dé b phén sinh duc bi ton thuong.

+ Cén hinh thanh th6i quen ngu khong ndm co quép hai tay vao hang dé
khong kich thich co quan sinh duc dan dén thu dam.

* V& sinh trong hoc tap

- O trudong: Co s& gido duc can sép xép cac mdn hoc trong mdi ngay, mdi
tudn hop 1y va phu hop véi timg dd tudi cla tré em, hoc sinh. Phong hoc can dam
bao 4nh sang. Ban ghé hgp quy cach. Trong gid ra choi nén giai tri nhe nhang
hodc td chirc tap thé duc ngoai trdi gitp giam mét moi, tao hung phan, phat trién
thé chat va phong bénh cong veo cdt song cho tré em, hoc sinh.

- O nha: tré em, hoc sinh can c6 mdt goc hoc tap riéng du anh sang, ban ghé
phu hop véi Ita tudi. Trude khi vao ngoi hoc, chuan bi bai nén dao choi hodc
tham gia trd choi nhe nhang dé khoi dong, tao hung phan. Trong bubi hoc cling
can phai 6 thoi gian giai lao, giai tri nhe nhang.

- Viée hoc thém cac mén hoc nang khiéu phai phu hop véi lra tudi va nang
luc, s truwong cua tré em, hoc sinh.

* Rira tay bang xa phong

- Thuong xuyén rira tay bing xa phong va nudc sach hing ngay vao cac
thoi diém: trude khi rira mét, trude khi ché bién thue pham va chia thire an, trude
khi cam vao thirc dn va in; sau khi di tiéu, di tiéu hodc sau khi 1am vé sinh cho tre
em, hoc sinh; sau khi di hoc vé, di 1am vé, choi v6i d6 choi hodc con vt nudi
trong nha...

- Quy trinh thyc hanh ria tay béng xa phong (Theo Quyét dinh s
3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ciia B3 Y t€) gdom 06 budce nhu sau (Hinh 2):

+ Bude 1: Lam udt ban tay bing nudc sach. Liy xa phong va cha 2 long
ban tay vao nhau.
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+ Bude 2: Cha long ban tay nay [én mu va k& ngoai cac ngén tay cua ban
tay kia va nguoc lai.

+Bude 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngon tay.
+ Bude 4: Cha mat ngoadi céc ngdn tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.
+ Bude 5: Dung ban tay nay xoay ngén céi cua ban tay kia va nguoc lai.

+ Budc 6: Xoay cac dau ngoén tay cua ban tay nay vao long ban tay kia va
nguoc lai. Rira sach tay véi voi nude chay dén co tay va lam kho tay.

M3i budc cha 5 14n. Thoi gian mdi 1n ria tay toi thidu 30 gidy.

RUA TAY PUNG CACH
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA DUONG HO HAP

Lim wén bin tay Chh lng blin tay niy Chi bl 15mg ban tay
bing nude, [y xb 18n mu v ke ngodl who nhau, midt mgnh
phing chd 2 ting i ngan tay cua ban che ki trong ngdn tay,
ban tay vio nhau, tary kla wi mguige lal.

Chi mjt ngodl che Ding ban tay m,mﬂummur

ngdn lay oba bong bin by xoay ngon ndy vilo lbng bdn tay kia

tay ndy vio [bng bin i gla bin ay wh nguge 1), Rl sach

tay kia va nguge I3l kla vi nguge lgl. tay v vl nudc 1l ed
ftay v lam kho tay.

Ghi chi: Thuling suyln ria tay bing xb phing dudi wbl nude chiy trong
It nh5t 30 gidy mbi ln. Néu khong cb xb phdng, ding nude rita tay kh,
holjc nubc rifa tay cé chia cén (it nhit 60% c8n). Tirbudic 2 dén bubc 5
thifc hi¢n mbl bude 5 ldn

& ® unicef €

L] L fox every child

Hinh 2 . Rira tay ding cach dé phong, chéng dich bénh COVID-19 va
bénh lay truyén qua dwong ho hap

(Nguén: Chuong trinh Hop tdc giita B6 GDDT, UNICEF, Chinh phu Nhdt Ban vé
phong, chong dich COVID-19 )

2.2.6. Phéi hop chat ché véi hé thong y té co sd, gia dinh va cdc co quan
chire ning ¢ dia phwong trong cong tic cham séc siec khoe tré em, hoc sinh.

a) Phoi hop voi cac co sO y té ¢ du dieu kién dé to chue kham, diéu tri
theo cac chuyén khoa cho tré em,hoc sinh.

b) Phéi hop véi co so y té dia phuong trong viée td chire cac chién dich
tiém ching, udng véc xin phong bénh cho tré em, hoc sinh.

¢) Thong béo dinh ky t6i thiéu 01 1an/nam hoc va khi cén thiét vé tinh hinh
strc khoé cua tré em, hoc sinh cho cha me hodc ngudi giam hd cua tré em, hoc
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sinh. Nhén vién y té trudong hoc danh gié tinh trang strc khoe hoe sinh vao cuodi
mdi cip hoc dé 1am cén clr theo ddi stre khoe & cap hoc tiép theo.

> 7 b 4 ~ A ht r OA - A -~ - ' L
3. Pam béo co s& vt chat va cac diéu kién phuc vu cong tac chiam soc
sitc khée cho tré em.

3.1. Phong y té trong co sé gido duc

a) Co s& gi4o duc phai c6 phong y té riéng, bao dam dién tich, & vi tri thuén
tién cho cong tac so ciru, cap clru va cham soc sire khoe tré em, hoc sinh.

b) Phong y té clia cac trudng tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc pho
thong, truong phd thong co nhidu cdp hoc, truong chuyén biét dugc trang
bi t61 thidu 01 giudng kham bénh va luu bénh nhan, ban 1am vie, ghe, ti dung
dung cu, thiét bi lam viéc thong thudng, cén, thude do, huyét 4p ké, nhiét ké, bang
kiém tra thi luc, bd nep chén, tay va mot sé thube thiét yéu phuc vu cho cdng tac
so cAp clru va cham séc ste khoe tré em, hoc sinh theo quy dinh tai Quyét dinh
s6 1221/0D-BYT ngay 07 thang 4 nam 2008 cia BJ trudng BO Y té ban hanh
danh muc trang thiét bi, thude thiét yéu ding trong phong y té hoc dudng cua cac
trudng tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd thong, truong phd théng c6 nhiéu
cap hoc. Péi véi cac co s¢ gido duc mAm non can cé cac trang bi, dung cu chuyén
mén va thube thiét yéu phi hop vai lira tudi.

¢) C6 s kham bénh theo mau A1/YTCS quy dinh tai Thong tw 27/2014/TT-
BYT ngay 14 thang 8 ndm 2014 ctia BJ trudéng BO Y té.

3.2. Nhan vién y 1é truong hoc

a) Ddi véi co s6 gido duc cong lép, cin cu s6 nhan vién y té chuyén trach
tai céc co s& gido duc da duge tuyén dung trén dia ban tinh, to chuc sap xep lai
theo hudng:

- U'u tién bd tri nhan vién chuyén trach y té trudng hoc ddi véi céc trudng
chuyén biét; co s¢ gido duc phd théng co nhiéu cdp hoc; co s gido duc ¢o vi tri ¢
xa tram y té cdp x4, co s& kham chira bénh (nhitng noi y té co s& khong thé can
thiép, cham séc y té kip thoi cho hoc sinh).

- Déi véi co sd gido duc khong sép xép, bd tri duge nhan vién chuyén trach
y té truomg hoc: thuc hién phén cong nhan vién kiém nhiém lam dAu moi theo doi
cong tac y té trudng hoc va ky hop ddng cung ung dich vu véi co s6' y té, co s
kham bénh, chita bénh dé trién khai cong tac y té truong hoc.

b) Cac co s& gido duc ngoai cong lap chu dong bd tri nhan vién chuyén
trach y té trudng hoc hodc ky hop dong véi co 50 y te, co s& kham bénh, chira
bénh dé trién khai cong tac y t€ truong hoc theo quy dinh.

¢) Phan cong can bd thudc tram y té cap xa theo doi cong tac y té truong
hoc; hd tro chuyén mén k¥ thuat dé thue hign cong téc y t truong hoc do6i vdi cac
co s& gido duc trén dia ban, nhat 1a doi vdi nhitng co s gido duc khong ¢6 nhan

vién chuyén trach y té truong hoc.
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d) Nhén vién y té truong hoc phai ¢6 trinh dd chuyén mén tir y si trung cap
trés 1én. Can ctr didu kién thyc tién tai dia phuong, cac truong hoc bb trf nhan vién
y té truomg hoc dép (mg quy dinh tai Piém nay hodc ky hop dong véi Tram Y té
xd, phuong, thi tran (sau day goi tit 1a Tram Y t& x&) hodc co s& khdam bénh, chira
bénh tir hinh thirc phong kham da khoa trd 1én dé cham séc strc khoe tré em, hoc sinh.

4. Trach nhiém cia co sé gido duc trong viée dim bao vé quyen dugc
chim soc sire khoe tré em

a) Td chire trién khai thuc hién ddy du céc ndi dung chdm séc ste khoe tré
em theo quy dinh.

b) Chi dao, kiém tra, gidm sat viéc thuc hi¢n cac nhiém vu cham séc suc
khoe tré em.

¢) Bao dam vé co s& vt cht, trang thiét bi, thuéc cho nhén vién y té truong
hoc thuc hién nhiém vu cham soc sirc khoe tré em.

d) D& xuat v6i co quan c6 thim quyen dé bao dam nhén lyc thyc hién cong
tac cham soc strc khoe tré em.

e) Kién toan Ban cham séc suc khoe tré em, Tru'cmg ban la dai di¢én Ban
gidm hi¢u, Pho trudng ban [a Tram truong Tram Y té x4, uy vién thudng truc la
nhdn vién y té truong hoc, cc uy vién khac la g1a0 vién gido duc thé chat, Tong
phu trach Doi (déi véi co s¢ gido duc tiéu hoc va trung hoc co s&), dai dién Poan
Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, Hoi Chi thap do trudmg hoc, Ban dai dién cha me
tré em.

g) Trong trudng hop ¢ quy hoach, xdy dung méi, cai tao, sira chira truong
hoc, mua sam trang thiét bi, dd ding hoc tap, do choi tré em, thudc, trang thiét bi
y té phai thuc hién hodc tham muu v6i co quan ¢é thdm quyén thyuc hién theo cac
quy chudn, tiéu chuén hién hanh.

Viéc cham séc sirc khoe tré em phéi duge quan tdm va thyc hién thuong
xuyén. Do dé, dé bao vé va cham sdc sic khoe cho tré em phai dam bao nguodn
luc du manh dé hd tro tdi da. Nha nude tao diéu kién, khuyen khich co quan, td
chtre, gia dinh, ca nhan ung ho, dAu tu ngudn luc dé phat trién viéc cham s6c stc
khoe tré em, ddc biét 1a tré em c6 hoan canh dic biét.

I1. Quyén vui choi gidi tri ciia tré em

1. Khai niém quyén vui choi gidi tri cia tré em

Trong binh luén chung sé 17 Uy ban vé Quyen tré em da ly giai sau hon vé
quyén vui choi gidi tri cua tré em nhu sau: Vui choi, giai tri la nhiing nhu cau va
hoat dfng co ban khéach quan gén lién véi cude song clia con nguoi la mot phin

khong the thiéu trong cudc song, né la mot yéu t6 khong thé thiéu dé dam bao su
phat trién toan dién ctia tré em.

Theo Cong udc cua Lién hop quoc quy dinh: (1) Cac qubc gia thanh vién
thira nhan quyén cta tré em dugc nghi ngoi va thu gian, dugce tham gia vui choi
va nhimg hoat dong giai tri va dugc tu do tham gia cic sinh hoat vidn hoa va nghé
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thudt pht hop v6i la tudi; (2) Cac qubc gia thanh vién phai ton trong va thic day
quyen clia tré em duoc tham gia ddy di vao sinh hoat van hoa va ngh¢ thudt, va sé
khuyén khich viéc danh cho tré em nhitng co hdi binh déng, thich hop trong céc
hoat dong van hoéa, nghé thuat, giai tri va thu gian.

- Vui choi: 1a hoat ddng giai tri mot cach vui veé, thich tha, cam thy hai
long, phi hop véi nguyén vong vui choi ctia tré em. Vui choi 1a mdt hinh thirc cua
gidi tri. Vui choi cua tré em co thé 1a hanh vi, hoat dong hodc qué trinh do tré em
tu dua ra, klem sodt va td chire hodc tu gidc tham gia vao cudc choi dang dién ra
ma cam thdy hing thi, hao hing. Hoat dong nay xay ra bat cir khi nao hodc bt
cr noi nao khi tré em ¢6 co hoi.

- Gidai tri: 1a lam cho tri 6c thanh thoi bing cach nghi ngoi hodc tham gia
cac hoat'd@ng vui choi (Tl dién Tiéng Viét, Hoang Phé). D6 la hoat dong tu do,
khong bét budc. Néi cach khéc, day 1a thoi gian ma tré em duge tuy y sir dung.

- Cdc hoat dong giai tri: la mot thuat ngir chung dung d& mo ta mot pham
vi rat rong céac hoat dong, bao gdm tham gia vao céc hoat dong dm nhac, nghé
thuat, thi cong, cong dong,... Giai tri cla tré em bao gdm céc hoat dong theo su
lya chon ty nguyén cua nguoi tham gia khi thdy vui thich ngay khi tham gia hoac
nhén thdy c6 thé dat dugc mot s gié tri ca nhan hay xa hoi khi tham gia.

-Vey nghia: Cac hoat dong vui choi, giai tri 1a m01 trudng rén luyén cho tre
em nhiing phdm chét co ban vé tri tué, dao dir, thé chét. Trong qua trinh phat trién
cua tré em, hoc sinh, hoat dong nay dong vai tro quan trong trong viéc phat t1len ky
nang va hinh thanh nhén cach tr¢ em, gip cho tré em c6 khé ‘nang phat trién vé
nhén thire xa hoi, phat tnen vé tri tué va thé luc, mé rdng giao txep véi con nguodi va
thé gidi tu nhién, phét trién cdc cam xtc trong d6 ¢6 cam xic thAm my.

2. Noi dung va bién phap thye hién quyen vui choi gidi tri ciia tré em
trong co so gido duc.

2.1. Noi dung vui choi, gidi tri cia tré em
a) Choi céc tro choi.

b) Céc hoat dong thé thao va thi dau.

¢) Vui choi giai tri theo chii dé.

d) Vui choi d& ngoai, tham quan, du lich.
e) Vui choi cim trai...

2.2. Bién phap thuc hién quyén vui choi, gidi tri ciia tré em trong co' s&
giao duc

2.2.1. Té chivc cho tré em tham gia cdc tro choi

Tro choi 1a mot hoat dong duoc tb chirc trong truong hoc, nham thu hat
dugce rit nhiéu tré em tham gia boi khong khi soi ndi ma né mang lai. Bén canh

nhirng gi¢ hoc cang thang, dé gitp tré em cam thay phén khich, ¢6 tinh than moi
khi dén 16p hay ctng c6 lai bai hoc, céc thdy co khong thé khéng dua nhitng tro
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choi vao ndi dung hoc tap. Khi choi trd choi tré em bdi bt tinh tu do, tinh tu luc,
giau tinh xtic cam, tinh sang tao thé hién & viéc tré em ty nguyén tham gia vao tro
choi minh thich, tu chon ban choi, tu Iya chon db choi ma minh can, tu choi theo
cach tré em blet tré em lam chu, hoat dong hét minh, tich cuc, doc 14p. Trong khi
choi tré em thé nghiém cac xtc cam lo lang, buc boi, thich tha, mimg r& mot cach
hét strc chan that. Xtc cam cua tré khi choi thurong gan lién v6i vai choi hay chiéu
huéng thang bai cua cac tro choi 6 yéu tb thi ddu. Khi choi tré em boc 16 xuc
cam ctia minh qua diéu bd, nét mit, giong noi... Vi dy: tré em choi Tro choi “meéo
dudi chudt” - tré em trong vai chudt s hdi, khiép so khi méo dén gan, con méo thi
ré 1én khodi tra khi vo dugc chudt.

- Tro choi dong vai: trong cac gid hoc, cac hoat dong ngoal gio 1én 16p giao
vién c6 thé cho tré em dong vai theo clu chuyén, theo chu de.

Vi du: Tro choi bac si Trong ndi dung cua trd choi, giap tré em tai tao lai
hanh dong clia ngudi bdc si (céch tiém, cach hoi han, cach cham soc bénh nhéan).
Thé hién mbi quan hé x4 hoi bén trong nhu mat tinh cam, dao dirc...

- Tro choi xdy dung lip ghép: gitp tré em thoa stc sang tao lap ghép cac
mo hinh, nhim phat trién toan dién. Trong co s& gido duc c6 nhi¢u bd d6 dung
thiét bi dé hoc tap va sang tao. B lap ghép mo hinh k§ thuét dung cho tr¢ em theo
timg 16p hoc dugc san xuat theo danh myc thiét bi day hoc t6i thxeu do BGDDT
ban hanh Glup cho tré em sang tao, lap ghép cac mo hinh nhur: Lap xe chd hang,
lap xe can ciu, mdy bay truc thing, robot... gip tré em phat trién tu duy séng tao
vira hoc tap vira giai tri,...

- Trd choi van dong: trd choi van dong 1a mdt loai hinh hoat dong vui choi,
giai tri. P6i véi tré em trd choi van dong la hinh thire vui choi, nghi ngoi tich cuec,
la phuong tién dé gido duc tré em mét cach toan di¢n, thu hit nhiéu tré em tham
gla choi va hoan thién ki néng vén dong cho hoc sinh. Ngoai ra tro choi van dong
con tao diéu kién dé nang cao sirc khoe va thé chét. Pong thoi con gitp tré em
phat trlen ngdn ngilt va tri tuong tugng, g6p phéan gi4o duc toan dién cho tré em.
Mt 6 trd choi thudng véan dung dé td chirc cho tré em choi trong co s¢ gido duc:

Trd choi rén luyén co quan hd hap, phan xa, sy tap trung chi y va kha nang
dinh huéng: Chim bgy, (3(') bay, Ai nhanh va khéo hon, Nhém ba, nhém bay, Lam
theo hiéu 1énh, Bit mat bat dé, Méo va chim sé,..

Tro choi rén luyén ki ning di, chay, phat trién sirc nhanh va manh: Hoang
anh - hoang yén, Gianh o chién thang, Chay nhanh theo s6, Nguoi thura thir ba,
Dan bong bang hai tay tiép strc .

Tro choi rén luyén KT néng bat, nhdy va phat trién suc manh: Nhay duang,
nhay nhanh tlep stre, Bat tiép strc, Tinh ban, Trdng nu trong hoa, Nhay bao
bd,Tang bong bang dui...

Tro choi dan gian: ¢6 vai trd quan trong trong doi song, gop phé’in gido duc
con ngudi vé tinh tap thé, tinh than ky luat, y chi vuon Ién gianh chién théng, rén
luyén thé chét, sttc manh, déo dai, khéo 1éo va strc chiu dung cta con nguoi. Mot
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s& trd choi phd bién nhu: ném con, diy gay, danh yén, ciu bap bénh, danh du,
xich du... Céc trd choi nay thu hit dong dao nguoi dan va du khach tham gia.
Dién hinh nhu trd choi ném con vai déc thu la hoat dong tap thé, t6 chirc & khong
gian rong, thoang mat, danh cho moi lra tudi, khong giGi han ngudi choi, nham
tang cucmg tinh doan két trong tré em va cdng dong. Gido vién nén su dung cac
gid hoc gido duc thé chat hoat dong ngoan khoa va gitr ra choi dé huéng dan cho
tré em vui choi. M6t sd tro choi dan gian:

Nhay ddy: Nam nit déu thich choi nhay day, rén luyén kha nang nhay cao va
su linh hoat cua than thé. Hai ban s& dimg cing ddy va so nguoi con lai thi lan luot
nhay qua day tir mlc cang thdp dén cao. Ai nhay vuéng day thi s€ vao thay cho mot
trong hai ban ding gitr day.

Bén bi: Céc bé trai rat thich choi trd nay cung céc ban hang x6m. Chi can v&
mét vong tron hodc hinh vudng nhé goi 1a 19, cach d6 chimg 2-3 mét vé mot vach
thang (goi 1a mirc). Mdi ngudi choi gop mot 56 luong bi béng nhau va cho vao 1.
Nhing nguoi choi 1an lugt ban bi céi tir vach thang vé phia 13. Vién bi cua ngudi nao
dimg lai & gan 16 nhat nhung khong nam trong 16 thi nguoi do duoc quyén choi lugt
d4u tién va et nhu thé cho dén ngudi cudi cling.

Choi nha choi: Lay 14, gom cdy dung thanh nha va bay dd hang ra ban 1a ca
tubi tho ctia nhitng dira tré ving qué. Chi can chiu khé 14y cti hodc chit cac nhanh
cdy lam cot nha, rdi lay la chubi che 1én 1am mai la ngdi nha da hoan thanh. Céac bé
s& lay db choi gom co ndi, chao, bét... Chung s& nau com gia, 1am banh va dem ban
cho "hang x6m" véi tién la... 14 cay.

Tha didu: Biu troi didu la cd ving uéc mo cia tré con trén canh dong hay
nhitng dong song. Nhiing canh diéu duge lam bang cac nan tre lam suon tua nhu
hinh thoi, glay tép hay giay mau duoc phét keo (hd) dén 1én va nbi dudi dai bang day
ni-long hay gidy. Diéu dugc méc vao cudn day that dai va tha ngugce gio 1én bau troi
nh& sg khéo 1éo cua ngudi choi.

Choi dé: Tré con s& bat dé va dé hai con to khoe nhat de "chién dau" vao
trong mot cai hop (hay bat) cho ching da nhau. Ca dam con nit ngm thanh vong tron
xung quanh ho hao ¢6 vii cho chu de ma minh tin s& thing. Con thing cudc la con tru
lai sau khi con kia d& khong thé tiép tuc chién déu. Nghe c6 vé hoi ban mét chit,
nhung dam bao sé& rat vui va hao himg.....

2.2.2. Té chikc cic hoat dong thé duc thé thao va thi diu

M0t trong nhitng loi ich rd rang va quan trong nhét khi tham gia thé thao
dong doi 1a hiéu qua ctia bai rén luyén thé chat ma tré em tiép nhén. Tré em tham
gia vao cac mon thé thao khong nhiing nang cao suc khoe phat trién thé chit ma
nang dong, sang tao hon. Hoat dong thé thao ¢ té chirc, tré em khong ngung
dugc hoc hoi vé gié tri khi lam viée tap thé, choi thé thao theo ludt va giao ticp
hiéu qua. Mon thé thao doi nhom gitip céc em nang cao kha nang hoa nhép voi
cong ddng, gin két bén chat voi ban beé cung trang lira va rén luyén tinh than dong
doi khi 1am viéc trong mdi truong tap thé.
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Trong cac dip nghi he, ngoai gid 1én 16p, gio ra choi va ké ca gio hoc gido
duc thé chét gido vién to chirc cho tré em cac hoat dong thé duc thé thao nhu: Thé
duc giita gio, thé duc bu01 sang, tap luyén va thi dau cée cdc mon thé thao Béng
da, Bong chuyen Bong 16, Pién kinh, Bong ban...; td chirc cac hdi thi cho tré em:
Hoi khoe Phu Pdng; Hoi thi vin héa thé thao cac trudng phd thong dan tdc ndi
tra, Hoi thi thé thao hoc sinh khuyét tat, .

Td chirc cac doi nang khiéu vé thé duc thé thao, tién hanh bdi dudng, tap
luyén thudng xuyén nhu: ddi dién kinh, c& vua, béng ban, boi 19i, vo cb truyen,..

2.2.3. Vui choi giai tri theo chui dé

Vui choi theo chu dé la hoat dong, dugc gén vGi ké hoach giang day va
long ghép voi hoat dong ngoai gior 1én 16p, va to chire doan, ddi, hoi, nhu: giao
duc ATGT, Luat cham séc, gido duc tré em, sttc khoé va dinh dudng, tleng hat
dan ca, dan, khiéu vii thé thao, my thuét la hoat dong ngoal gio én 16p gén lién
véi hoat dong day va hoc, nhdm gop phan thyc hién t6t myc tiéu gido duc toan
dién.

Thong qua cac hoat d6ng theo chu diém thang nhém giao duc tré em thuc
hién tét 5 Piéu Bac HO day; "Hoc tdp va lam theo tdm guong dao dirc HO Chi
Minh"; "KI ning song", "St dung tiét kiém dién, nuoc", "Muoi diéu van minh
trong giao tiép cuia hoc sinh",...

T4 chiec tét tiét sinh hoat tap thé dau tudn, sinh hoat tap thé cudi tuan.

Tham gia cac hoat dong chinh tri tai dia phuong nhu: cb dong, mit-tinh...
Cham séc, tham hoi, dong vién cac gia dinh thuong binh, liét si, ngudi gia neo
don, cac em gap hoan canh kho khin,...; tham gia cac chuong trinh tir thi¢n, nhan
dao do céc cép tb chic.

Té chirc tuyen truyen phép ludt thong qua cac budi sinh hoat tap thé, cac
budi sinh hoat 16p va béng cdc phuong tién truyén thong clia co s& gido duc.

T6 chic cho hoc sinh nim bat va phat huy gia tri di tich van hoa, lich sur dia
phuong qua viée cham séc Tuong dai liét sT phuong.

Tiép tuc t6 chirc cac hoat dong dé thuc hién tdt cdc ndi dung ciia phong trao
"Xay dung truong hoc an toan", "Xay dung trudng hoc hanh phuc.

T chirc cac hoi thi mang tinh gido duc vé chiéu sau nhu: Hoi thi "Tim hiéu
An toan giao thong"; thi tim hiéu vé lich st dia phuong nhén ngay thanh 1ap Quén
ddi nhan dan Viét Nam 22/12,... V&i myc tiéu bdi dudng va lam phong phi thém
vé tinh than, dua cai dep vao cudc sdng, biét thuong thuc cai dep, hanh dong dep.

Khuyén khich va tao diéu kién cho tré em tham gia sinh hoat trong céac cau
lac bo & trudong hoc (cdu lac bd ¢ vua, da cau, bong ban, boi 161, vO thuét, tieng
hat dan ca, dan, khiéu vii thé thao, my thudt,...). t& chirc cac doi nang khiéu vé vin
nghé tién hanh bdi dudng, tap luyén thudng xuyén.

2.2.4. Vui choi di ngoai, tham quan, du lich
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Trong s6 cac hoat dong gid ngoai, tham quan, du lich 1a hoat dong dugrc tré em
yéu thich nhat, v6 cing thi vi va tran day niém vui dbi vai tré em tr di moi ltra tudi
khéc nhau. Khi duoc tham gia cdc hoat dong gid ngoai, tham quan, du lich, cam trai,
tré em duoc trai nghiém nhimng didu méi la, tré em duong nhu dugc biét thém that
nhiéu diéu bd ich va tha vi trong chuong trinh hoc tai nha trudng.

Nhimg diém dén gid ngoai, tham quan, du lich ¢6 thé 1a cong vién, vudn
thd, nhiing danh Jlam thang canh hay don gian la mot ndng trai gido duc. To chire
cac chuyén da ngoai thudng duge tién hanh theo 16p, theo truong. Nhiing chuyén
di nay c6 thé do thay ¢b tu 1én ké hoach td chire, cling c6 thé két hop cung voi cac
cong ty du lich dé ting tinh chi déng, hép dan, khoa hoc.

Tham quan gid ngoai, tham quan, du lich tao co hoi dé tré em hoa minh vao
v6i thién nhién, dat troi, cude sdng xung quanh ma con gitip tré em hoc hoi duge
nhiéu diéu. bac biét chuyén da ngoai con giup cac em giam bat cang thang mét
moi, hoc tap tot hon khi tré vé véi nhip tai truong 16p.

Té chirc da ngoai tim hiéu vén hod, lich su, t6 chirc nhimg cude thi, chuong
trinh hung bién, tim hidu kién thuc hodc td chirc cdc bubi tham quan vién bao
tang, xem phim lich sir.... Giup tré em hiéu thém, biét thém kién thirc, thong tin
vé van hoa, lich str cua dat nuée, thé grm Tir day, cac kién thirc s& gitip cac em
phat trién tu duy téng quat, toan dién, gitp tré em yéu thém qué huong dét nudc.

2.2.5. Hoat dong vui choi cdm trai

Vui choi cam trai s& giup tré em thém yéu thién nhién, cudc sbéng, qué
huong, dit nude. Cac em duge gido duc vé tinh ban, tinh yéu, dit nudc, con
ngudi, long tu hao dén tdc, truyen thdng ctia qué huong dét nudc, gop phan gido
duc vin hoa, thim my, thé chéat, kha nang (g x, tinh tu quan, tinh than doan két,
¥ thirc t6 chire ky luét cho tré em.

Pay la hoat dong doi héi gido vién, tong phu trach doi phai nam viing
nhitng déc trung, phuong phép va nguyén tac t6 chuc hoat dong cho tré em. Phai
xac dinh ro chu dé trai, phdi sém xay dung duoc chuong trinh, ké hoach hoat
dong mot cach chi tiét, ty my. T6 chirc hoat dong trai ludn gan vGi cac sinh hoat
theo chu dé va thuong nam trong cdc ngay sinh hoat cao diém ngay 26/3, ngay
1/6 ...

Céng tdc chudn bj goém cdc budc sau:
- Thanh lap Ban t6 chire ctia hoat dong vui choi cam trai

- X4c dinh dia diém cim trai: C6 mat bang dé dung trai va t6 chirc cac hoat
dong theo chuong trinh ké hoach da dé ra mot cach thuan 101 Gan danh lam thing
canh hodc di tich lich sit, nén dat cao rao, sach s& co nguon nude &n va nudce sinh
hoat dam bao cho nhidu ngudi, néu cam trai qua dém thi bét bude phai c6 nguon
dién dé dam bao cac hoat dong. Ngoai ra khi da lhong nhit dia diém nhat thiét
phai bao cao véi chinh quyén, doan thé dia phuong dé nhén sy gitp d& va hd tro.

- Piéu tra, chuan bi dudng di va phuong tién di: (di tién tram): T\ noi xuét
phat dén dia diém cdm trai phai 1a quang duong an toan, thuén loi va hoc tép dugc



28

nhiéu nhét. ngudi té chirc phai lién hé trude véi co quan quan ly, dé chu dong
duge thoi gian cho toan cudc cdm trai. tim hiéu vé do dai quang dudng biéu kién
tu nhién, xa hoi, khi hau, dzc thu thd cu cia khu vure cam trai.

- Chuén bi nhitng dung cu va phuong tién phuc vu trai: dd dung cé nhan, dd
dung tap thé nhu: dam bao an toan (ctru thuong), trbng, cd, kén, c& tin hiéu, cac
dung cu thé thao, dung cu phuc vu hoat dong van nghé, den day dién, dung cu
phuc vu an uéng cho tré em.

- Xay dung chuong trinh va ndi dung hoat dong trai: chuong trinh hoat
dong ¢6 y nghia quyét dinh dén muc dich, dén mirc d9 thanh cong cua cude di
trai. Tuy theo muc dich yéu cAu chu d& cia trai dé dinh ra ni dung ké hoach hoat
déng cho phu hop véi thoi gian, ddc diém tam sinh 1y lda tudi. TO chic tong két,
khen thudng dong vién tré em.

3. Trich nhiém ciia co sé gido due ddm bdo thye hién quyén vui choi gidi
tri cia tré em.

- Céc co s& gido duc ¢6 trach nhiém thuc hién gido duc toan dién vé dao
dtre, tri thire, thim my, thé chat, gido duc hudéng nghié¢p cho tré em.

- Chu dong phdi hop chit ch& voi gia dinh va xa hdi trong viéc bao vé cham
sO¢, gido duc tré em;

- Co so gido duc mam non va co s¢ gido duc phd thong phai cé doi ngl
gido vién, co sO vat chét, thiét bi day hoc dé dam bao chat luong gido duc, trong
do bao gém viéc trién khai cac hoat dong vui choi, giai tri, van hoa, nghé thuét,
thé duc thé thao cho tré em.

- “Gido vién, ngudi cham soc tr¢ em tao diéu kién dé tré¢ em duge vui choi,
giai tri, hoat dong vén héa, thé thao, du lich pht hop v6i do tudi” (Luat Treé em
nam 2016").

Co sO gido duc phat huy vai tro cua td chirc Poan, Pdi trong trudng hoc,
dic biét 1a doi ngl gido vién lam T ong phu trach Do trong cac trudng tiéu hoc va
trung hoc co s& gop phan thuc hién quyén tré em tai cac co s¢ gido dyc mot cac
hi€u qua.

Trong cac hoat dong vui choi, giai tri can phai khoi day tiém ning, ning
lyc va su tham gia cta tré em voi cac hinh thire hoat dong phtu hgp dé tudi vi
chinh ban than cac em 1a ngudi lva chon céc hoat dong vui choi, giai tri mét cach
hiéu qua, phi hop nhat. Trong mdt s6 hoat dong vui choi, giai tri, can tao diéu
kién cho cdc em tham gia tir khau dé xudt y tudmg, xdy dung k& hoach, & chic
diéu hanh va tu.
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Phén 3
MOT SO HOAT PONG THUC DAY THU'C HIEN QUYEN

PUQC CHAM SOC SUC KHOE VA QUYEN VUI CHOI GIAI TRI CUA TRE EM
TRONG CO SO GIAO DUC

I. Mt s6 hoat dgng hoat dong chim séc sirc khde cia tré em trong co
sO gido duc

1. Kiém tra thi lyc va phat hi¢n som tit khiic xg hoc duong

- Muc tiéu: phat hién sm tat khtic xa hoc dudng cua tré em.

- Trang thiét bi can thiét: Bang do thj lyc tiéu chuén.

- Péi tugng: Tat ca tré em.

- Nguoi thye hién: Can b y té truong hoc hodc gido vién.

- Céch thuc hién: Co s& gido duc chon 1 bire tudng tréng va dan bang do
thi luc vao buc tudng trong do. Tré em d

uge yéu cau kiém tra thi lue thuong xuyen bang cach dirng cach xa bang do
thi lwc 3m, ty che timg bén mét néu thi luc giam thi thong bao voi cha me tré em
va lién hé véi co so y té dé duoc kham va tu van. Thong tin vé thi luc cia tré em
duoc ghi chép dé theo doi thudng xuyen

Hinh 3: Hoat dong kiém tra thi luc
2. Kiém tra finh trang dinh duwdng, phdt hi¢n sém suy dinh dudng

- Muc tiéu: Phat hién sém suy dinh dudng (thé gay com, thap coi hay thira
cdn, béo phi).

- Trang thiét bi: cén, thude do chiéu cao.

- Dbi twong: Tt ca tré em.

- Ngudi thye hién: Nhan vién y té truomg hoc hodc gido vién.

- Cach thue hién: Co s& gido duc dinh ky cén va do chiéu cao cua tré em
(voi tré mAam non nén thuc hién hang quy, con va&i tré 16n hon thi thuc hién 2
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lan/nam) So sénh can nang va chidu cao ciia tré em véi bang can ning, chiéu cao
tiéu chudn (theo lua tudi va giéi tinh). Néu cén ning va chiéu cao cua tré khac biét
16n so v6i can ning va chiéu cao ti€u chudn, co s& gido duc can thong bdo cho cha
me tré em va lién hé véi co s y té dé kham va tu van kip thoi.

3. Truyén théng vé nwéc sach, vé sinh, moi truong

- Muc tiéu: Trang bi cho tré em céc kién thirc co ban vé nudc sach, vé sinh
ca nhan va v€ sinh moi truong.

- Trang thiét bi.

- Péi twong: Tt ca tré em.

_ Ngudi thue hién: Nhan vién y té hoc dudng hodc gido vién.

- Cach thuc hién: Co s¢ gido duc té chirc truyén thong vé& nudc sach, vé
sinh, méi trudng vao cac budi sinh hoat ngoai khoa hoac long ghép trong gio sinh
hoat 16p. N6i dung tdp trung vao truyen thong hudng dan rira tay v&i xa phong

trude khi dn va sau khi di vé sinh, gift gin nguon nude sach, vé sinh cé nhan, nha
v€ sinh, moi trudng..

4. Truyén thong vé dinh dudng lanh manh

- Muc tiéu: Trang bi klen thirc Ve dinh dudng lanh manh cho tré em, dé tré
em biét cach lya chon thyc phdm, db uéng lanh manh, han ché sir dung céc thuc
phém, d6 udng khéng c6 lgi cho ste khoe.

- Trang thiét bi.
- P&i tugng: Tét ca tré em.
- Ngudi thyc hién: Nhan vién y té trudng hoc, gido vién

- Céch thyc hign: C6 thé thuc hién vao cac budi sinh hoat ngoai khoa toan
trudng va/hoic céc budi sinh hoat 16p dinh ky. Noi dung tap trung vao dinh dudng
lanh manh, céch lua chon thuc phdm c6 loi cho strc khoe, bira an dinh du'omg hop
Iy, phong chdng thira can béo phi, phong chdng suy dinh dudng cho tré em.

Tham khao thém chuong trinh dinh dudng hoc dudng ciua B Gido duc va
dao tao, Cuc y té du phong tai website: dinhduonghocduong.net.

5. Truyén thong vé sicc khée sinh sin vi thanh nién
- -Muc tiéu: Trang bi kién thire va ky nang vé sirc Kkhoe sinh san cho vi thanh nién
nhdm phong tranh mang thai vi thanh nién, cdc bénh nhiém tring dudng sinh duc...
- Trang thiét bi: may chiéu.
- Péi tugng: Tré em trong do tudi 10-18 tudi.

- Neguoi thue hién: Nhan vien y té hoc dudng, gido vién tong phu trach hodc
gido vién gido duc cong dan da dugc tap huén vé chi dé nay.

- Céch thyc hién: Nhan vién y té hoc ‘dudng hodce gido vién td chirc cac budi
sinh hoat ngoai khoa vé cac chu dé sau: tudi day thi; tinh ban va tinh yéu doi lua;
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tinh duc an toan va ddng thuén; mang thai; tranh thai; bénh lay truyen qua ducmg
tinh duc; tao hon va hon nhén cén huyét; mot s6 khai niém vé gidi tinh va gidi;
mot sb k¥ nang sdng lién quan dén strc khoe sinh san vi thanh nién.

‘Tham khao céch thuce hién chi tiét tai tai liéu “Hudng dan truyén thong
trye tiép vé chim séc stic khoe sinh san vi thanh nién” do BO Y té ban hanh ngay
22 thang 10 nam 2022.

6. Truyén thong vé tic hai thudc ld, rwou bia, va cdc chit kich thich

- Muc tiéu: Trang bi céc kién thic vé tac hai cua thude 14 (bao gbm ca thuoc la
dién tir va thudc 14 nung néng), rugu bia va chét kich thich cho tré em; Cung cap cac
k¥ ndng can thiét dé tré em biét cach tir chdi ko sir dung cac san pham nay.

- Trang thiét bi: Méy chiéu.

- P6i tuong: Tré em trung hoc co sé, trung hoc phd thong.

- Nguoi thuc hién: Nhan vién y té hoc dudng, hoidc gido vién da duogc tap
huan vé chu deé nay.

- Cach thuc hién: Can ctr tinh hinh thyuc té, truyen thong vién s& Iya chon
chu dé&, cach thuc va lép_ ké hoach phu hop VO d6i tuong truyen thong dé tién
hanh céc hoat dong truyen thong cu thé, bao gom cac chi dé sau: tac hai cua
thubc 14 diéu truyen thong, thude 14 dién tir, thube 14 nung nong; tac hai cua ruou

bia va cac do udng co con; tac hai cua cac chét kich thich; mét sé k¥ nang song
gitip tré em biét cach tur chdi st dung céc san pham gy hai nay.

Tham khao tai liéu hudng dan cia By Gido duc va Dao tao, tai lidu cua Bo
y té, tai lidu ctia t6 chirc HealthBridge (kém link hodc QR code).

7. Truyén thong vé an toan giao thong va phong tranh tai ngn giao thong

- Muc tiéu: Trang bj céc kién thirc co ban vé an toan giao thong va phong
tranh tai nan giao thong cho tré em.

- Trang thiét bi:

- Péi tugng: Tat ca tré em.

- Ngudi thye hién: Nhan vién y té hoc dudong, gido vién, cong an giao
thong.

- Cach thuc hién: Té chirc cdc budi sinh hoat ngoai khoa vé céc quy dinh ctia
Luat Giao thong dudng by (nhu di bo an toan, khong dugc chd qua s6 nguoi quy
dinh trén cac phuong tién giao thong, chap hanh doi mil bao hiém theo quy dinh,
d6i mii bao hiém dung cach, cac bién bdo va tin hiéu dén glao thong...) va hudng
dan cach xir ly céc tinh hubng giao thong, k¥ nang tham gia giao thong an toan.

8. Truyén thong phong chéng cdc bénh ldy nhiém.

- Muc tiéu: Trang bi cho tré em céc kién thirc co ban vé 1 sb bénh lay
nhiém thuong gap cta tré em lra tudi hoc dudng; cach thirc phong bénh.

- Trang thiét bi.
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- Déi twong;: tat ca tré em.

- Nguoi thue hién: Nhén vién y té hoc dudng, gido vién, cong an giao
thong.

- Cach thuc hién: C6 thé thuc hién vao cac bubi sinh hoat ngoai khoa toan

trudng va/hodc cac budi sinh hoat 16p dinh ky. Noi dung tdp trung vao 1 s6 bénh
lay nhiém thuong gip, cach thire phong tréanh.

9. Thiét lap va van hanh phong Tw van tam ly hoc dwong cai thién stuc
khde tam than cho tré em

- Muc tiéu: phong ngira, phat hién som, hd tro, can thiép doi véi tré em
dang hodc c6 nguy co gap phai khé khan vé tam ly trong hoc tap va cudc song,
¢ hudng giai quyét phtt hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra.

- Trang thiét bi can thiét: phong tu vén riéng, c6 ban, ghé.
- Déi tuong;: tit ca tré em.
- Nguoi thue hién: Chuyén vién tu van tdm ly hoc duodng.

- Céch thirc thuc hién: Theo théng tu 31/2017/TT-BGDDT va vin ban s6
4252/BGDDT-GDCTHSSV.

Hinh 4: Tré em dwoc tw vin tam Iy

IL. Mot s hinh d4nh hoat ddng vui choi. gidi tri ciia tré em
1. Té chire cho tré em choi cdc tro choi
Mot s6 hinh anh tré em choi cac trd choi

(Hinh anh cham séc sire khée va vui choi gidi tri ldy tir nguon:
https://baotintuc.vn/xa-hoi/cham -soc-suc-khoe-hoc-duong-vi-mot-viet-nam-
khoe-manh-20220211120227598. htm)



Hinh 8: Tré em choi Béng dd
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Hinh 11: Tré em choi tro choi din gian
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2. Hoat déng vui choi giai tri voi hinh thiic cdc cufc thi

a) Hinh thirc

- Thi séng tao "Sang tao cho thanh thiéu nién, nhi dong", "Héi chg thiéu
nhi", hoi thi "Bup mang xinh"...,"Dém hdi Trang ram".

- Thi van ngh¢.

- Thi thé thao.

Mot sb hinh anh tré em tham gia cac cudc thi

(Nguon: https://baotintuc.vn/xa-hoi/cham-soc-suc-khoe-hoc-duong-vi-mot-
viet-nam-khoe-manh-20220211120227598.htm)

Hinh 13: Tré em thi Pién kinh
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Hinh 15: Tré em thi sang tao

3. Hoat ddng vui choi gidi tri voi hinh thirc hogt theo chii d¢

Hinh 16: Tré em tham quan di tich lich sw

(Nguon: hitps.//baotintuc. vn/xa-hoi/cham-soc-suc-khoe-hoc-duong-vi-mot-
viet-nam-khoe-manh-20220211120227598.htm) |

,:/-""



37

Tai liéu tham khéo

Chi thi 20-CT/TW ngay 05/11/2012 ctia B¢ Chinh trj vé tang cuong su lanh
dao cua Dang vé cong tac bao vé, cham soc va gido duc tré em trong tinh
hinh mai.

Bo Lao dong, Thuong binh va Xahoi (2017), Quyét dinh s0 1126/QP-
BLPTBXH cua Bo truong Bo Lao dong, Thuong binh vaXa hdi ngay

- 13/7/2017 vé& viéc Cuc Bao vé, cham soc tré em dbi tén thanh Cuc tré em,
Ha Noi.
Bo Lao dong, Thuong binh vaXahdi (2017), Quyét dinh s6 1126/0D-

3 | BLDTBXH cua B¢ truong B¢ Lao dong, Thuong binh va Xa hoi ngay
13/7/2017 vé viéc Cuc Bdo vé, cham séc tré em @oi tén thanh Cuc tré em

4 Chinh phu (2017), Nghi dinh b 56/2017/ND-CP ngay 09/5/2017 quy
dinh chi tiét mot sb diéu cia Luat Tré em, Ha Noi.

5 Chi thi s6 23/CT-TTg ngay 26/5/2020 cua Thu tuéng vé viée ting cudng céc
gial phap bao dam thuc hién quyen tré em va bao vé tré em.

6 Chinh phu (2017), Nghi dinh s6 56/2017/ND-CP ngay 09/5/2017 quy dinh
chi tiét mot s6 diéu ciia Ludt Tré em.

- Chi thi s6 23/CT-TTg ngay 26/5/2020 ctia Thu tuéng vé viée ting cudng céc
giai phap bao dam thuc hién quyen tré em va bao vé tré em.

8 Lut tré em 2016.

9 | Luatsd 102/2016/QH13.
Hoc vién Chinh tri qudc gia Ho Chi Minh, Gido trinh cao cap Iy luan chinh

10 | tri: Ly ludn phap luat vé quyén con ngudi, NXB Chinh trj quoc gia, HN,

2018.




