UBND HUYEN AN DUGNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN DANG CUONG Pic lap - T do - Hanh phiic
$6: 175/KH-MNDC Ding cuong, ngay 28 thang 9 ndm 2023
KE HOACH

To chirc bira in hoc dwdng dim bio dinh duéng hgp Iy
két hop ting cudmg hoat dong thé lic cho tré trong trudng mam non
Nam hoc 2023-2024

Can cit Ké hoach s§ 163/KH-MNDC ngay 28/9/2023, Ké hoach trién khai
nhiém vu ndm hoc 2023-2024 cia Truong MAm non Ping Cuong;

Cin ctr K& hoach sb 170 /KH-MNDC ngay 28/9/2023, Ké hoach chi dao
cong tac vé sinh chidm soc, nudi dudng tré trong truong mam non, phé Hiéu trudng
phu trach cong tac vé sinh, chdm séc nudi dudng xay dung k& hoach thuc hién “Té
chirc bita an hoc dudng dam bao dinh dudng hop Iy két hop ting cuong hoat dong
thé luc cho tré trong trudng mim non” nim hoc 2023-2024 nhu sau:

A. Pic diém tinh hinh

I. Thuén lgi

- Nha truong luén nhin dugce su quan tdm chi dao sat sao vé chuyén mén
ctia Phong GD&DT huyén.

- Ludn nhin dugc su ung hd nhiét tinh cia phu huynh hoc sinh trong céc
hoat dong.

- Bép 4n duoc sip xép dam béo theo qui trinh bép mét chiéu; Co s& vat
chét, trang thiét bi, d6 ding bép dugc trang bj day du, phi hop.

- Pdi ngii nhan vién dugc dao tao co ban, co tay nghé, kinh nghiém, nim
chéc kién thirc vé xay dung thuc don, ki thut ché bién, nhiét tinh trong cdng viéc.

- Ban gi4m hiéu nha truong rit quan tim, coi trong chét lugng cong téc
chim séc, nudi dudng, cac hoat dng cham sdc gido duc trong nha truong.

- Nhan vién ndu dn nhiét tinh, c6 trach nhiém cao trong cong tic VSATTP,
nAu in ngon, chju khé tim toi, nghién ctru cach ché bién cac mén an cho tré.

- Khudn vién sin vuon thoang mét, c6 dd ding thiét bj dd choi ngoai troi
dam bao theo qui dinh.

II. Kho khiin

- Gi4 thuc phim khdng n dinh, mdt s6 gia cao khoé cén dbi cac chit dinh

dudng.
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- Mt s6 gido vién chura tich cyc chi dong thudng xuyén t chirc hoat dong
ting cudng van dong cho tré, dic biét chua thuc sy quan tim dén mét s tré thira
cin, béo phi.

- Mic tién &n ciia tré con thdp (23.000 d/tré/ngay), sb tién dong gdp cho
cong tac chim séc ban tri cia tré thap.

- Kinh phi mua sém d6 ding trang thiét bi phuc vu cho céng tac cham séc
nudi dudng tré &n ban trd tai trudng con han ché.

B. MUC TIEU, YEU CAU

I. Muc tiéu chung

- Nang cao hiéu blét vé kién thirc, nhan thirc ding tAm quan trong cho cén
bo, gido vién, nhan vién vé viéc dim bao dinh dudng horp ly, tang cuong hoat dong
thé lwc phi hop vdi tré nhim néng cao sirc khoe, phat trién tam véc cho tré.

- X4y dung bita an can ddi, hop ly vé dinh dudng, dim bao vé sinh an toin
thuc phém va ting cudng hoat dong thé luc phi hop d6i vdi tré em dé ning cao sirc
dé khang, phong ngira bénh tat.

- Nhim nang cao nhén thirc vai tro trach nhiém, ky néng cho cha me tre,

ddng thoi ¢6 moi quan hé hop téc, chia sé vdi nha trudng va cong ddng trong viéc
nudi dudng, chidm soc, gido duc tre.

- Tao diéu kién dé cac bac cha me tham gia vio hoat déng ciia trudmg, 16p
nhim ning cao chét lugng bita in hoc dudng dam bao dinh dudng hop ly.

- Bdi dudng néng cao nhén thic cho gido vién, nhén vién co ky nang tb
chirc thyc hién cong téc thu hit cha me va cong dong tham gia chim s0c, gido dyc
tré dac biét xay dung bita dn hoc dudng dam béo dinh dudng horp ly két hop ting
cuong pht trién thé Iuc cho tré trong truong mam non pht hgp véi timg ddi tuong
cu thé va diéu kién thuc té ciia nha truong,

- Hinh thanh cho tré théi quen n udng khoa hoc, ¢ lgi cho strc khoe va
théi quen ty phuc vy. Tré khée manh nhanh nhen, phat trién hai hoa vé thé lyc va
tri luc.

I1. Myc tiéu cu thé

- 100% can b gido vién, nhan vién, phy huynh va tré trong truong dugc
truyénthéng vé loi ich ciia dinh dudng hop 1y va hoat dong thé lyc dé ning cao st
khoe va phong chéng cac bénh khéng ldy nhiém.

- 100% cén bd gido vién, nhan vién dugc tham gia tip hudn, bdi
dudng kién thirc vé sinh an toan thuc phém, dinh dudng hop ly, nguyén tic xay
dung khéu phin #n va ting cuong hoat dong thé lyc, phong, chdng céc bénh khéng
ldy nhiém.

- 100% tré duoc hudng thu bita &n hop 1y dap tmg nhu cau dinh dudng theo
quy dinh, 18ng ghép udng sita va céc san phm tir sita trong bita an.
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- 100% tré trong truong dugc theo ddi va danh gia tinh trang strc khoe,
dinh duéng theo quy dinh.

- Nha trudmg 6 chirc bita an hop Iy bao dim cac diéu kién vé vé sinh an
toan thyc phim.

- 100% céc 16p thyc hién diy du cac quy dinh vé hoat dong phat trién thé

chat.

- Nha trudomg t chitc cac hoat dong truyén théng vé lgi ich cla viéc ting
cudng hoat dong thé Iyuc cho tré em dén phy huynh va cong dong.

II1. Yéu ciu

1. T4 chitc bira dn hgp Iy dim bio dinh duéng

- V& co s vt chét bép an: Pam bao déy du céc trang thiét bj hién dai, cic
khu vuc bép in duoc sip xép theo quy dinh bép 1 chiéu

- V& an toan thuc phdm: Cac don vi cung cap thuc phim phai ddy di hé so
kinh doanh, cé du cac didu kién theo quy dinh VSATTP, c6 gidy kiém dich dam
bao chét lugng thuc phim khi giao thyc phim cho nha trugng;

- Nha trudong ky cam két hop dong thuc phém cho bép an véi céc cong ty
dam bao tinh phap 1y, dam bio vé sinh an toan thuc phm;

- Nhan vién nuéi dudng dugc khéam sirc khoe dinh ky va khong mac bénh
truyén nhiém.

- Dam bao ché d6 an theo nhu ciu khuyén nghi ning lugng tai truong mim
non theo quy dinh.

- Ning lugng phan phédi cho cac bita &n nhur sau:

* Nha tré: An 2 bita chinh, 1 bira phu . Téng ning lugng cac bira an tai
truong khoang 60 - 70 % , chia theo c4c bita dn nhu sau:

- Bita trura: Tir 30 - 35 % néng lugng ca ngay

- Bita chiéu: Tir 25 - 30% ning lugng ca ngay

-Bitaphu: Tu5 - 10 % néng lugng ca ngay

Tbng ning lugng céc bita &n tai trudng khoang 60 - 70 %

* MAu gido: An 1 bira chinh va 2 bira phy. Tong ning lugng céc bira &n tai
truong khoang 50-55%, chia theo céc bira &n nhu sau:

- Bita chinh trua: tir 30% dén 35% ning lugng ca ngay.

- Bita chiéu cung cip tir 15% dén 25% ning lugng ca ngay.

- Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% ning lugng ca ngay.

+ Bita séng cung cp khoang 10% - 15% nhu cau nang lugng ca ngay.

+ Ti 1& c4c chit cung cép nang lugng theo co cu:

- Chét dam (Protein) cung cap khoang 16% ning lugng khéu phén.

- Chét béo (Lipid) cung cip khoang 26% ning lugng khau phan.

- Chét bdt (Glucid) cung cap khoing 58% ning lugng khéu phan.

- Xay dung khéu phn hgp 1y phit hop véi ltra tudi phai bao dim:
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+ Khiu phin phai dat t8i wu, can déi giita cc nhém chat sinh ning lugng
Protein, Lipid, Gluxit (P - L - G), céc vitamin v chit khoang (C, sat, kém, iod...).

+ Khéu phan phai dugc xdy dyng dya trén mirc déng gép tién 4n cia tré:
Néng mitc tién an ciia tré tir 23.000 ddng 1én 25.000d/1 tré/1 ngay. (Néu cé thé)

- Can cir nhu ciu dinh dudng khuyén nghj cho nguoi Viét Nam, thap dinh
dudng cén ddi cho tré mim non 14 co s& dé lya chon thuc dé x4y dung thyc don F
hang ngay, theo tuan, theo mia:

+ Cic mén in cta thyc don (mén canh, mén min, mén xao hodc luge)
khéng 13p lai trong tudn dé tranh cho tré khong bi nham chan.

+ Thue don can déi, hop li, da dang nhidu loai thuc phim, thay déi su két
hopgiita céc loai thuc phim dé tao ra cdc mén #n khéac nhau dé cung cap nhiéu cac
chitdinh dudng khic nhau cho co thé dé tré khoe manh va phét trién.
+ Han ché sir dung thuc phim déng géi va ché bién sin; han ché dudng va mubi.

2. Ting cudng cic hoat dong thé lue trong truong

- Gido vién thuc hién ddy du céc quy dinh v& hoat dong thé luc cho tré
thong qua hoat dong gio duc thé chét, tap erobic, yoga, tham quan, trai nghiém...

- 100% tré dugc tham gia vao ca 3 loai hinh hoat dong thé luc, c6 su két
hop giita hoat déng thé Iuc & mitc dd trung binh v manh cu thé: Van déng két hgp
thdr; vin ddng 1am manh khéi co; van dong 1am manh khéi xuong.

- 100% céc 16p tao co hdi cho tré tham gia nhitng hoat dong da dang, vui,
pht hop vdi s& thich, k¥ ning va kha nang cua tré.

- 100% gido vién lya chon ndi dung, hinh thirc td chirc hoat déng phat trién
thé chét ting cuong hoat dong thé luc cho tré.

- 100% gido vién duoc tham gia tip huén ning cao ning luc td chirc thuc
hién céac hoat dong tang cudng thé Iuc cho hoc sinh.

- 100% céc 16p td chic hiéu quéa céc hoat dong ting cudng thé luc, céc hoat
déng thé thao.

C. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

I. Xy dung ké hoach, thuwe hién cic ché d9 chinh sich vé dinh dudng
hop ly va hoat dong thé lwe cho tré trong truong hoc.

- Thuc hién tiéu chudn, dinh mirc dinh dudng hop 1y va ché db hoat dong
thé chit ddi v6i tré mim non dam béo dp img nhu ciu dinh dudng, hoat dong thé
Iuc theo lira tudi va phong bénh khéong 1ay nhiém.

- Nghién ctru di méi hoat déng gido duc thé chét trudng hoc, xdy dung ndi
dung bat bugc vé ché db dinh dudng hop 1y, ché do hoat dong thé chét phi hop véi
tré mim non; céc co ché, chinh sach thuc déy thuc hién ché d6 dinh dudng hep 1y,
hoat ddng thé chit phii hop trong nha trudmg,

- Xéy dyng ké hoach kiém tra, gi4m sét thuc hién va d4nh gia hoat dong
dinh dudng, gido duc thé chit trong nha truong.

4

DuUoC quet bang Lamscanner


https://v3.camscanner.com/user/download

II. Piy manh cong tic truyén théng, tuyén truyén vé bira dn hep Iy
dam bio dinh dudng va hoat djng thé lrc trong nha trudng.

1. Noi dung truyén théng:

- Dinh dudng hop 1y, céc nhém thuc phim, thuc phim lanh manh va vé
sinh an toan thuc phim; cac tiéu chudn, dinh mic dinh dudng hop ly, hoat déng
thé chét phu hop cho tré mim non.

- Vai trd hoat dong thé chét, céc bai thé lyc cho tré mim non.

- Kién thirc chu yéu vé céc bénh khong lay nhiém do tic déng ciia ché do
dinh dudng, hoat dong thé luc; cac yéu td nguy co din dén suy dinh dudng, thiéu
vi chit, thip coi, thira can, béo phi v4 mét sé bénh man tinh khong lay ddi véi tré
mam non.

2. Pa dang cic hinh thirc truyén thong, ning cao ning luc cia Ban
giam hi€u, gido vién, nhan vién, phu huynh vé cdng tic truyén thong, tuyén
truyén vé bira in hop ly dim bio dinh dudng va hoat dong thé e

- T churc céc hoat dong trai nghiém phong phii nhu: Steam vé mén in, lam
mdt sé mén an trong mét s ngay hdi, ngay 1&; Hoi thi “Bé tap 1am ndi trg”, khdm
pha chu dé vé dinh dudng, cic mon in, cong viéc ciia cd cap dudng,...

- Xay dung chuyén trang, chuyén muc truyén théng vé mé hinh bira an
dinh dudng va phd bién kién thirc dinh dudng hop 1y, gido duc thé chét va phong,
chéng cac bénh khong 1ay nhiém trén trang thong tin dién tir ciia nha trudng, cac
trang zalo, Facebook,....cta 1p.

- Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng, gido duc thé chit vao cdc hoat
dong gido duc c6 lién quan va hoat dong tham quan, trai nghiém.

- Td chirc kham sirc khoe va danh gia tinh trang dinh dudng, thé lyc dinh
ky cho tré mam non va két hop 16ng ghép, truyén théng cho phu huynh théng qua
cac budi hop phu huynh, cac trang thong tin clia nha trudng, cia 16p.

- T4 chirc cudc thi c6 nudi gidi vé xay dung bira in cin dbi, hop ly dam bao
dinh dudng cho tré.

III. Ting cudng co s& vit chat, trang thiét bi, phuc vu dam béo dinh
dudng, gido duc thé chit va cac hoat ddng trai nghiém thé duc trong nha
truong.

- Pam bao co sd vat chét, trang thiét bj phuc vu cho viéc t chuc bita dn
bén trii cho bép 4n nha truong: Dung cu ché bién, bao quan thue phim,. Khay chia
an cho tre,....

- B6 sung mot sb dung cu, db choi phat trién thé chit cho tré nhu: Con lin,
tham, day nhay, ....

- Cai tao, nang cép khu vui choi va phat trién van déng, khu vui choi véi
cat, nudc....; BS sung dung cu, thiét bj cho céc khu vui choi; khai thac sir dung hiéu
qua céc khu vui choi nhim phat trién thé luc cho tré.
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- T4 chirc céc hoat dong ngoai khéa, cic hi thi, san choi, hoat dong traj

nghi¢m,...cho tré.
- Thye hién 16ng ghép ndi dung gido dyc dinh dudng, gido duc thé chit vao

cdc hoat dong gido dyc trong ngay mdt céch linh hoat va phu hgp.

IV. Tiing cwong cong tic quin ly vé bira in hgp Iy diam bio dinh
dudng két hop ting cuong thé chiit cho tré trong nha trudng.

- Nghién ctru, giam sat va danh gia dinh ky vé thuc trang trién khai hoat
dong mo hinhbita dn hgp ly dam bao dinh dudng két hgp ting cuong thé chét cho
tré trong nha truong, trén co s do dé ra céc giai phap thyc hién c6 hiéu qua hon.

- Thudmg xuyén tap hudn ning cao ning luc cho cén bd gido vién, nhan
vién vé ché d6 dinh dudng va gido duc thé chét trong truong hoc dé nang cao sirc
khoe, du phong cac bénh khong 1ay nhiém.

V. Huy djng cic ngudn lye va diy manh xa hdi héa gido duc thure hi¢n
c6 hiéu qua bira dn hop ly ddm bio dinh dudng két hop ting cuong vin dong
thé lywc cho tré trong nha truong.

- Phéi hop véi tram y té x4 td chirc kham sirc khée dinh ki cho tré. Pinh ky
cén, do, theo ddi biéu do ting trudng va dénh gia tinh trang dinh dudng cta tré.

- Diy manh x4 hoi héa, huy dong su tham gia cua cac co quan, ban nganh
v cha me tré trong viéc thuc hién gidm sat va danh gia cic hoat dong td chirc bita
an hop ly dam béo dinh dudng két hop ting cudng van dong thé luc cho tré.

VI. Ting cwdng vin déng phit trién thé lwc cho tré

1. Van dung linh hoat, cé hiéu qui cic bai tip phat trién thé luc cho
tré trong xay dung ké hoach chim séc gido duc tré.

- Pua ndi dung cua giai phap vao ke hoach CS- GD tré trong cac chu dé,
phu hop vdi timg d§ tudi. Thoi gian: 1 tudn c6 3 ngay tap, mdi ngay 30-40 phut.
Cu thé:

+ Choi van dong vdi dung cy: 15 - 20 phut.

+ Té chic trd choi: 15 - 20 phut.

- Két hop céc bai tap va trd choi PTVD trong chuong trinh GDMN. Quan
tdm cdc bai tap, van dong khong dung cu: Phut thé duc chdng moi, nhay vil diéu,
nhay erobic, chay tu do, chong day, leo cdu thang,...;Bai tdp vin dong va tro choi
co dung cy nhu: bai tdp mit, bai tip cd, bai tap voi buc, bai tdp véi tham , bai tép
véi xa don/ khung sét/ thang déng, bai tip véi con lan/ dng lan, bai tip véi day
chun, day treo.

2. T chirc cho tré ting cudng vin dong trong ché dd sinh hoat hing
ngay:

- Ngoai td chic cho tré vin dong trong céc thdi diém nhu: Thé duc sang,
Hoat dQng hoc, Hoat dong goc nha truong tang cuorng cho tré van dong vao cac
thoi diém thé duc chdng mét moi, Hoat dong ngoai trdi va hoat dong chiéu
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3. Pinh gia thé lyc ciia tré.

- Panh gié tré qua cong tic cin do 1 ndm 3 lan vio thang 9, thdng 12 va
théng 4, kham strc khoe dinh ky cho tré 1- 2 1an / 1 nam.
VII. C6ng tac phdi hep véi phu huynh

1. th hop véi phu huynh ting tién in cho tré va tham gia diu tur co
s& vit chat

- Nang mirc tién an 1&n 25.000d/ngay véi ché do thuc don co di 4 nhom
thye phdm: chét dam, chit béo, chit bot dudng, vi ta min va chat khodng.

- Piu tu thém 1 sb d dung, trang thiét bj cén thiét trong bép an nhu:
+ Khay com cua tré

- Diu tu dd dung vin déng cho tré sin truomg: D6 choi lién hoan, nha
bong, bd thang leo...

2. Tuyén tru én phdi hop véi phu huynh xiy dung thuc don phong
phi, dim bio cin doi dinh dudng, ting cwdng rau xanh, hoa qua cho tré.

- Xéy dung phiéu khao sat nhu cau, y thich cua tré tai gia dinh gui phy
huynh két hop tu van thyc don.

- Xay dung thuc don dam bao du dudng chét, da dang thuc phém va céc
mén #n trong thuc don khong 1ap lai trong 2 dén 4 tuan.

- Sir dung thuc phim da dang: ¢6 di 4 nhom thyc pham: chét dam, chét béo,
chét bét, vi ta min va khodng chét.

- Bira chinh~c6 trén 10 loai thyc phém va cé tir 3-5 loai rau, ci. Thuc don
bita chinh ctia tré mau gido gom: Com, mén xao, mon min, canh, hoa qua.

D. TO CHUC THU'C HIEN

1. P6i v6i Ban giam higu

- Nghién ciru cac van ban quy dinh céc diéu kién, hoat dong t6 chirc bita an
hop ly, ddm bao dinh dudng va ting cuong thé lyc cho tré.

- Xay dung ké hoach, trién khai t4i 100% can bd, gido vién, nhan vién va cic
bd phan c6 lién quan.

- Ra soét, bd sung cac diéu kién CSCV, té chirc hiéu qua cac hoat dong
thuong xuyen Phén cdng, hudng dan va giao nhiém vu cho gido vién, nhan vién

thyc hién tot céc ni dung, cic hoat dgng theo ké hoach. DAu tu céc trang thiét bj dam
béo cong tdc cham sdc nudi dudng tré.

- Téng cudng td chirc tap huén, sinh hoat chuyén mén nhdm nang cao nhan
thirc, kién thirc, k¥ ning cho doi ngii can b gido vién, nhan vién v& mé hinh bita
an hop 1y; 10ng ghép cac hoat dong gido duc vé vai trd, ¥ nghia cia dinh dudng
hop 1y va hoat dong thé luc, gido duc thé chét phi hgp, nhim nang cao ¥ thirc quy
trong strc khoe, co thé va rén luyén thé dyc, chim séc ban than cho tré mam non.
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- Piy manh cong téc truyen thong, tuyén truyén, gidi thiéu dja chi Website
md hinh bira &n hgp ly, dam bao dinh dudng thdng qua cic cudc hop, trang thong
tin dja phuong, thong tin nha truong, Website, Zalo dé phu huynh va toan thé nhan
déan, cong dong hiéu rd vé vai trd, y nghia ctia md hinh bita an tir d6 c6 su hé tro,
phoi két hop véi nha trudmg thyc hién 6 hiéu qua mo hinhbira dn hop Iy, ddm bao
dinh dudng két hop ting cudng vin dong thé luc cho tré tai trudng.

- Phat huy cong tac xa héi hoa gido dyc, huy dong cac ngudn luc hop phép
dau tu vé doi ngii nhén vién, co s& vat cht, xay dung méi truong dam bao cac diéu
kién thuc hién mé hinh bita #n theo quy dinh, phi hgp véi tinh hinh thyc té cta
nha trudmg, dia phuong, an toan, than thién, dap img nhu ciu phat trién thé chat va
tri tu¢ cho tré trong nha trudng.

- Thyc hién nghiém céng téc tu kiém tra, danh gi4, rit kinh nghiém, diéu
chinh ké hoach, nhim ngin ngira cic bidu hién tiéu cuc trong céng téc quan ly,
chuyén mén nghiép vu; dong thdi phat huy nhimg diém mang dé duy tri bita dn
hop ly dam bao dinh dudng trong nha trudng.

2. Poi véi gido vién

- Xay dung ké hoach gido duc va t chtc cdc hoat déng gido duc long ghép
gido duc vé vai trd, y nghia ciia dinh dudng hop ly va dam bao thé luc, gido duc
thé chét phu hop, nhim ning cao y thitc quy trong sirc khde, co thé va rén luyén
thé duc, cham séc ban than cho tré mam non.

- Lam tit cong tac tuyén truyen phu huynh phéi hop xdy dung bira dn hoc
dudong dam bao dinh dudng hop ly két hop ting cudng phat trién thé luc cho tré
trong nha truong.

- Phéi hop c6 nudi tb chirc tot gidr in; khich 1 déng vién tré &n theo ché do
thuc don ciia nha trudmg da xdy dung (déc biét la tdng cudng rau xanh, hoa qua..)

- Khuyen khich tré van dong theo kha nang dé ting cuong thé luc cho tre,
phéi hop phu huynh c6 giai phép tao nhiéu co hdi cho tré van dong phat trién thé
luc.

3. D6i véi nhin vién

* Nhén vién y té:

- T chirc cin do, tra kénh biéu dd, phdi két hop tram y té xd khém sirc
khoe va cung gido vién danh gid tinh trang dinh dudng, thé lyc dinh ky cho tré va
xdy dung ké hoach két hop 1dng ghép truyén thong vé dinh dudng cho phu huynh
thdng qua céac budi hop phu huynh, cic phuong tién truyén thong ctia nha trudng,.

- Nhén vién y té dugc dao tao, bdi dudng kién thirc vé dinh dudng hop 1y,
cac kién thirc co ban phong chéng céc bénh truyén nhiém, cic bénh man tinh,...

* Nhdn vién nudi dudng:

- 100% nhén vién 1am tai bép in trong trudmg duoc dio tao, bdi dudng kién
thirc vé& dinh dudng hop ly va dam bao an toan v¢ sinh thyc pham.
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- V& sinh c4 nhén tuyét déi sach s&: Dong phuc duoe gidt ki cang, rira tay
theo diing céc budc, dau toc ludn gon gang,.... Trong qud trinh ché bién phai day
di dd bao h nhu: Gang tay, tap d&, mi, khau trang,..

- Dung cu ché bién phai sach s&, diing theo tiéu chuén vé sinh.

- Thye hién nghiém ngt quy trinh ché bién. Dam béo s6 lugng, chét lugng
khiu phan &n ciia mén &n theo quy dinh. Bao quin d6 n, thye phim, d6 dung
ding quy dinh.

- Tuyét dbi khong dé nguoi la, ngudi khong cé phan sy vao khu vuc bép,
dam bao trat ty va my quan trong qua qua trinh lam viéc.

Trén déy 12 ké hoach thuc hién giai phap “Nang cao chit luong bita in hop
Iy dam béo dinh dudng két hop ting cuong vin dong thé luc cho tré” Truong Mam
non Dang cuong, dé nghi can bo gido vién, nhan vién nghiém tic thyc hién. Trong
qua trinh trién khai thuc hién nhiém wy, néu ¢ khé khan, vuong méc can bdo cdo
kip thoi vé Ban gidm hiéu nha trudng dé dugc giai quyét./.

Noi nhan:

-BGH, GV, NV
-Luu VT.

PHO HIEU TRUONG

G Gy Ghank Bink
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