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KẾ HOẠCH
V/v: Tổ chức chương trình giáo dục Kỹ năng sống cho học sinh
Trường Tiểu học Thành Tô, Quận Hải An năm học 2023 – 2024

Căn cứ vào thông tư số 04/2014/TT-BGDĐT ngày 28/02/2014 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành về quy định quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống và hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khóa;
Căn cứ quyết định số 1037/QĐ-SGD ĐT-GDTX-CN&ĐH ngày 15/06/2023 về việc Gia hạn cấp phép hoạt động trong lĩnh vực giáo dục kỹ năng sống đối với Trung tâm Kỹ năng sống Tâm Việt.
Xét nhu cầu, nguyện vọng của phụ huynh, học sinh, giáo viên và điều kiện cơ sở vật chất của Trường Tiểu học Thành Tô.
Trường Tiểu học Thành Tô xây dựng kế hoạch tổ chức triển khai chương trình giáo dục Kỹ năng sống năm học 2023 – 2024 như sau:
I. MỤC TIÊU GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG
Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh nhằm: Chuyển dịch kiến thức (cái chúng ta biết), thái độ và giá trị (cái chúng ta nghĩ, cảm thấy hoặc tin tưởng) thành thao tác, hành động và thực hiện thuần thục các thao tác, hành động đó như khả năng thực tế (cái cần làm và cách thức làm) theo xu hướng tích cực và mang tính chất xây dựng. 
Trang bị cho HS những kiến thức, giá trị, thái độ và kỹ năng phù hợp. Trên cơ sở đó hình thành cho HS những hành vi, thói quen lành mạnh, tích cực, loại bỏ những hành vi, thói quen tiêu cực trong  các mối quan hệ, các tình huống và hoạt động hàng ngày.
Tạo cơ hội thuận lợi để HS thực hiện tốt quyền, bổn phận của mình; phát triển hài hòa về thể chất, trí tuệ, tinh thần đạo đức.
II. CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG
Triển khai theo chương trình của Trung tâm Kỹ năng sống Tâm Việt xây dựng theo định hướng mục tiêu của Bộ Giáo dục và Đào tạo và Sở Giáo dục và Đào Tạo Hải Phòng. Đáp ứng mục tiêu giáo dục toàn diện; phù hợp với 4 trụ cột của giáo dục theo quan niệm của UNESCO: (1) học để biết, (2) học để làm, (3) học để chung sống và (4) học để  tự khẳng định mình.

Nội dung giáo dục kỹ năng sống cho học sinh tập trung vào các kỹ năng tâm lý – xã hội là những kỹ năng được vận dụng để tương tác với người khác và giải quyết có hiệu quả các vấn đề của cuộc sống. Việc hình thành các kỹ năng sống luôn gắn kết với việc hình thành các kỹ năng học tập và được vận dụng phù hợp với lứa tuổi, điều kiện sống,..
Có thể kể đến các kỹ năng quan trọng cần rèn luyện cho học sinh:
1. Kỹ năng tự nhận thức bản thân
2. Kỹ năng tự lập, tự phục vụ
3. Kỹ năng tự bảo vệ bản thân 
4. Kỹ năng tự tin giao tiếp
5. Kỹ năng giải quyết vấn đề
6. Kỹ năng lắng nghe tích cực
Bên cạnh đó phát triển trau dồi thêm những giá trị về mặt tâm hồn, biết sẻ chia, yêu thương, trân trọng cuộc sống. Giúp học sinh thích ứng được với cuộc sống đầy những biến động khôn lường. Thúc đẩy những hoạt động mang tính xã hội, phát huy các nhân tố tích cực, hạn chế nhân tố tiêu cực, xây dựng một môi trường học thân thiện, học sinh tích cực
III. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA
Theo đăng ký của phụ huynh học sinh với tinh thần tự nguyện.
IV. THỜI LƯỢNG:
- Thời lượng: 4-8 tiết/ tháng
V. ĐIỀU KIỆN VẬT CHẤT
Điều kiện vật chất theo các cơ sở vật chất của nhà trường.
VI. ĐỘI NGŨ GIÁO VIÊN
Đội ngũ giáo viên Trung tâm Kĩ năng sống Tâm Việt có trình độ đại học, cao đẳng và nghiệp vụ sư phạm. Các giáo viên đều được tập huấn chương trình Kỹ năng sống thông qua kế hoạch đào tại của Trung tâm.
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