LAM GI PE BAO VE CA GIA PINH PHONG NGUA BENH BACH HAU?

Bach hau 1a bénh cé kha niing lay lan nhanh chéng do lay qua dwong hd hip va dich
tiét ciia ngwoi bénh.
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Can bd y té 14y mau xét nghiém bénh bach héu cho tré - Anh: CDC Pién Bién© Pugc Tubi tré cung cip

Vi khuan giy bénh bach hau khi xdm nhép vao co thé c6 thé gay viém co tim, ton
thuong nao, bit duong thd, liét co ho hép, tt chi. Bénh c6 dién tién nhanh chong va co thé
gay tir vong.

Bénh bach hau: Ganh ning néu khong dwoc chiing ngira day di

Nguoi dan thuong c6 1am tudng khi cho rang bénh bach hau chu yéu chi tac dong 1én
tré em. Suy nghi ndy phan 16n bat ngudn tir viéc s6 lugng ca mac bach hau hau hét xuét
hién & tré em.

Tuy nhién, thyc té, bénh bach hau c6 thé xay ra & cac lira tudi khac nhau. Ly do la vi
khang thé tir viéc tiém ngira khong "to6n tai mai", ma s& giam dan theo thoi gian. Diéu d6
c6 nghia 13, tré 16n hay nguoi 16n déu c6 nguy co mic bénh khi tiép xtc véi ngudn 1ay néu
khong duoc "tiém nhic" ddy du ngay tai thoi diém phu hop.

Ganh ning bénh bach hiu tai Viét Nam

Tir nam 2016 dén nay, nim nao nudc ta ciing ghi nhin cac ca mac/tir vong do bach
hau. Trong d6 phai ké dén dich bach hau & cic tinh Tay Nguyén nhu Pik Lik, Kon Tum,
Binh Phudc véi s6 ca tir vong 13 5 va s6 ca mac 1én dén 200 trudng hop. Tir cudi thang 8
nim nay, bénh bach hau tiép tuc dién bién phurc tap & cac tinh phia Béic cta Viét Nam.

Nam 2023, tinh dén thoi diém hién tai tai Ha Giang va Di¢n Bién, Thai Nguyén, da
c¢6 3 truong hop tir vong va sb ca mac 13 20 ca. Pang chu y, cac ca mac hodc tir vong do



bach hau tap trung chu yéu tac dong dén ddi twong tré em 16n trén 5 tudi va nguoi 16n.
Diéu nay cho thiy rang bénh bach hau c6 thé xay ra & nhiéu lira tudi khac nhau.
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Bénh bach hiu lay lan qua duong hé hip hodc dich tiét ciia ngudi méc bénh© Pugc Tudi tré cung cip

Can chiing ngira bach hau & cac d6 tudi khac nhau

Phong bénh bach hau 1 hanh trinh tron doi, cin phai dugc thuc hién ¢ cac do tudi
khéac nhau dé dam bao duogc bao vé dai 1au va hiéu qua.

Lich tiém bach hau cu thé nhu sau:

- Tiém di 4 miii vac xin 5 trong 1 hodc 6 trong 1 trong 2 nim dau doi (duoc tiém
mién phi trong Chuong trinh Tiém chiing mé& rong)

Bén canh do, c6 thé xem xét lich tiém nhic theo khuyén cdo cia CDC Hoa Ky va
WHO:

- Tiém nhic khi duoc 4-6 tudi

- Tiém nhic & giai doan thanh thiéu nién (9-15 tudi)

- Tiém nhac lai mdi 10 nim sau d6

Nguoi dan can dic biét luu y rang khang thé ngira bach hau khong ton tai mai, ma sé
giam dan theo thoi gian. DU dé tiém phong trudc day nhung khong duoc tiém nhac ding
thoi diém thich hop, tré em va ngudi 16n van cd nguy co mic bénh bach hau khi tiép xuc
v6i ngudn lay nhidm. Vi vy, ngudi dan di dugce chung ngira bach hau trude dé nén tiém
nhic ding thoi diém dé duy tri khang thé.
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Chu dong bao vé ca gia dinh bang véc xin h(‘)ng nga énh bch hﬁ ph hop cho ting lta i Déc Tui trcung chp

Vi tinh hinh bénh bach hau dang dién bién phtrc tap nhu hién tai, hay chi dong bao
vé ca gia dinh bang vic xin phong ngira bénh bach hau phi hop cho ting lira tudi. Vui
10ng tham khao thém ¥ kién ctia bac si dé dugc tu van chung ngira.

Bach hau 13 bénh truyén nhiém nguy hiém, kha ning gy dich, lay truyén truc tiép tir
ngudi bénh sang nguoi lanh qua duong hd hap, vat trung gian nhu d6 choi, vat dung co
chira dich tiét ctia ngudi bénh, xdm nhap qua da bi ton thuong. Thoi gian G bénh khoang
hai tuan trude khi bat dau 1ay nhiém cho ngudi khac.

Cuc Y té Du phong khuyén cédo ngudi dan dua tré di tiém vaccine phong bénh bach
hau day du, dung lich. Thudng xuyén rira tay bang xa phong. Che miéng khi ho hodc hat
hoi. Giir vé sinh than thé, mili, hong hang ngay. Han ché tiép xtc v&i ngudi bénh hodc nghi
ngd bénh. Bam bdo nha ¢ thong thoang, sach s€ va c6 du anh sang.

Thuy Quynh


https://vnexpress.net/chu-de/benh-bach-hau-6698

