VI. KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC TUAN 1

Thir hai, ngay 25 thang 11 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Budrc 1én, xudng buc cao 30cm
Thudc Iinh vwe: PHAT TRIEN THE CHAT

I.Muc dich — yéu céu

- Tré biét thuc hién van dong “budc 1én Xuéng buc cao 30cm”

- Rén ki nang phdi hop céac giac quan khéo 1éo khi van dong, rén cho tré tinh manh dan tu tin, nhanh nhen, khéo 1éo.
- Tré hing tha tham gia hoat dong

I1.Chuén bi

- Xic x6

- Buc cao 30cm

- Day thung kéo co

II1. Tién hanh

1. HD 1: Khéi dong

- C6 cho tré di cac kiéu di khac nhau theo hiéu 1énh cua co.

- Tré dung thanh vong tron

2. HD 2: Trong dong

* BTPTC:

+ Pong tac ho hap : May bay kéu i o

+ Pdng tac tay: Pua hai tay ra trude, 1én cao

+ Bung: Cti ngudi vé phia trude

+ Chan: Dtg co chan vuong goc.

+ Bat: Bat tai chd

* VDCB: Truon theo hwéng thang

- Co gioi thiéu VDCB

+L1: 1am mau

+ L2: lam mau c6 phan tich DT: Tu thé chuan bi, c¢6 dung tu nhién,ldy da budc ting chan 1én buc (cht ¥ budc chan
thuan trude). Sau do, co ding thang trén buc, roi khuy gbi xudng , 2 tay danh tu nhién rdi 1an luot budc xudng, 2 tay
dua ngang ty nhién dé giit thing bang.



- C6 moi tré xung phong tap, co6 sura sai cho tré.

- C6 danh thoi gian cho tré tap luyén

+ C0 stra ki nang cho tré.

- C6 cho lan luot tré 2 d6i thuc hién ( Co stra ki nang).
- C6 nhén x¢ét tuyén duong.

- Héi tén VDCB

*TCVD: Kéo co

- Co gidi thiéu TC, cach choi, luat choi

- C6 t6 churc cho tré choi 2 — 3 lan

3. HDP 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 2 vong xung quanh san, hit thd sau.
Danh gia tré hang ngay:

- Tré c6 strc khoe t6t khi dén 16p
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong cung c0, manh dan, tu tin
- Tré thuc hién dugc van dong "Budc 1€n, xuong buc cao 30cm”"



Thir ba, ngay 26 thang 11 ndam 2024
Tén hoat dong hoc: Tim hiéu vé nghe gan giii, quen thugc
Thudc linh vire: PHAT TRIEN NHAN THUC

I. Muc dich, yéu cau

- Tré biét tén goi mot s6 nghé: Béc si

- Biét cong vi¢e, trang phuc, dd dung, dung cy, san phém cua nghé, noi 1am viéc, biét loi ich cua cac nghé
- Phat trién tu duy ngon ngit va kha niang quan sat ghi nhd & tré. Tra 10i cAu hoi clia ¢6 mot cach mach lac.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy, kinh trong ngudi lam nghé, biét tran trong san phdm cua
cac nghé

I1.Chuan bj

- Tranh anh video mdt s6 cong viéc cua nghé nghé y, by doi

- Mot s6 trang phuc, do dung ctia mot s6 nghé: Bac si, bd ddi cho tré choi tro choi.

- Nhac bai: Em mudn lam

II1. Tién hanh

1.HD 1: Gay hung thu

- C6 va tré cung hat: “Em mudn 1am”

+ Trong bai hat ¢b va cac con vira hat c6 nhitng nghé nao?

+ Lén 18n cac con mudn 1am nghé gi?

- Gi4o duc tré: Trong x4 hoi co rat nhiéu nghé khac nhau. Nghé nao ciing cao quy va déng tran trong nén phai yéu lao
dong va cham chi lam vi¢c

- Co gio1 thiéu vao bai.

2. HP 2: Bé tim hiéu vé nghé gin giii, quen thudc

a. Hoat dong 1: Tim hiéu mét s6 nghé pho bién trong x4 hoi.

dat nude

* Nghé Y

Cho tré xem mét s6 hinh anh vé nghé y:

+ Con nhin thiy gi trén man hinh?

+ D6 1a nghé nao?

+ Nhimng ngudi lam nghé y duoc goi 1a gi?



+ Bac si, y si, y t, duoc si, thay thude 1am cong viée gi? Noi lam viéc cua nhitng ngudi nay?

+ Cong viée d6 can co nhitng d6 dung, dung cu, thiét bi gi day?

+ Con da di kham, chira bénh bao gio chua? Vi sao lai phai chira bénh nhi?

+ Liic dugc nhitng nguoi 1am nghé y kham chita bénh cho con cam thay nhu thé nao?

- Gi4o duc tré yéu quy, kinh trong ngudi lam nghé y, dn udng day du chat dinh dudng, giit gin strc khoe. Khi duoc
kham chira bénh khong khoc, ngdi im. Va udng thudc day du.

* M6 rong: Ngoai nghé y va nghé bo doi ra trong xa hoi con c6 rat nhiéu nghé khac nira: Nghé gido vién, nghé

- Co gidi thi€u mot sb trang phuc ctia mdt sb nghé phé) bién: Trang phuc ctia cong an, bd doi, bac si, cong nhan, trang
phuc cong so...

- C6 gio duc tré yéu quy, kinh trong nhitng ngudi 1am nghé. Tran trong, gilt gin nhitng san pham ctia nghé.

b. Hoat dong 2: Tro choi: D6 1a nghé nao

- C6 gidi thiéu tén tro choi: D6 12 nghé nao?

+ Céach choi: Trén man hinh ¢ c6 rat nhidu cac d6 d6 dung, dung cu, trang phuc cua cac nghé khac nhau. Cac con hiy
doan xem hinh anh d6 néi 1én nghé nio nhé

- Cb tb chirc cho tré choi tiy theo htng thu cua tré

- Nhan xé&t, tuyén duong tré choi

3.HP 3: Ciing cb

- Cho tré ké lai cac nghé tré vira tim hiéu

- Gigo duc tré yéu quy, kinh trong ngudi lao dong, c6 udc mo dé phan dau, hoc tip sau nay truong thanh cé ich cho x4
hoi.

- Két thtic ¢6 nhan xét, truyén duong tré.

Danh gia tré hang ngay:

- Tré c6 strc khoe t6t khi dén 16p
- Tré hung tha tham cac hoat dong cung cO, manh dan, ty tin
- Tré biét goi tén nghé bac si, biét cong viéc, dung cu ctia nghé



Thir tw, ngay 27 thang 11 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Tho: Bé lam bac si
Thuge linh vire: PHAT TRIEN NGON NGU

I.Muc dich — yéu ciu

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, thudc bai va doc to ro rang.

- Luyén tré ki ning nghe, doc dién cam, tra 1oi ciu héi ciia co rd rang.

- Tré hirng tha tham gia hoat dong

I1.Chuén bi

- Tranh minh hoa tho

- Hinh anh bac si dang kham cho bénh nhan

- Video tho “bé lam béc s1”

II1. Tién hanh

1.HD 1: Gay hing thu

- CO cung tré quan sat hinh anh bac si kham bénh cho bénh nhan

- Co hot tré:

+ Pay la ai nhi? Bac si dang lam gi day?

+ Khi bi lam sao thi chung minh phai dén gip béc si nhi?

- Co gi61 thiéu vao bai :

2. HD 2:Thoe: Bé 1am bac si

- Lan 1: C6 doc dién cam

+ C6 vira doc bai tho gi? Cua tac gia nao?

=> C6 giang ndi dung: Noi vé ban nho dong lam bac si kham bénh cho me ctia minh va biét chuan doan bénh, dan me
udng thude gidbng nhu mot bac si ddy cac con a.

- Lan 2: Két hop tranh tho minh hoa

+ Trong bai tho noi dén ai tdp 1lam bac s§? Ai 1am bénh nhan?

+ Vi sao me lai bi 5m? Me bi bénh gi?

+ Béc sy hiéu ¥ bénh nhan nhu thé nao?

- Giai thich tir: “Yén lang”: Nghia la ngdi that ngay ngan, khong cua quay, nghiéng nga.
- Giai thich: “Dau nang”nghia 13 di ra nang khong d6i nén, mii s& bi dm ho va s6 miii.



+ Khi di ra ning chiing minh phai lam gi?
+ Khi bi 6m, ho cung minh nén lam gi?
Bac si dd néi thudc thé nao nhi?

- Néu tiém thi s& thé nao?

- Me nhu thé nao?

=> GD tré: Cac ban a! nghé bac si duoc sinh ra dé gop phan bao vé strc khoe va sy séng cho con ngudi nén cac ban
phai biét yéu quy, kinh trong va biét on bac si nhé. Dé kinh trong va biét on bac si thi cic ban phai lam gi? An udng
dﬁy du chat, khi di ra néng nhd do1 mil, non, che 6 khong s€ bi cam néng, 6m, ho... Khi bi dm phai uéng thude déy du
cac ban nhé chua nao?

-C6 cho ca 16p dimg day doc cung c6 1- 2 1an.

- M&i ban nit, ban nam, t, nhom, c4 nhan...

- Cho tré doc tho nbi tiép theo hiéu 1énh cua co.

- CO chu y sura sai cho tré.

3.HD 3: Bé xem video tho: Bé lam bac si

- C6 m¢ video tho cho tré xem

- Két thiic ¢6 va nhan xét tuyén duong tré

Danh gia tré hang ngay:

- Tré c6 strc khoe t6t khi dén 16p
- Tré hing thu tham gia cac hoat dong cung cd, manh dan, tu tin
- Tré nho tén bai tho, tén tac gia, nhé 161 bai tho



Thir nam, ngay 28 thang 11 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Bé véi quy tac 6 canh hoa
Thudc Iinh vwe: PHAT TRIEN TCKNXH

I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét, phan biét tén goi nhitng bo phan thudc ving riéng tu trén co thé ban trai, ban gai. Tré biét cach phong
chéng cac hanh vi xam hai tinh duc.
- Rén ki niang phan doan, suy luan, phat trién ngén ngir cho tré
- Tré hing thu tham gia hoat dong, gido duc tré biét bao vé co thé minh va khong xam pham co thé ctia ngudi khéc.
I1.Chuén bi
- Hinh anh c6 ndi dung phong chéng xam hai tinh duc
- Bang v& quy tac 6 canh hoa
- Video vé quy tic 6 canh hoa
- Nhac bai hat “Ty bao vé minh nhé”
II1. Tién hanh
1.HD 1: Gay hung thu
- CO cung tré hat va van dong theo nhac bai “Ty bao v¢ minh nhé”
+ Hoi tré tén bai hat?
+ Co6 DT voi tré:
- Néu c6 nguoi la ¢ hanh dong cham vao ving do boi cia cic con, cac con s& 1am nhu thé nao?
- C0 gidi thiéu vao bai
2. HP 2: Bé v6i quy tic 6 canh hoa
Ngoai cac bd phan duoc nhin thay cac con con biét c6 nhitng bd phan nao ching ta khong nhin thay, khong dugc
phép so, cham vao cua nguoi khac?
+ Nhitng bd phan nay goi chung la gi?
- Thong nhat tén goi “Ving do boi”
- Cho tré xem hinh anh tré mic dd boi.
- Co gidi thiu lai cho tré
+ Ai khong duoc phép cham vao ving dd boi?
+ Néu bj cham vao ving d6 boi cac con phai nhu thé nao?



- Bé bao vé nhiing ving dd boi, ving riéng tu ndy, bao vé co thé thi ¢6 va cac con s& cung nhau tim hiéu quy tic 6
canh hoa dé tranh xam hai tinh duc.

- Cb gi6i thiéu quy tic 6 canh hoa:

+ Khong nhan qua khi chua hoi y kién ctia ba me, ké ca tir nhitng ngudi quen.

+ Khong di cing ngudi la dén noi vang vé.

+Khéng cho nguoi khac nhin hodc cham vao viing d6 boi.

+ ngudi than quen va ban bé chi duge 6m binh thudng, khong duoc phép cham vao ving d6 boi.

+ Hét 1én “khong” va bo chay téi noi dong ngudi khi co ai d6 cham vao ving dd boi ctia minh hodc bat minh cham
vao ho.

+ khong so bi de doa, khong giit bi mat, noi ngay voi ba me, ¢6 gido hodc nguoi 16n néu nhitng diéu kia xay ra véi
minh.

- Khi cac con di khdm bénh béc si ciling c¢6 thé kham ving d6 boi cta cac con nhung phai duoc sy dong ¥ ctia cac con
va bd me di cing

- Cho tré xem video quy tic 6 canh hoa.

- Hoi tré vira xem video gi?

- Hoi lai tré vé quy tic 6 canh hoa

- Ngoai viéc bao vé ving riéng tu, bio vé ban than theo quy tic 6 canh hoa thi cac con ciing phai biét lam gi nita?
Hoat dong 3: Tro choi luyén tap

Tro choi : canh hoa dié¢u ki

- C6 chia 16p thanh 2 d6i, mdi doi cir dai dién 1én quay bong hoa ma trén mdi canh hoa di c6 hinh minh hoa cua quy
tiac 6 canh hoa. Mili tén ding & hinh nao doi d6 phai néi dugc quy tic theo hinh minh hoa.

- C6 t6 chtrc cho 16p choi 2-3 lan

- Két thiic ¢6 nhan xét va tuyén duong tré

Danh gia tré hang ngay:

- Tré c6 strc khoe tbt khi dén 16p
- Tré hirng thu tham gia c4c hoat dong cuing cd, manh dan, tu tin
- Tré nhan biét, phan biét tén goi nhitng bod phan vung riéng tu cta tré va biét cach phong chéng xam hai



Thir sau, ngay 29 thang 10 nam 2024
Tén hoat dgng hoc: Nan dung cu nghé y
Thudc linh vwe: PHAT TRIEN THAM MY

L. Muc dich, yéu ciu q 7 ‘ , , ’ 7
- Str dung mot sO ki nang ndn dé tao ra sdn pham dung cu nghé y. Tré biét 1an doc, xoay tron, an det dat nan dé tao
thanh cac san pham dep.

- Rén k¥ ning xoay tron, an det, dan mong... dé nan thanh nhitng san phdm dung cu nghé y theo mau
- Tré hing tha tham gia hoat dong .

I1.Chuén bi

-2 - 3 miu ndn cua cd: nhiét ké, 6ng nghe, dén pin,..

- Dét nin, bang con, khan, 10

- Ban trung bay san pham.

II1. Tién hanh

1.HP 1: On dinh giy hirng thi

- TC: Giiu tay

- C6 cho xuét hién cac mau nan cia co.

- C6 dam thoai vé tén g01 va mau sdc

- Co gidi thiéu vao bai:

2.HP 2: Quan sat va lam miu

- C6 cho quan sat mau va DT véi tré vé hinh dang, kich thudc, mau sac

- C6 nan mau va phan tich dong tac

- Yéu cau tré 1am thao tc lan dat nan trén khong

3.HD 3: Bé nan cac loai qua c6 dang tron.

- Co moi tré vé ban lay dd dung vé ban thuc hién.

- CO quan sat DT va stra ki nang cho tré.

4.HD 4: Trung bay san pham.

- C6 gitp tré trung bay san pham.

- Nhén xét,tuyén duong. trung bay san pham.



Danh gia tré hang ngay:

- Tré ¢6 stc khoe t6t khi dén 16p
- Tré hiing tha tham gia c4c hoat dong cuing ¢, manh dan, tu tin
- Tré biét vo tron, 4n det dé tao hinh dung cu nghe y

Dénh gia, nhan xét cia TTCM Chtr ky giao vién
W T
Pham Thi Huong Vi Minh Thay
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