KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC TUAN 1
Thir hai, ngay 28 thang 10 nam 2024
PTTC: Pi buéc thwong trén ghé thé duc

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét tap cac dong tac ciia bai tap phat trién chung, cac thao tac van dong co ban dé di trén ghé thé duc.

- Biét phdi hop tay chan nhip nhang di can bang dé di trén ghé thé duc.

- Tré hung thu tham gia hoat dong. Rén tré thuong xuyén tap thé duc su khéo 1éo, bén bi

II. Chuan bi

- Ghé bang cho tré di thé duc 2 cai

- San tap phang, sach, phan tring

- 4- 6 qua bong nhya

I Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré lam doan tau khoi hanh céc kiéu di, chay, di thuong, di got.. vé ga thanh hang theo t6 theo hiéu 1énh cia cb, sau
d6 tré tap hop vé 3 hang ngang theo t6.

2. Hoat dong 2: Trong djng

*Bai tap phat trién chung

- Dong tac 1 Tay: Dua 1én cao, ra phia trudc, sang ngang. Dung 2 chan dang rong bang vai. Hai tay gio thang qua dau.
Pua 2 tay vé phia trudc. Pua 2 tay sang ngang, bang vai. Ha 2 tay xudng, tay xudi theo ngudi

- Bong tac 2: Lung - bung:

Pung 2 chan dang rong bang vai, tay chong hong. Nghiéng ngudi sang phai. Trd vé tu thé ban dau. Nghiéng nguoi sang
trai. Tré vé tu thé ban dau

- Pong tac 3: Chan: Pung, mot chan dua Ién trudce, khuyu gdi. Pung thang, 2 tay chéng hong. Chan phai budc 1én phia
trudc, khuyu dau gdi. Co chan phai lai, ding thing. Pua chan trai 1én phia trudce, khuyu dau gbi. Co chan tréi lai, ding
thang.

- Dong tac 4 bat: Bat 1én trudc, ra sau, sang bén. Pung thing, 2 tay chdng hong. Nhay tién 1én phia trude. Nhay lui phia
sau. Nhay sang bén phai. Nhay sang bén trai

*Van dong co ban: Di trén ghe thé duc

- Co gidi thi€u bai tap van dong

+ Lan 1: Co tap mau lan 1

+ Lan 2: C6 1am mau va giai thich: Tu thé chuan bi: C6 dimg & dau ghé,mat nhin thang. Khi ¢6 hi¢u 1énh “di” budc mot
chan 1én ghe chan con lai budc theo, hai tay chéng vao hong gitr thang bang, roi budc di ndi tiép timg ban chan vé phia
trude, hét dén dau bén kia ghé thi ding lai va budc xubng dat sau d6 di nhe nhang vé cudi hang



- C6 vura thyc hién van dong gi ?
- M1 2 tré 1én thyuc hién
- C6 cho ca lop lan lugt 1én tap (c6 chu y sua sai, khuyén khich dong vién tré)
- C6 cho 2 t6 thi dua nhau xem t6 nao thang cudc
3. Hoat dong 3: TCVD: Chuyén bong qua diu qua chan
* Cach chot: C/m ding thanh hang doc, ban dung trude cach ban ding sau mot canh tay, chan budc rong bang vai. Ban
dau hang s€ la nguoi cam bong bang 2 tay. Khi c6 hiéu lénh “Chuyén” thi s& cam bong bé“mg 2 tay dua 1én qua dau, hoi
nga tay vé phia sau. Ban phia sau don bong bang hai tay roi lam dong tac tuong tu dé chuyén bong cho ban tiép theo, ctr
vay chuyén lan luot den ban cudi cing cua hang. Sau khi chuyen bong qua dau chiing ta lai tiép tuc chuyén bong qua
chan. Ban cubi hang cam bong dung 1én dau hang, cui xu6ng dua bong qua chan ra phia sau, ban phia sau cti don bong tur
tay ban va chuyén bong cho ban tiép theo, ctt nhu vy chuyen cho dén cudi hang.

« Luét choi: Néu bong bi roi 1a phai thuc hién lai tu dau.
- T6 chtc cho tré choi
4. Hoat dong 4: Hoi tinh
Tha 10ng cac khép, di nhe nhang vay tay
* Két luan:
- Cho tré ty nhan duogc choi nhitng tro choi gi s& phat trién co thé nhu thé nao? Ngoai ra ching minh phai lam gi nita? Co
chét lai va gido duc.

Danh gia hang ngay

- Pa s6 tré co sirc khoe tét

- Tré htng th tham gia tiét hoc, 1& phép véi co, hoa dong véi cac ban
- Tré nho tén VDCB, thuc hién dll’O’C dudi sy hu:ong dan cta cd

- Mot s0 ban can co gang: Khanh An, Thanh Trung, TG4 Anh



Thir ba, ngay 29 thang 10 nam 2024
PTNT: Nguwoi than trong gia dinh bé

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tén, cong viéc cua cac thanh vién trong gia dinh, biét cac mdi quan hé trong gia dinh, cudc séng hing ngay cua
cac thanh vién trong gia dinh.
- Rén luyén va phat trién cho tré k§ ning quan sat, nhin xét, phan doan, kha ning tap trung cha y c6 chi dinh. Phat trién
ngdn ngt mach lac cho tré, tré tra 161 cau hoéi 1 cach rd rang.
- Tré tham gia hoat dong tich cuc, himg tha. Tré biét yéu thuong, kinh trong bd me, 6ng ba, anh chi em trong gia dinh. Tré
biét ing xir phit hop véi moi ngudi trong gia dinh.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat “Niém vui gia dinh”
- Hinh anh vé gia dinh: it con, dong con, gia dinh nhd, gia dinh 16n
II1. Tién hanh
1. Gay hung tha
- C6 cho tré hat bai: “Niém vui gia dinh”
- Dam thoai véi tré vé bai hat, vé chu deé.
- Gi4o duc: Tré biét yéu thuong, kinh trong nhirng ngudi than trong gia dinh, biét giit vé sinh chung vé ngdi nha ctia minh,
biét tiét kiém ngudn nudc, nang luong tai gia dinh truong, 16p.
2. N¢i dung:
« Cho tré vé 2 nhom quan sat tranh, dam thoai.
« Gido vién goi ¥ cho tré quan sat thao luan bang hé thong cau hoi
*Tranh 1: Gia dinh it con:
- Nhom con quan sat buc tranh gi? Trong btic tranh c6 nhiing ai?
- Vay gia dinh chi c6 b6, me va 1 con thi goi 1a gia dinh gi?
- Trong 16p minh c6 gia dinh ban nao 1a gia dinh nhd?
*Tranh 2: Gia dinh dong con
- Nhom con quan sat btrc tranh gi day? Trong buc tranh c¢6 nhitng ai?
- Vay gia dinh chi c6 bd, me va 2, 3 con trd 1én thi goi la gia dinh gi?
- Trong 16p minh c6 gia dinh ban nio 14 gia dinh nhiéu con?
=> C6 cling ¢ lai: Gia dinh c¢6 bd me va 1 con goi 1a gia dinh it con; gia dinh c6 bd me va 2 con trd 1én goi 14 gia dinh
nhiéu con



« Cho tré choi TC troi t6i troi sang
« C0co giday? Co lai ting 2 nhém 2 buc tranh vé gia dinh rat dep. C/m hiy quan sat, thao luan vé birc tranh va chia
sé cling ¢ va cac ban vé birc tranh ma minh da quan sat.
e Tranh3-4:
o Thuc hién tuong ty 2 birc tranh trén.
=> (0 cung ¢: Gia dinh chi ¢6 b6 me va con goi la gia dinh 2 thé hé; Gia dinh c6 ong ba, bd me, con 1a gia dinh c6 3 thé
hé.

* Gido duc: Ong ba 13 nguoi sinh ra bd me ma bé me lai 1a nguoi sinh ra chiing minh nén chiung minh phai biét on va
kinh trong ong ba, bé me, phai biét 18 phép. Ngoai ra con phai biét giup bé me 1am nhiing cong viéc nho trong gia dinh
nhu: quét nha, rira 4m chén, giit gin vé sinh nha ctra sach s&, khong viit rac bira bii, khong boi ban 1én tuong nhd chua
nao?

3. Luyén tap:

a. Tro choi: Nhanh tay — Nhanh mit

* Cach choi: Co chia 16p thanh 2 d6i, trén man hinh xuét hién hinh anh cta cac gia dinh, khi c6 yéu cau tim hinh anh cua
gia dinh nao thi cac con phai nhanh tay chon hinh anh cila gia dinh d6, néu doi nao chon khong dung gia dinh ma c6 yéu
cau thi doi d6 sé& thua cudc.

* Luat choi: Mdi d6i chi duwoc chon 1 1an. Néu ddi nao tré 101 sai thi quyén tra 101 thudc vé doi ban.

Hay tim cho minh gia dinh dong con ?

Hay tim cho t& gia dinh it con

Db cac ban biét ddu 1a gia dinh 16n?

Cac ban o1, hay tim cho té gia dinh nho

Ong ba ngoai

Ong ba noi

b.Tro choi: Chung sirc

Céch choi: moi 3 to cung tham gia thi, d6i Méo Vang chon gai 16 t6 gia dinh 16n (nhiéu thé hé), d6i Chim Sé chon gai 16
t6 gia dinh nho va doi Tho Nau chon 16 to gia dinh dong con.Trudc khi 1én gai 16t6, timg thanh vién ciia moi doi phai vuot
qua cac chudng ngai vat, ban thir nhat chon gai xong 116 t6 vé dimg & cubi hang va tiép tuc ban thir hai méi dugc 1én gai
16 t6 tiép theo.

* Luat choi: Sau thoi gian choi 2 phit, dg1 nao chon va gén duge nhiéu 16 t6, gén ding theo yéu cau thi doi do gianh phﬁn
thang.

4. Két thic

- Cho tré ra choi



Danh gia hang ngay

- Tré c6 suc khoe t6t khi dén 16p. Mot s6 ban ho: Khanh An, Truong An, Tuin Anh

- Tré ngoan, 1& phep, hoa hu’ng tham gla tiét hoc

- Tré biét tén cong ; viéc cta cac thanh vién trong gia dinh, biét cac mdi quan hé trong gia dinh
- M6t s ban can co gang: Ta Anh, Khanh An, Thanh Trung, Thao Anh



Thir tw, ngay 30 thang 10 nam 2024
PTNN: Tho: Tham nha ba

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré nhé tén bai tho,tén tac gia; hiéu ndi dung bai tho. Tré biét doc dién cam va thé hién duoc ngit diéu sic thai cia bai
tho

- Rén k¥ nang doc thudce luu loat, ngét nhip, dién cam bai tho. Phat trién ngdn nglr mach lac

- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré yéu quy kinh trong dng ba, biét gitp ba nhiing cong viéc vira stc.
II. Chuan bi

- Hinh anh bai tho: “Thdm nha ba”

- Nhac bai hat: “Chau yéu ba”

- Vong thé duc, hat thoc, gio dé choi trd choi
IT1. Tién hanh

1. Gay hirng thu.

- C6 goi tré lai gan hat va van dong bai : “ Chau yéu ba”
+ Chtng minh vira hat bai gi? (Chau yéu ba). Bai hat noi vé ai?

Céc con a, mdi chung ta ai ciing c6 mdt gia dinh riéng, co bd, me, anh, chi, em va ca dng ba nita dung khong nao. Co
nhirng ban thi & cung véi 6ng ba va c6 nhirng ban thi 6ng ba ¢ xa dudi qué. Bay gio ¢6 va cac con cung nhau hoc bai tho:
“Tham nha ba” nhé!

2. Noi dung

- Lan 1 : C6 doc bai tho dién cam
+ C6 vira doc cho cac con nghe bai tho “ Tham nha ba” déy.
+ N6i dung bai tho : Bai tho n6i ndi vé 1 ban nhé dén tham nha ba nhung khéng c6 ba ¢ nha va ban da giup ba cham séc
dan ga, lua dan ga vao bong mat cho d& nang. Bai tho con hay hon khi ¢6 doc két hop v6i hinh anh minh hoa. Bay gio, ¢6
moi cac con cung nhe nhang di vé chd ngdi nao!

-Lan 2 : C6 doc tho két hop véi hinh anh minh hoa

*Pam thoai, giang giai, trich dan

- C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi? ( Tham nha ba)

- Ban nho dén thim nha ai?

- Khi ban nh6 dén nha thim ba c6 ¢ nha khong nhi?

- C6 @6 chung minh biét ban nho d4 nhin thiy gi & sin nha ba?



- C6 khai quat lai: Ban nhé dén thim nha ba nhung ma ba lai khong c6 ¢ nha. Va ban da nhin thdy 1 dan ga dang choi &
ngoadi sin nang day cac con a.
Trich dan: “Pén tham ba
Ba di ving
Cé6 dan ga
Choi ngoai ning”
- Khi thdy dan ga, ban nho da goi dan ga nhu thé nao? (bap ! bap ! bap)
- Chung minh cung goi dan ga gidng nhu ban nhé nao! (ca 16p goi 2-3 1an)
Trich dan:
“ Chau dtrng ngam
Dan ga con
Roi goi ludn
Bap! bap! bap!”
- Pan ga con khi nghe thay tiéng ban nho goi thi nhu thé nao?
- Nhitng cha ga con kéu nhu thé nao?
- C6 khéi quat lai: Khi nghe thay ban tiéng ban nho goi thi cac cht ga con chay that nhanh dimg xam xung quanh ban nho
va kéu chiép chiép déy céac con a.
- Chaing minh cuing bét chudce tiéng kéu cuia nhitg cha ga con nio.( 2- 3 1an)
Trich dan:* Chung lat dat.
Chay that nhanh
Xum vong quanh
Kéu chiép! Chiép!”
- C6 d6 chiing minh biét, nhitng cht ga con nhit hat gi & san?
- Khi thay nhitng cht ga con nhit thoc ngoai nang thi ban nho d lam gi?
- C6 khéi quat lai: Ban nho nhin thy nhiing cha ga con dang nhat thoc & ngoai san nang thi ban da nhe nhang lua vao chd
mat gitip ba ddy cac con a.
Trich dan: “Ga mai miét
Nhat thoc vang
Chau nhe nhang
Lua vao mat”
A thé cac con oi, cac con c6 biét thé nao 13 “ mai miét” khong? Mai miét c6 nghia 13 dang tip trung lién tuc vao 1 viéc
1am nao d6 ma khong dé y gi dén xung quanh.



Gido duc: Chung minh thdy ban nho trong bai tho nhur thé nao? O 16p minh c6 nha ban nao nudi ga khong? Ching minh
hay hoc tap ban nho trong bai tho biét gitip d& ba nhé.

- Ca 16p doc tho cung ¢, c6 chu y stra sai cho tré.

- C6 cho tré doc tho theo nhém, to, ca nhan.

Co6 nhan xét va tuyén duong tré

* Trd choi: “ Ai nhanh nhat”

- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac doi nao chuyén duoc nhiéu hat thoc hon 1a d6i chién théng.

- Céch choi: Co chia 16p thanh 2 do1, do1 ban trai va do1 ban gai. Nhiém vu cua cac con 1a s€ bat lién tuc qua 4 cai vong
thé duc sau do chay 1én léy hat thoc va dé vao gi0 cua doi

minh.

3. Két thiic

- Cho tré xem video tho

Danh gia hang ngay

- Tré c6 strc khoe t6t khi dén 16p

- Tré vui vé, hao hung tham gia tiét hoc

- Tré nho tén bai tho, tén tac gia, doc thudc tho to, rd rang

- M6t s0 ban can co gang hon: Thanh Trung, Khanh An, Ta Anh



Thir nam, ngay 31 thang 10 nam 2024
PTTM: Vé nguoi than trong gia dinh.

I. Muc dich yéu cau:

- Tré biét vé nguoi than trong gia dinh minh qua cac chi tiét nhu nét mat, mai toc, nu cudi,...td mau hop 1y.
- Rén k¥ nang t6 mau cho tré.

- Giao duc tré ludn yéu thuong quy mén nhau trong gia dinh.

II. Chuén bi:

- C6 : 2 tranh dé tai ( 1 btrc tranh v& gia dinh c6 6ng ba, bd me, cic con; 1 buc tranh v& gia dinh co bd me va cac con)
- Tré: Gidy, but vé.

II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén gay hirng tha

- C6 tro chuyén véi tré vé ho hang trong gia dinh minh.

- Sau d6 c¢b chét lai cac y cua tré, gido duc tré va dan dét tré vao bai.
2. Hoat dong 2: Xem tranh ggiy

* Tranh 1: Tranh vé ong

- C6 dung thu thuat gioi thiéu buc tranh.

- CO c6 tranh v€ gi day?

- Ong ¢6 dic diém gi?

- Mau toc?

-Co méy mét, miii, miéng?

- Ban nao con c6 nhitng nhan xét khac nira?

- Tré nhan xét xong c6 chdt lai.

* Tranh 2: Tranh vé ba

- C6 dung thu thuat gidi thi¢u brc tranh.

- CO c6 tranh v€ gi day?

- Ba ¢6 dic diém gi?

- Mau t6c? Toc ba ngan hay dai?

-Co méy mét, miii, miéng?

- Ban nao con c6 nhirng nhan xét khac nira?

- Tré nhan xét xong cb chdt lai.



* Tranh 3: Tranh vé bd, me, em bé

- C6 xuét hién tranh.

- Cho tré dam thoai 1an luot vé cac bire tranh.
- Sau d6 ¢6 chot lai.

3. Hoat dong 3: Tré néu y twéng

- Céc con dinh v¢€ ai trong gia dinh?

- Con s& v& nhu thé nao?

- Nguoi than con dinh v& c6 dic diém gi?

- V& xong con t6 mau ra sao?

- Co cho 5- 6 tré cung néu y tudng.

- Sau moi tré néu ¥ tuong cd chét lai.

4. Hoat dong 4: Tré thuc hién

- C6 phat gidy va but mau cho tré.

- C6 tién hanh cho tré vé

- C6 bao quat, giup do tré vé theo y tuong tré da néu.
- C6 dong vién, khuyén khich va khen ngoi tré
5. Hoat ddng 5: Tré trung bay san pham

- Tré thuc hién xong c6 cho tré mang tranh 1én dé trung bay.
- CO moi 3- 4 tré 1én nhan xét bai cua ban.

- Con thich tranh ndo nhat?

Vi sao?

- Ban v¢ ai trong gia dinh?

- Sau do6 co6 nhan xét chung bai cua tré.

- Bong vién, khen ngoi tré.

Danh gia hang ngay

- Tré c6 strc khoe tdt, mot s6 ban ho, s6 miii: Bao Anh, Cat Tién

- Tre ngoan, vui ve, hao hu’ng Vi tiét hoc

- Tré blet \C ngu:cn than trong gia ddi8nhf qua céc chi tiét: mai toc, nét mat, d6i mét, mii, miéng
- Mot s6 ban can cb gang: Tuan Anh, Khanh An, Thanh Trung, Ta Anh



Thir sau, ngay 01 thang 11 nam 2024
PTTCKNXH: Mg cua bé

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tén tén me, cong viéc cua me, biét tinh cam me danh cho bé.
- Phat trién k¥ nang nhan biét va goi tén. Tré phat 4m rd rang, ranh mach. Rén luyén kha ning chu ¥, ghi nhé.
- Tré biét yéu quy, thé hién tinh cam vé&i me.
IL. Chuén bi
- Tranh anh vé cac cong viéc hang ngay ciia me.
- XAc x6 cho tré, 2 ngdi nha mau d6 va vang.
- Bai hat “Ca nha thuong nhau”
I Tién hanh
1.0n dinh t6 chic:
o (o0 va tré hat bai : Ca nha thuong nhau
o Nha ban nhé trong bai hat c6 nhiing ai?
« B¢ yéu ai nhat? Bé yéu me nhu thé nao?
2. Noi dung:
* HD1- Tré lam quen v6i tranh vé cac cong viéc ciia me & nha:
Ai c6 thé dimg 1én giéi thiéu tén cia me minh cho ca 16p cung biét?
Co n6i “ trén cd”.
+ Co c6 gi day?
+ Tranh v€ ai ?
+ Mg dang lam gi?
+ O nha me con lam nhiing viéc gi?
Co dua ra nhitng btrc tranh vé cong viéc cua me & nha: di chg mua thit ca, niu com, tim cho bé, cho bé an...
Héng ngay cong vi¢c ciua me rat nhiéu, vat va. Me di 1am, di cho mua thit ¢4 vé ndu com cho cac con dn. Bé ¢6 thuong
me, yéu me¢ khong?
- Vay chiing minh phai 1am gi dé me vui?
- C6 nhan manh vé cac cong viéc ciia me & nha, sy vat va ciia me, gido duc tré phai yéu quy me, ludn ngoan ngodn vang
161 b me
* HP2: TC : Vé ding nha
o (0 gioi thi€u tén tro choi, CC, LC



« CC: Cb c6 2 ngdi nha . ngdi nha mau do va ngdi nha mau vang . c6 phat mdi ban 1 ngdi nha mau vang , mau do .
Nhiém vu ciia cac con la phai nhin that tinh trén tay minh dang cam ngéi nha mau gi khi c6 hiéu 1énh xac x6 thi
chung minh phai chay nhanh vé nha ctia minh

« LC: ban nao khong vé dung nha phai nhay 10 co

3. Két thiic: khen ngoi tré, nhan xét hoat dong.
Danh gia hang ngay

- Tré co strc khoe t6t. Mot s6 ban ho: Bao Anh, Hoang Anh, Dttc Anh

- Tré ngoan, 1€ phép, hu’ng tht tham gia tiét hoc cung co

- Tré tlep thu kién thtrc tt, ndi dugce tén me, biét duge tinh yéu thuong ctiia me danh cho cac con. Mot s6
ban can c¢6 gang: Khanh An TG Anh, Thanh Trung

TO TRUONG CM GV LAP KE HOACH

P

Pham Thi Hwong Vii Ngoc Ha
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