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Thir hai, ngay 25 thang 11 nam 2024
PTTC: Pi trén vach ké thing trén san
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré di dugc trén dudng ké thang trén san
- Rén su khéo 1éo khi van dong: Ban chan ludn budc trén duong ké va giit dugc thiang bang
- Tré himng tha khi tham gia hoat dong
II. Chuan bi
- San tap sach s&, an toan cho tré, c6 vach ké théng 3m
- Xic x6
II1. Tién hanh
1. Gay hung thu
- Co tap trung tré va gidi thi¢u gio hoc
2. N¢i dung
*Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di vong tron thanh doan tau theo nhac TD: Két hop cac kiéu chéan: tau di thuong - tau 1én doc - tau xudng dbc - tau
chay cham - tau chay nhanh - tau di cham - tau vé ga, vé doi hinh 4 hang doc
*Hoat dong 2: Trong dong
* Bai tap thé duc phat trién chung
- BT Tay: Pua tay ra trudc gap khuyu tay
- BT Bung: Bung cti ngudi vé trudce
- BT Chan: Pung, co chan ning cao - gip gbi
- DT Bat: Bat tach khép chan
DT b0 tro: DT Chén
* VDCB : “Di trén vach ké thang trén san”
+ C6 1am mAu 1an 1 khong giai thich
+ C6 1am mau lan 2 co giai thich
Tu thé chuan bi: C6 budc vao vach xuat phat hai tay chong hong, khi nghe hiéu 1énh bat dau, c6 thuc hién di trén vach ké
thang. Khi di ban chan luén budc ding trén dudng ké va gitt dugc thing bang di hét duong thi quay lai di trd vé vi tri ban dau.
- Cho 1-2 tré lam mau. Co quan sat, nhan xét.
- C6 cho ca 16p thuc hién 2-3 lan



- C6 cho 2 d61 thi dua

- C6 moi 1-2 tré 1am tdt 18n thuc hién
- Hoi tré 1ai tén van dong.

* TCVD: Nhay vao nhay ra

- C6 pho bién cach choi, luat choi
- T6 chire cho tré choi 2-3 lan.

- Nhan xét, tuyén duong tré.
“Hoat dong 3. Hoi tinh

- Cho tré¢ di nhe nhang 1-2 vong.
3. Két thiic

- Nhén xét- két thuc gi0 hoc
Danh gia hang ngay

- Pa s tré co suc khoe t6t. Mot s6 ban ho; Minh Hoang, Minh Kho1
- Tré ngoan, 1€ phép, himg tha tham gia tiét hoc
- Tré di duogc trén duong ké thang trén san. Mot s ban can cd gang hon: Thanh Trung, Khanh An, Tué An,



Thir ba, ngay 26 thang 11 nam 2024
PTNT: Tim hiéu vé nghé y
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét Bac si 1a nguoi lam nghé cham soc suc khoe, chira bénh cho moi ngudi. Noi lam viéc cua bac si 1a bénh vién. Cac
dung cuy, trang phuc cta bac si. Cong vi¢c cua bac si.
- Tré thé hién nhirng nhan biét vé bac i, qua 101 ndi, thao tdc va qua céc tro choi.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Giao duc tré biét kinh trong, yéu quy nghé bac si.
II. Chuén bi
- Tranh vé nghé béc si
- 1 56 d6 choi vé dung cu nghé bac si.
- Chuén bi da 3 tranh béc si va céc tranh dungcuy té cho tré choi tro choi.
II1. Tién hanh
1.HD 1: Gay hirng thu
Co va tré cung doc bai tho “ Lam bac si”
- Cm vira doc bai tho vé nghé gi vay? Ping rdi ddy C/m vira doc ciing ¢ bai tho “ Lam béc si”” day. Khi chung minh bi ém thi
phai lam gi?
-Vay chiing minh c6 biét bac si hang ngay phai 1am gi khong? Dé biét dugc hom nay cd chau minh cing nhau tim hiéu vé nghé
bac sinhé.
2.HP 2: Tim hiéu vé nghé bac si
C6 néi : Két nhom, két nhém
- Két 1am 3 nhém gitp co
- Nhém 1: Théo luan d6 dung, trang phuc ctia bac si
- Nhom 2: Cong viéc cua bac si
- Nhom 3: Noi lam viéc cua cua bac si
Thoi gian thao luan 1a 1 phut
MOoi timg nhém 1én trinh bay két qua thao luan ctia minh
- C0 cho tré xem hinh anh
+Nhom 1:
- Bac s thuong mic trang phuc nhu thé nao?
Trang phuc ciia bac si 1a 4o blu trang dau d6i mii c6 chir thap do, miéng deo khau trang khi 1am viéc. Ngoai ra bac si con mic
40 blu mau xanh nira day
- Khi kham bénh bac si thudong deo gi trén c6?



- Ngoai tai nghe d6 dung dé kham bénh ctia bac si c6 nhiing gi?

P dung dé kham bénh ctia bac si 1a dng nghe, may do huyét ap, cap nhiét do, may chup x-quang...... va nhiéu dung cy kham
bénh nita day.

- Nhém 2: trinh bay két qua thao luan cia nhém minh

- Bac si lam viéc ¢ dau?

( Pua hinh anh bénh vién ra).

- O bénh vién c6 nhimg khu vuc nao?

Bénh vién c6 nhiéu khu vuc nhu phong kham, phong truc, phong cap ctru, phong bénh nhan. ...

- Ngoai lam viéc & bénh vién, bac si con lam viéc ¢ dau nira?

Ngoai lam viéc & bénh vién, bac si con lam vi€c tai cac phong kham tu nhan: goi la bac si tu nhan; bac si con dén tan nha dé
kham chira bénh va cham séc stic khde cho bénh nhan, goi 1a bac si gia dinh. Ngoai ra bac si con lam viéc tai cac tram x4,
truong hoc dé chim soc strc khoe cho chiing minh day!

* Nhom 3: Cong viéc cua bac si

- Cong viéc hang ngay cua bac si la cong viéc gi?

+, Bac si lam cong viéc kham bénh va chira bénh cho bénh nhan.

- Ban nao di tirg dén bénh vién dé bac si kham bénh?

- Bac si kham bénh cho con nhu thé nao?

Pau tién chung minh s& dting xép hang chd kham bénh. Tiép dén, bac si sé hoi chiing minh bi dau chd nao, dau da 1au chua?...
Sau d6 béc si s& kham bénh cho chiing minh bang cac dung cu kham bénh dung khong nao?

- Con théy khi bac si kham bénh cho con, béc si ¢6 thai d6 nhu thé nao?

Béc si an can tham hoi, dong vién, nhiét tinh v6i moi ngudi.

-Ngoai bac sira & bénh vién con co ai nira?

-Dung rdi trong bénh vién con c6 cac y ta va ho 1y nira day.

- Bé chim soc strc khoe cho moi ngudi cac bac si dd phai lam viéc nhu thé nao?

Bac si—y t4 1a nhitg ngudi cham soc stic khoe cho moi nguoi, gitip moi nguoi chita khoi bénh dé ¢ co thé khoe manh. Vay
ching minh phai c6 thai d6 nhu thé nao ddi vai bac si ?

- Pé ton vinh nghé thay thudc moi ngudi da chon ngay 22/7 1a ngay thay thudc viét Nam day.

3.HP 3: Tro choi :Tim d6 dung cho bac si

- Céch choi:

+ C0 s& chia 16p minh thanh 3 d6i choi: s 1, $62, s6 3 va chung minh s& dtng thanh 1 hang doc. Mdi d6i s& ¢6 1 ré dung nhiéu
d6 dung ciia cac nghé va c6 1 buc tranh hinh bac si gan & trén bang.



+ Céach choi: Tro choi theo luat tiép sirc. Khi nghe thay hiéu 1énh bat dau choi thi cac ban ding & dau hang s& tim that nhanh 1
d6 dung cua béc si va chay that nhanh 1én bang roi dan d6 dung vao tranh bac si. Sau d6 chay that nhanh vé hang, dap tay vao
ban tiép theo, ban tiép theo ma&i1 duoc choi.

- Luat choi: khi nghe hét 1 bai hat 1a thoi gian choi két thic. Poi nao tim duoc nhiéu d6 dung béc si va dan 1én tranh bac si
nhanh nhat s& 1 d6i chién thang.

- T6 chtic cho tré choi

Cb c6 vii va nhac nhé tré thyc hién ding.

- ¢6 nhén xét két qua choi va khen thudng cho d6i thang.

+TC 2: Tim hinh anh theo yéu cau trén may tinh

-Lan 1; Tim hinh anh cong viéc cta béc si

- Lan 2: Tim noi 1am viéc cua béc si

- Lan 3: Tim d6 dung cho béc si

4.K¢ét thic: Cho tré hat va ra ngoai.

Danh gia hang ngay

- Tré ¢6 stic khoe t6t khi dén 16p. Mot s6 ban s6 miii: Hai bang, Ta Anh, Tram Anh

- Tré vui vé tham gia tiét hoc, 18 phep v6i 6, hoa ddng voi cac ban. Mot s0 ban con noi8s chuyén
riéng trong gi¢: Dlirc Anh, Hoang Anh, Minh Khoi

- Tré biét nghé bac sy 1a nghe chira benh clru nguoi, nopwi lam viéc cua bac sy 1a bénh vién, trang
phuc va dung cu cua bac sy

- Mot s0 ban can ¢6 gang hon: Ta Anh, Thanh Trung, Khanh An



Thir tw, ngay 27 thang 11 nam 2024
PTNN: The Lam bac si
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré thudc tho. Tré hiéu ni dung bai tho no6i vé mot ban nho rat thich duge 1am bac si kham bénh cho moi nguoi. Tré biét tén
tac gia bai tho do chu Lé Ngan sang tac.
- Rén k¥ ning doc tho 10 rang, dién cam, cung ban thao lusn tham gia tra 15i cau hoi cta co.
- Tré hing thu tham gia hoat dong. Gido duc tré biét giit gin strc khoe ctia minh, yéu thuong ton trong béc si,
II. Chuén bi
- Tranh tho
- Hoa, gi6
I11. Tién hanh
1. Gay hirng tha
. Cho ca 16p hat: “Lam bac s ¢6 va tré cung tro chuyén vé ndi dung bai hat va dam thoai vé chu dé.
. G101 thi€u tén bai tho tén tac gia.
2. N¢i dung
- C6 doc lan 1 that dién cam.
- C6 doc 1an 2 két hop giang ndi dung, giai thich tir khé, giai thich cach doc.
+ Poan 1: “Mo61 me im ldng
Pé bac si kham cho
Chac lai di dau nang
Bénh nay 1a bénh ho”
— Poan tho néi Ban nho dong vai 1a “Béc s’ va me lam “bénh nhan”. “Bac s moi “bénh nhan” ngéi dé “bac st kham. Bac si
chan doan bénh 1a bénh ho. Do di dau ning.
+ Poan 2: “Thudc ngot chir khong ding
Phai udng véi nude soi
Néu tiém thi dau 1im
Me lai khoc nhé thoéi1.”
— Poan nay c6 ndi dung: Bac si ndi véi bénh nhan 1a thube ngot chir khong ¢ diang. Udng thude v6i nude ndu chin (s6i). Néu
ma bj tiém thi rat dau. Me s& khoc nhé khi bi tiém.
+ Poan 3: “Me bdng hoi bac si
S6 miii udng thude gi?
Bac si ching hiéu



Udng sira voi banh mi”
— Noi dung doan tho nay: Me hoi bac si khi bi s6 thi phai udng thudc gi? Béc si tra 101 “bénh nhan” udng sita véi banh mi.
+ Khi doc bai tho nay cac con doc nhe nhang cham rai
* TCCT: Tay thom - tay ngoan
- Day tré doc tho theo 16p, td, nhoém, ca nhan.
- Cho tré doc dudi nhiéu hinh thie: Poc to nho, doc ndi tiép, doc duoi.
- C6 chu y sura sai cho tré.
* Pam thoai vé nodi dung bai tho. Co t6 chirc nhu tro choi cho 3 d6i thi dua nhau tra 10i.

. Bai tho néi vé ban nho 1am nghé gi? (Bac si)

. Tac gia cua bai tho nay 1a ai? (Lé Ngan)

. Trong bai tho c6 nhirng ai? (B¢€ va me¢)

. Néu di nang khong d6i non (mii) thi s& bi 1am sao? (Tré tra 10i)

. Khi bi 6m (bénh) can phai lam gi? (Tré tra 101)

. Udc mo 16n 1én con lam nghé gi? Vi sao? (Tré tra 10i)

* TCCT: Em lam bac si

. C6 doc tho 14n 3: Sang tao

. Co6 thay 16p minh hom nay hoc rat ngoan. Dé thudng cho cac con cd s& doc tho kiéu sang tao nha. (Co ngdm tho
cho tré nghe)

. GD: tré vé nha céac con doc tho cho ong ba, ba me nghe nhé.

. Cho tré choi tro choi kham bénh. Ban nao khong c6 bénh c6 khen, con ban nao bi bénh thi phai uéng thude dé
nhanh khoi bénh.

3. Két thiic: Cho tré hat bai ra choi.

Danh gia hang ngay

- Tré co strc khoe t6t khi dén 16p. Mot s0 ban ho, s6 miii: Ta Anh, Khanh An, Hai bang

- Tré ngoan, 1& phép véi cd, hoa dong VO cac ban hirng tha tham gia tiét hoc Mot s6 ban con mét trét ty:
Bao Anh, Xuan D, Hoang Anh

_ Tré nhé tén bai tho tén tac gia, doc thudc bai tho to, rd rang. Mot s6 ban can ¢ gang hon: Thanh Trung,
Tué An, Td Anh, Khanh An



Thir nam, ngay 28 thang 11 nam 2024
PTTM: Vé dung cu, d0 dung ciia bac si

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét vé mot s6 dung cu nghé y, biét dit tén cho san pham
- Rén k¥ ning vé& cac nét don gian (nét cong, nét xién, nét thang...). Rén cach cam but, ngdi dang tu thé, t6 mau hop 1y
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy, biét on, ton trong nghé béc si, t6n trong nghé cua bd me.
II. Chuan bi
- Tranh v& mau dung cuy, dd dung béc si
- Gidy A4, but mau, gia trung bay san pham
II1. Tién hanh
1. On dinh t6 chirc, gdy hirng thi
- Cho tré doc bai tho “ Lam bac si”
- Céc con vira doc tho noi vé ai? Céc con thich lam nghé gi? Nghé bac si thi can nhitng dung cu gi?
- C6 dén dat vao bai
2. N¢i dung
*Quan sat, dam thoai, goiy
- Cb cling ¢6 mot s6 buc tranh v& dung cu nghé y rat dep day cac con ciing quan sat nhé!
- Co treo tung tranh goi y va hoi: Tranh c6 gi? Hinh dang gi? TO mau gi? To ntn?
- C06 héi 3-4 tré: Con dinh v€ dung cu gi? Con dinh v€ ntn?T6 mau gi? To ntn?
*Tré thuc hién
- C6 hudng dan tré cach ngdi, cach cam but
- C6 bao quat, nhic nhd, goi y cho tré...khuyén khich tré sang tao
*Trung bay san pham
Cho tré treo tranh 1én gia san phdm
- Cho 3-4 tré nhan xét, chon tranh tré thich
- C6 nhan xét, tuyén duong nhitng tré c¢6 san pham dep, khuyén khich nhiing tré chua hoan thanh san phim
3. Két thiic: Cho tré hat bai “That dang ché”
DPanh gia hang ngay

- Tré c6 strc khoe t6t khi dén 16p

- Tre ngoan, vui vé, hirmg thu tham gia tiét hoc
- Tré biét v& mot sé dung cu nghé bac s, biét t6 mau hop 1i dé tao ra san pham dep



Thir sau, ngay 29 thang 11 nam 2024
PTTM: Hat Em lam bac si
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré hat thudc cac bai hat, nhd ndi dung bai hat va thé hién duoc nhip di¢u vui troi cua bai hat
- Phat trién kha nang cam thu 4m nhac, thich nghe hat. Luyén k¥ ning ghi nho
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Biét loi ich cta nghé, yéu quy va kinh trong cac nghé trong xa hoi. Biét phéi hop voi ban
cung choi.
II. Chuén bi
- Nhac bai Uéc mo cua bé
- Xic x0.
I1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh td chirc, giy hirng thi
- C0 cho tré doc bai tho: “Udc mo cua bé”
- C6 cuing tré trd chuyén vé bai tho.
2. Hoat dong 2: N§i dung
* Cung cap kién thitrc
- Ai cfing ¢6 uwéc mo, va c6 1 bai hat ndi vé udc mo cia mot ban nhd mudn 1am bac si d6 13 bai hat “Em lam béac si”. Hom nay
ching minh cung c6 hoc bai hat nay nhé.
- Cb hat cho tré nghe 1an 1
- N6i ndi dung bai hat: Noi vé bé dong vai gia 1am bac si dé kham bénh cho ba me.
- C6 hat cho tré nghe 1an 2
. Pam thoai vé ndi dung bai hat:
. Bai hat n6i vé ai? Ban nho dong vai gi?
- Cho tré hat tirng cau, luan phién 16p, t6, ca nhan...
- Tap cho tré hat tirng doan va hat ca bai
- Phan tich nhitng chd khé va d& nham 1an
- Cho tré hét timg bai két hop vd tay theo nhip
- CO6 chua y sura sai cho tré
*Tro choi: “Nghe thau doan tai”.
- Céch choi: C6 moi 1 ban 1én d6i chop mil. C6 moi bat ki 1 ban duéi 16p hat. Nhiém vu ctia ban d6i chop s& doan xem ai 1a
nguoi hat.
- Luat choi: Ban nao tra 101 sai s€ nhay 10 co.



3. Hoat ddng 3: Két thiic: Cho tré hat “Bé 1am bac si’ va chuyén sang hoat dong khéc
Danh gia hang ngay

- Tré co strc khoe t6t. Mot s6 ban ho, s6 miii: Hai Dang, Tru’o*ng An

- Tré ngoan, 1€ phép, hu’ng thé tham gia tiét hoc. Mot sO ban con mat tip trung: Diéu Anh, Hoang Anh, Puc
Anh

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat, hat ding giai di€u bai hat. Mot s6 ban can c6 géng hon:
Thanh Trung, Khanh An, Tué An

TO TRUONG CM GV LAP KE HOACH

i

Pham Thi Huong Vii Ngoc Ha
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