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PHUONG AN

PHONG CHONG RETCHO TRE TRONG TRUONG MAM NON
NAM HOC 2023 - 2024.

Cian cir cac Cong van va Thong bao ve phc‘)ng chong rét cuia Thanh pho Hai Phong.

Can cir Ké hoach UBND Huyén An Lao vé phong, chong rét cho tré;

Can ot tinh hinh thoi tiét khong khi lanh tang cuong lien tlep va thuc té tai don

vi, BO phan phu trach y té trudng Mam non An Tho xay dung phuong an phong

chéng rét cho tré véi nhimg nd1 dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich:

- Dam bao strc khoe cho tré trong nhiing ngay thoi tiét rét dam, tré khong bi lanh,

khong bi mac cac bénh mua dong. Pam bao ché d6 dinh dudng hop ly, can doi

thuc don, dﬁy du chat. Pam bao an toan thuc phém, tré &n ngon miéng, khoe

manh, nhanh nhen, hung thu tham gia cac hoat dong.

- Nang cao tinh than trach nhiém cua cén bd, gido vién, nhan vién (CBGVNYV)

doi vdi cong tac phong chong rét cho tré.

- Chu ddng cac bién phap phong chéng rét cho tré, han ché thap nhat thiét hai do

rét gy gay ra.

2. Yéu cau:

- Cong tac phong chong rét bam sét cac chi dao cua cép tren.

- Chu dong trong cong tac lanh dao, chi dao dam bao an toan cho tre, huy dong
toan b6 CBGVNV lam tot cong tac tuyén truyén dé phu huynh hoc sinh lam tét
cong tac phong chong rét cho tré.

- Tang cuong cong tac ?hi dao, kiém tra, giam sat va dé xuat cac bién phap xu ly
kip thoi phu hop voi diéu kién thuce té va anh huong cua rét hai trén dia ban.

II. NOI DUNG - BIEN PHAP PHONG TRANH RET

_ Pam bao du chan am, xop cho céc chau ngt. Pong céc ctra tranh 10 lua, tuyét

doi khong dé tré lay coc uong nuoc, khan lau mat ngoai khu vuc gid rét.

_ 100% tré c6 di tat va nén nha duoc trai tham xép dé tranh tron truot.




4c chau dimg, dam bao treé

- Cac lop su dun& binh gitr nhiét dé trir nudc am cho ¢
trong ngay

su dung nude am day du trong ngay. Cho tré uong du lugng pude am
dé da do hanh kho. bo sung thém vitamin C hodc nuoc hoa qua vao khau phan all
cho tre trong ngéy dé tiang suc de khang cho tré.

- Ding nude am dé cho treé rira tay va sau khi di vé sinh.
Gic miéng. Tré dugc nho mil, suc

- Sur dung nude am dé pha nudc muodi cho tré s
sm mii, viém hong cho

miéng bang nudc mudi am hang ngay dé phong bénh VI
tre.
- Cho tré an thuc an am, nong va dam bao ché do dinh dudng hang ngay,

in hét suat. Ché bién thire an theo thuc don va khu phan an cua tre, dam bao can

cho tre

doi cac nhém chat dinh dudng.
- T6 chire tong don vé sinh méi trudng trong va ngoai 16p hoc, d

sach s€, gon gang, thong thoang. Kiém tra cac lop vé cong tac ve sinh, gio an, ngu

am bao 1op hoc

cho tre.

- Phu huynh giit 4m cho tré tir nha dén trudong (mang khau trang, deo géng tay, tat
chan, mic 4o am day khi ra dudng).

- Pam bao 16p hoc du 4m, khéng bi gi6 lua. Khong to chic cac hoat dong tap
trung hoc sinh ngoai troti, cac 1op t6 chirc cac cac tro choi van dong, tro chot dan
gian O trong 16p mot cach linh hoat.

I1I. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hieu:

- Ban giam hiéu xay dung ké hoach, trién khai dén céc bd phan va nhom/16p dé
thuc hien;

- Chi dao, phan cong gido vién xady dung cac bai tuyen truyén, lam céc clip hudng
dan va phat thanh de tang cuong thuc hién tOt cac bién phap phong chéng rét cho
tre.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién céac bién phap phong chéng ret
cho tre.

2. Phu trach cong tacy te :

_ Tham muu voi Ban giam hiéu nha truong vé cac bién phap phong chéng rét cho

tré trén cac nhom lop.
_ Lam tdt cong tac tuyén truyén to1t CBGVNV va cac bac phu huynh vé phong

chdng rét cho tré.
_ Thuc hién tot khau theo ddi tinh trang sirc khoe hiang ngay cua tré & cac nhém

6p, kip thoi xur 1y khi ¢6 cac tinh trang nhiém lanh xay ra.




- Theo dgi cap nhat tinh hinh chau om & cac 16p.
- lang cudng kiém tra khéu tiép pham, ché bién thirc An va qua trinh an cua tré 0
tai cac lop.
3. Gido vién:
- Cac 16p dam bao da chan am va givong ngd cho tré.
- Trai tham cho tre hoat dOong trong ngay va tuyet doi khong dé tré di chan khong
trén san nha.
- Dam bao ¢6 nude am thuong xuyén, kiém tra binh G nude git am hang ngay
dam bao du nude am cho tré rira tay, lau mit.
- T6 chire gio an, ngd, cham soc vé sinh va chiam séc stc khoe cho tré theo quy
dinh.
- Ctra 16p ludn dong tranh gid lha, khong to chirc cho tré hoat dong ngoai hanh
lang trong thoi tiét mua, gi6 lanh.
- Tuyén truyén vO1 cac bac phu huynh vé cach dam bao strc khoe va phong chong
rét cho tré qua hé thong truyén thanh, goc tuyén truyén, tai cac nhom 16p, truong,
qua Zalo nhom, 16p va qua trao doi hang ngay vdi phu huynh.
- Thuong xuyén quan tam phoi hop véi phu huynh thuc hién ché do an cua tré.
Thuc don phu hop theo mua can doi dam bao s6 luong, chat lugng
- Tuyén truyén phu huynh gido duc tré phong chong rét bang cach: Peo khau
frang, gang tay; Do1 mu ém, quang khan; Di tét, mac ao Am.
4. Nhan vién cap dudng:
- Thue hién tot khau tiép pham, dam bao vé sinh an toan va chat lwong thuc pham.
Ché bién cac moén an dam bao quy trinh mot chiéu.
- Thuc pham cung cap cho tré phai dam bao theo mua, tré an dung theo thuc don
va an hét khau phan cua tré.
- Thitc an ché bién xong phai dam bao di am. St dung phan mém dinh dudng dé
xay dung thuc don cho tré dam bao cin doi cac nhom chat dinh dudng, du Keal
cho tré hoat dong trong ngay theo qui dinh cua BO GD&DT.
5. Phu huynh hgc sinh:
- Phu huynh trang b1 du am cho tré khi téi 16p: Khau trang, mac du am.
- Cho tré ngu som, suc miéng nuoc muoi trude va sau khi ngu day.

- Xit mii bang dung dich nudc muoi sinh li hang ngay cho tré cac budi: sang,

chiéu, t01.
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