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I. Mục đích - yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ biết ngồi sau xe máy an toàn và đúng cách.
- Biết lên xuống xe từ bên trái, lên xe khi có người giữ thăng bằng và xuống xe khi xe đã dừng hẳn.
2. Kĩ năng
- Trẻ nhận biết, phân biệt một số hành vi đúng, hành vi sai và thực hiện được một số quy định đảm bảo an toàn khi ngồi trên xe máy.
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có ý thức và hình thành thói quen tham gia giao thông an toàn
II. Chuẩn bị
- Nhạc bài hát “An toàn giao thông”,
- Đoạn phim “Vui giao thông” tập 4 “Vòng tay an toàn”.
- Một số hình ảnh về hành vi đúng và không đúng khi ngồi trên xe máy.
- Xe máy, mũ bảo hiểm.
III. Tiến hành hoạt động
1. Hoạt động 1: An toàn giao thông
- Cô và trẻ biểu diễn bài “An toàn giao thông”
- Đàm thoại: 
+ Bài hát nói về điều gì?
+ Khi tham gia giao thông chúng mình phải đi như thế nào?
- Dẫn dắt trẻ vào bài học: Kĩ năng an toàn khi ngồi trên xe máy.
- Hôm nay bố mẹ chở con đi học bằng xe gì nhỉ?
- Khi ngồi trên xe máy các con ngồi như thế nào? 
+ Cô mời trẻ lên ngồi trên xe máy cùng cô.
+ Bạn ngồi trên xe máy đúng và an toàn chưa các con?
- Cô dẫn dắt trẻ vào hoạt động dạy kỹ năng ngồi xe máy an toàn
2. Hoạt động 2: Kĩ năng an toàn khi ngồi trên xe máy
* Cô cho trẻ xem video
- Trò chuyện với trẻ về đoạn phim “Vòng tay an toàn”:
+ Các con vừa xem đoạn phim có tên là gì?
+ Đoạn phim nói về ai?
+ Bạn Bi và bạn Ben đã nói về cách ngồi xe máy của mình như thế nào?
+ Theo con thì bạn nào nói đúng.?
=> Bạn Bi đã ngồi phía sau bố và thắt dây an toàn. Dây buộc cố định giúp bạn Bi an toàn trong trường hợp bạn có ngủ gật hay xe bị sóc… cũng không bị rơi xuống đường.
- Các con tuyệt đối không được đứng hoặc ngồi ở phía trước người điều khiển xe vì đây là vị trí nguy hiểm nhất.
- Trước khi ngồi trên xe máy, các con phải làm gì?
- Khi lên/ xuống xe, con lên/ xuống từ phía bên nào của xe? Vì sao?
- Ngồi trên xe, con ngồi như thế nào?
* Giáo dục trẻ: Cô khái quát lại một số quy tắc an toàn khi tham gia giao thông: Đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên xe máy. Trèo lên từ phía bên trái của xe. Chỉ được lên xe khi có người lớn ngồi trước giữ thăng bằng. Ngồi thẳng, ôm eo người lái xe, không đưa chân vào trong bánh xe hoặc đưa chân ra ngoài để tránh va quệt. Không nô nghịch, nghiêng, với người ra ngoài để nhìn xung quanh. Không đứng trên yên xe, không la hét nhún nhảy khi ngồi trên xe. Khi xuống xe, đợi xe dừng hẳn mới xuống và xuống xe ở bên trái các con nhớ chưa nào.
- Cô mời trẻ lên thực hiện lại bài học. Cô ngồi trước, cho trẻ thực hiện các thao tác đội mũ bảo hiểm, trèo lên xe và cách ngồi sau xe.
- Cô cùng trẻ nhận xét các bạn lên thực hiện.
+ Cô cháu mình vừa học kỹ năng gì?
- Vừa rồi các con vừa được học kỹ năng “An toàn khi ngồi trên xe máy”. Các con đã biết cách ngồi an toàn rồi đúng không nào. Tuy nhiên với cách ngồi trên xe như vậy chỉ có thể áp dụng với các con khi đi đoạn đường ngắn, còn nếu đi đường dài thì phải có người lớn ngồi giữ phía sau hoặc có đai cố định các con với người lớn ngồi trước.
3. Hoạt động 3: Luyện tập
* Trò chơi: Ai thông minh hơn?
- Giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.
- Chia lớp làm 4 đôi chơi.
- Cách chơi: Trò chơi “Ai thông minh hơn” có 5 câu hỏi. Nhiệm vụ của các con đó là lựa chọn đáp án đúng. Sau khi nghe cô đọc xong câu hỏi, các con có thời gian suy nghĩ là 5 giây. 
- Luật chơi: Đáp án màu đỏ là đáp án 1. Màu vàng là đáp án 2. Khi thời gian kết thúc, các con cùng giơ đáp án đúng nhé.
* Trò chơi 2: Mình cùng đi xe máy
- Cô cho trẻ thực hành đi xe máy đội mũ bảo hiểm.
- Cách chơi: Trẻ đóng vai thành các gia đình đi xe máy.
- Luật chơi: Mỗi xe chỉ chở 1 bạn nhỏ, bạn nhỏ phải thực hiện ngồi xe an toàn
4. Hoạt động 4: Kết thúc
- Cô nhận xét và kết thúc giờ học
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