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Giáo dục phát triển thể chất cho trẻ mầm non là hoạt động nhằm nâng cao thể 

lực sức khỏe của trẻ, giúp trẻ phát triển các kĩ năng vận động, đồng thời giúp trẻ có 

một sức khỏe tốt, cơ thể phát triển cân đối, hài hòa, không những thế còn giúp phát 

triển ngôn ngữ và phát triển nhận thức.

Trong quá trình giáo dục phát triển thể chất cho trẻ mầm non, các nhiệm vụ giáo dục 

phát triển thể chất được hoàn thành bằng nhiều hình thức khác nhau. Ở trường mầm 

non sử dụng hình thức giáo dục phát triển thể chất qua các tiết học thể dục và các trò 

chơi vận động. Các tiết học thể dục hằng tuần được xem là hình thức giáo dục phát 

triển thể chất có mục đích và kế hoạch cụ thể, giúp định hướng sự phát triển vận động 

cho trẻ. Các bài tập thể dục giúp trẻ phát triển khả năng vận động, biết cách phối hợp 

các động tác trong bài thể dục một cách nhịp nhàng. Các trò chơi vận động không chỉ 

giúp tăng thêm sự gắn kết, mà còn khiến các thành viên trong lớp hiểu nhau hơn.

Sau đây là một vài hình ảnh của trẻ trong khi tham gia vào hoạt động


















