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          Hoạt động ngoài trời là một trong những hoạt động vui chơi mà trẻ hứng thú nhất, 

mang lại cho trẻ nhiều niềm vui và kiến thức cần thiết về thế giới xung quanh trẻ. Trẻ 

nhận thức được thế giới xung quanh bằng cách tiếp xúc, tìm hiểu, khám phá và quan 

tâm đến những gì xảy ra ở cuộc sống xung quanh mình. Qua hoạt động ngoài trời trẻ 

thỏa mãn nhu cầu hoạt động, nhu cầu tìm hiểu, khám phá của bản thân. Hoạt động vui 

chơi ngoài trời tạo cho trẻ sự nhanh nhẹn và hứng thú với môi trường tự nhiên đồng thời 

trẻ tự tin, mạnh dạn trong cuộc sống. 
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       Trẻ mầm non “Học mà chơi – chơi mà học”. Vui chơi là hoạt động chủ đạo của 

lứa tuổi mầm non, mà trong đó vui chơi ngoài trời là một hoạt động không thể thiếu 

được với trẻ. Tham gia hoạt động ngoài trời, trẻ sẽ được hít thở không khí trong lành, 

được quan sát thế giới xung quanh, được khám phá những điều mới lạ từ thiên nhiên, 

được tự do hoạt động theo ý thích, tăng thêm vốn kinh nghiệm sống cho bản thân. 

 

 

 
 

             . 

Môi trường cho trẻ hoạt động ngoài trời là một môi trường hấp dẫn và lôi cuốn trẻ nếu 

chúng ta biết nắm bắt và tận dụng tất cả những yếu tố có sẵn trong thiên nhiên, tác động 

vào chúng qua các trò chơi, quan sát, tìm hiểu sự vật xung quanh trẻ trong các tình 

huống. Những câu hỏi như: Vì sao? Làm thế nào?… và sự tò mò ham hiểu biết của trẻ, 

sẽ giúp giáo viên hình thành hành vi đẹp, thói quen tốt cho trẻ. 

 

                           

                              

 



 

Trẻ say sưa tham gia chơi trò chơi bán hàng 

 


