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TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG CƯƠNG 

 

LỚP 5A1 DẠY TRẺ KỸ NĂNG PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC QUA  

TIẾT HỌC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM KỸ NĂNG –XÃ HỘI  

 

 

      Theo báo cáo của ngành Y tế nước ta, trung bình mỗi ngày có hàng chục trẻ em 

bị đuối nước. Tình trạng này xảy ra ở hầu hết các địa phương trong cả nước, nhất là 

những nơi có nhiều sông ngòi, ao, hồ. Đuối nước không chỉ xảy ra ở sông, suối, ao 

hồ,... mà còn có thể xảy ra ở ngay tại nhà.  

      Nguyên nhân đuối nước hay xảy ra đối với trẻ lớn tuổi do bản tính hiếu động, tò 

mò; đối với trẻ nhỏ do tính thích nghịch nước hoặc do sự bất cẩn của gia đình. Cho 

dù trẻ em không biết bơi lội hay biết bơi lội nhưng do sự chủ quan nên cũng không 

lường trước hết được sự nguy hiểm của tai nạn. Ngoài ra, môi trường sống xung 

quanh trẻ cũng có những nguy cơ rình rập gây nên tai nạn đuối nước cho trẻ em như 

chậu nước, chum vại, bể nước, giếng nước... không có nắp đậy an toàn;  Trẻ em có 

thể bị ngã rơi vào bể, rơi xuống  giếng, cắm đầu chậu nước, xô nước, chum vại, hay 

bồn tắm… 

     Thông thường thì gia đình là nơi trẻ em được bảo vệ tốt nhất, nhưng một thực tế 

là hiện nay nhiều gia đình chưa quan tâm, quản lý và giám sát trẻ đúng mức, hay 

một chút lơ là cũng có thể bị đuối nước khiến tỷ lệ tai nạn đuối nước ngày càng 

tăng. 

      Để phòng tránh đuối nước cho trẻ ngoài kỹ năng bơi cần trang bị cho trẻ một số 

kỹ năng  khác và các cô giáo lớp 5A1 đã xây dựng tiết học: Dạy trẻ kỹ năng phòng 

tránh đuối nước, để dạy trẻ một số kỹ năng như:  

- Cần học bơi để giữ an toàn trong môi trường nước ở mọi lúc. 

- Không chơi, đùa nghịch gần ao, hồ, sông suối,… 

- Khi đi tắm ở bể bơi, tắm biển, đi tàu, thuyền, cano phải mặc áo phao, có phao bơi 

- Không đùa nghịch khi đi bơi ở bể bơi, ở biển,…để tránh ngã, trơn trượt 
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- Hô to,  gọi người lớn khi gặp trường hợp người bị đuối nước, khi gặp tình huống nguy 

hiểm. 

MỘT SỐ HÌNH ẢNH TRONG TIẾT HỌC 

 

 

 

 

 

Trẻ xem video 1 số tình huống xảy ra trong cuộc sống hàng ngày 
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Trẻ trò chuyện cùng cô cách xử lý trong tình huống 

 

 



4 
 

 

Trẻ chơi trò chơi: Rung chuông vàng ( Nghe câu hỏi trong trò chơi) 

 

 

 

Trẻ chơi trò chơi: Rung chuông vàng ( Cùng bạn lựa chọn đáp án) 
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Trẻ chơi trò chơi: Rung chuông vàng  

( Giơ thẻ đáp án mà đội mình lựa chọn) 

 

 

                 

                                  

                                           Bé học kỹ năng mặc áo phao 

 


