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LOI GIOI THIEU

Lam cha me, it han ai ciing mong mudn con minh sinh ra c6 thé 16n l1én khoe manh,
phat trién binh thuong nhu nhimg dta tré clng trang lta khac. Vay nhung mong wdc
nho nhoi nay vai nhitng phu huynh c6 con bi tang dong giam cha y lai cang tré nén
kho khan hon.

Thong thuong tré s€ ludn chan ludn tay, ca ngay chay nhay, hoc hanh khéng tap trung,
tham chi 1a chong dbi lai ca 10i cha me, dém ngu thi hay tinh day quay khoc khién ca
nha mat nga theo. Rat nhiéu phu huynh cam thay lo lang va bat lec khi khdng day noi
con, bai vay ho ludn mong muén lam thé nao dé diéu tri dat diém tinh trang nay va

nudi day con mot cach tét nhat.

Hiéu duoc tam ly cua nguoi 1am cha, 1am me, ching t6i xin gui dén quy phu huynh
cubn “Cdm nang chdm séc va nudi day tré tang dong giam chii y’, nham gidp cha me
c6 cai nhin day du nhat vé chang bénh nay, kém theo la nhiing phwong cach diéu tri
va bi kip dé gido duc con hiéu qua, gilp con c6 mot tinh cach diém dam va twong lai

phat trién sau nay.

Nhom Dwoc sy

Thuéc hay thuéc quy — Sic khée cho mei nha
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1. TANG PONG GIAM CHU Y LA GI?

Tang dong giam chi y (ADHD) la mét rdi loan phat trién kha phé bién & nhiing tré
trong d6 tudi tir 3 cho dén 11, dic trung véi sy hiéu dong thai qua, hoat dong khdng
ngirng nghi nhung bong bot trong suy nghi va kém theo ca sy kém tap trung, chd y.
Tuy khdng nguy hiém nhung bénh c6 thé anh huéng truc tiép téi viéc hoc tap, gay

nhiéu kho khin trong cac mdi quan hé cua tré va nhitng nguoi xung quanh.

—
gt

\ I) v i'
Tang dong giam chi y rat phé bién ¢ tré tir 3 dén 11 tudi

2. DAU HIEU NHAN BIET TANG PONG GIAM CHU Y
2.1. Déu hiéu dién hinh & mét tré ting dong giam chu y

Céc nghién ctru chi ra rang, tridu chimg ting dong cua tré gan nhu 1a gidng nhau &
moi ltra tudi, mic du chung ta ciing khong thé moé ta duoc hét nhimg gi dang thuc sy
X4y ra trong tim tri cia chiing nhung cac bac phu huynh c6 thé tham khao nhiing dau

hiéu nhén biét dién hinh sau:
2.1.1. Hiéu déong thdi qud
- Tré hoat dong khong ngiimg nghi va ngu rét it.

- Luén ngo ngudy, khong thé ngdi yén. Hay chay nhay hoic leo tréo qua muc.
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- Noi qué nhiéu, thich quay ray hoac pha dam trong cac tro choi, cudc tro chuyén

cua ban be va thuong tra 101 xong trude khi nguoi khac dang hoi.
2.1.2. Béoc dong trong hanh dpng, khé kiém ché cim xiic

Tré c6 thé co nhirng hanh dong vuot ra khoi tam kiém soat, chéng han nhu kéo téc, la

hét, danh ban hodc cau gian, tin cong bt ngd ngay ca khi cha me 6m 4p chiing.

Tré tang dong thuong cé nhitng hanh ddng vuwot khéi tam kiém sodt
2.1.3. Thiéu tap trung, giam chii y
- Tré rat dé bi phan tAm va khong chu ¥ khi dang choi hodc khi ngdi trong 16p hoc.
- Thuong khong chii ¥ dén chi tiét, hay méc 16i do bat can, d& bi that lac d6 choi,
dung cu hoc tap.
- Khéng ling nghe khi dang néi chuyén véi ngudi khac, khong tudn theo nhitng gi

ma cha me hay théy ¢6 huéng dan, do vy ma viéc hoc hanh ludn bi chénh mang.
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Tré tang dong rdt khé tdp trung chii ¥ khi nguoi khdc néi

2.1.4. Gidm khd nang tw duy, ghi nhé trong thoi gian ngin

Péi khi tré khong thé nhé ndi mot hinh anh, mot nhom tir ngir hay mot 10 giai cho bai

tap vé nha hodc khong thé hoan thanh quy trinh doi hoi phai ghi nhé theo trinh tu.

Nguoc lai, chung van c6 thé tip trung cht ¥ vao nhirng hoat dong khong can phai

ding dén bd nhé nhu xem truyén hinh, tro choi trén may tinh hogc choi thé thao.

2.1.5. Khong co khd nang qudn ly thoi gian

Tré mac ching ADHD s& kho khin trong quan 1y thoi gian do d6 khong thé hoan

thanh nhiém vu dung han.

2.1.6. Thiéu khda néng thich nghi

- Tré s& rat kho khin dé thich ing v6i moi thay d6i du chi 1 mot thoi quen nho nhu
thirc ddy vao budi sang, an mén moi hodc ngay ca viéec mang gidy, di ngi diung
gio.

- Bat ky mot sy thay doi nao dé ciing c6 thé gdy mot phan tng tiéu cuc du tm trang
cua tré dang rat tot. Pac biét tré ¢ thé 1én con gian dir khi sy thay ddi do dén bat
ngd va khong theo y muén.

2.1.7. Thwong xuyén kho ngu
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Theo mdt nghién ctru cho thy, c¢6 téi 63% tré em mic chimg ADHD bi kho ngi boi
chung rat nhay cam véi Am thanh, tiéng dong xung quanh, chinh diéu nay da khién
ching thuong xuyén bi mat ngi, gy anh huong rat nhiéu dén nhiing sinh hoat ban

ngay.

Tré thuwong xuyén bi mdt ngii sé dnh hwéng t&i sinh hoat
2.2. Cac dang tang dong giam chu y thuwong giap

Mic du da phan tré tang dong giam chu ¥ rat nghich ngom, hiéu dong qua mirc, nhung
khong c6 nghia 13 tit ca tré mic hoi chimg nay déu ¢ biéu hién nhu vay. Tang dong

giam cht y chia thanh ba loai:

- Téang ddéng dang hiéu dong: Pay 1a nhém nhiing tré thuong cé cac hanh vi phan
khich qua murc nhu 13 hoat dong khong nging nghi, khong chiu ngdi yén mot chd

va tinh cach boc dong. Tuy nhién, chiing van c6 kha ning tap trung chu y.

- Tang déng dang giam chii ¥, kém tdp trung: Tré thuoc nhom nay thi lai c¢6 biéu
hién nguoc lai. Tré khong qua hiéu dong nhung kha ning tap trung chi y lai bi
giam 10 rét, do1 khi 1a khong quan tdm téi ngudi xung quanh, it néi hodc cham

phat trién ca vé ngdn ngtr.

- Tang dong dang két hop: Tré c6 ca 2 dau hi€u cua sy hiéu dong qué muc va giam

chu y, tinh trang nay phd bién nhit & tré nho hién nay.
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Tré tang dong thuong co hanh vi nghich ngom qua murc
2.3. Ting déng giam chl y hoan toan khac véi hiéu dong don thuin

Tré thdng minh, hiéu dong 1 diéu ma hau hét cac cha me déu cam thay tu hao khi noi
vé dira con than yéu caa minh. Véi hiéu dong don thuan, tré s& phat trién tét ca vé thé
chat va moi k¥ niang van dong, trong d6 cac hanh vi déu duoc kiém soat. Tuy nhién
nhitng biéu hién cua tré ting dong ludn & mic do thai qua, chi thich 1am theo y minh
ma khéng hé quan tam t&i thé gigi bén ngoai. Ching néi nhiéu, hay ngat 101 nguoi
khac nhung lai khé dién dat vé ngén ngit. Hay leo tréo, chay nhay va cam thay khd
chiu khi phai ngdi yén. Véi bit cir viéc gi chiing 1am, thuong hap tap, thiéu suy nghi

va ching chiu chd doi cho dén luot.

Tré tang déng giam chl y khac tré hiéu déng don thuan

Hotline: 0962 620 043 | Cdm Egaruta — Gitp 1am giam rang dong giam chi § [ERNRN



Thuc té tré taing dong rat théng minh nhung vi kha nang tap trung kém nén két qua
hoc tap bi sa stt, nhitng hanh vi va tinh céch dé bi thay déi theo chiéu hudng tiéu cuc.
Tré s& kho kiém ché cam x(c, d& noi néng, tac gian va dung hanh dong dé giai quyét

van dé, chang han nhu cao cdu, danh ban, dap v do choi néu khdng vira y.

Tré tang dong giam chi y (ADHD) Tré hiéu dong binh thuong
—
~
~ ) | ™
L) n 1) %
Hoat ddng lién tuc & moi ndi Khéng tap trung chd y Chi hoat dong lién tuc & Cai gi thich s& rat tap trung
trong moi hoat dong ndi quen thudc
l l ~m 2m . @ oy
q L]
[T [T as n
D& bi kich thich vdi am thanh Cham nhan thic va ngdn ngtr Khong bi kich thich bdi Khong cham phat trién
ﬁ xung quanh nhu'tiéng 6n ngén nglr hay tri tué
== A
@
*l '1
v
RGi loan gidc ngu, réi loan lo au DO tudi phat hién: Khong rdi loan giac ngu DO tudi phat hién sém:
4 tudi tlr khi biét di
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Tré tang dong giam chu y

=
La 1 rdi loan phat trién
thuong xuat hién ¢ do tudi
dl hoc (3 tudi)

Hoat dong lién tuc moi luc
moi noi

(- A A A* A A
Khong thé ngoi yén, tap
trung, chli y vao 1 nhiém vu
cu thé

-,

Khong biét nghe 101,
khong thuc hién nhlem vu

dugc giao, hay mac 16i du
da nhac nh¢

rThu()*ng bi réi loan giéc
ngu Kho kiém soat cam
xuc, hay la hét cau gat

Cham phét trién ngon ngi,
tri tué

Tré hiéu dong thong thuong

Tré hiéu dong thuong
phat hién tir som, khi bé
moi biét di

Chi hoat dong lién tuc &
noi quen thudc

C6 thé ngdi yén tir 10 -
—— 15 phut, cai gi thich s&
rat tap trung.

Biét nghe 161, ngoan
—— ngoan, b1et sura sai khi
dugc nhic nho

P
bém ngu rat ngon. Cam

xuc on dinh, biét tu
kiém ché ban than

p
Ngon ngi, tri tu¢ phat
trién binh thuong.

Bdng hwéng ddan phan biét gitta ting déng va hiéu dong ¢ tré

2.4. Sy khac biét gitra bénh tu ky va ting dong giam cha y

Mic du c6 rat nhidu diém twong ddng giira tré ting dong va tu ky, nhung cac chuyén

gia tim 1y d4 phan tich mot s6 diém c6 thé khac nhau o rét giira 2 chimg bénh nay.
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Tré tu ky

Tré tang dong

Khai niém bénh

Tu ky la mot loat cac roi
loan phat trién phirc tap lién
quan dén hoat dong cua h¢
than kinh ndo bd, co thé
gdy anh huong dén kha
nang ngbén ngilr, hanh wvi,
tuong tac xa hoi va kha
ning hoc tip, giéng nhu
mot khuyét tat tri tué thé
hién rd rét trong vong 3

nam dau doi cua tré.

Tang dong giam chu y la chung
bénh anh huéng dén cach nao phat
trién, 12 mot réi loan vé hanh vi,
tinh cach, lam cho tré kho tap
trung, lang nghe va ngdi yén theo

khuodn kho.

K¥ niing giao tiép,

str dung ngon ngir

- Khé c¢6 kha nang tiép
nhan va hiéu ngdén ngi
khong 161, nhu qua sic mit,
ctr chi, diéu bd co thé, qua
161 18 mia mai, chAm biém
cua nguoi khéc.

- Kha nang ngén ngir kém,
dién dat tir ngit chdm va doi

khi kho6 hiéu

- Kha ning vé ngdn ngit trong giao
tiép x4 hoi khong bi khiém khuyét
nghiém trong. Tré c6 thé giao tiép
bang mat, biét dung tay chi tro,
hiéu va giao tiép tot v4i ngudi
khac

- Noi chuyén khong ngung hoac
lam mo moi1 thur. Po1 khi con noi
chen ngang vao 161 nguoi khac ma

khong doi héi hét cau.

“Ly thuyét vé tAim
tri” — kha nang
hiéu vé suy nghi,
cam xuc cia nguoi

khac

Thiéu 1y thuyét vé tri tué

Mic du tré ting dong nhiéu khi
khong quan tim dén cam nghi cua
ngudi khac, nhung kha ning biét
dat minh vao hoan canh cua nguoi

khac vuot xa tré tu ky rat nhiéu.
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Kha niang tham gia
hoat dong va két

ndi voi nguoi khac

- Su tuong tac xa hoi kém.
Tré ty thu minh trong thé
2161 riéng.

- Yéu su trat tuy va hanh
dong lap di lap lai, gan b6
véi 1 thtt @ choi, mén &n
nao d6 va cam thiy budn

khi thoi quen thay doi

- Tré c6 thé khong chi y
dén cac cu chi, chi tay,
hoic theo ddi chuyén dong

mat cua nguoi khac.

- N¢é tranh tiép xuc bang
mat, anh nhin ctia minh vao
mat cua ai do vi thay khong

thoai mai.

- Tré khong thich choi mdt minh.
Kho khan khi phai ngdi yén, luén
hoat dong chan tay

- Khong c6 nhitng hanh vi rap
khuon, ctr chi khong 1ap di lap lai,
cam thidy nhanh chan va khéng
thich duy tri s& thich trong thoi
gian dai.

- Tré c¢6 kha ning giao tiép bang
mit, d6i thoai, chia sé su chu Y,
thich tha, cam nghi cia minh véi
nguoi khac, twong d6i dé két ndi
va thich gan giii voi moi ngudi
hon.

- Mudn lam nhiing viéc dé thu hut
sy chi y cua nguoi khac, mong

muon dugc chia sé va quan tam.

Anh hwéng véi sw

tac dong bén ngoai

ft co dong co thuc hién
cong viéc cho du duoc su
khuyén khich va khen

thudng cia nguoi lon.

D& bi chi phdi bai nhirng diéu kién
khuyén khich cua nguoi 16n. Khi
dugc nhan qua, khen thudng tré sé
lam viéc/hoc tdp mot cach hang

hai hon.

Do phan tam, kha

nang chuy

- Khong dép tmg vdéi kich
thich thong thuong

- Tép trung manh mé va tap
trung vao mot muyc duy
nhat. Tré tu ky luon bj cudn

hat boi y nghi, s& thich

- Tré tang dong rat dé bi phan tam,
chi phéi sy chl ¥ boi nhitng tiéng
dong binh thuong bén ngoai

- Khé tdp trung chu y vao mot
nhi¢ém vy, thuong xuyén nhay tu

nhiém vu nay sang nhi¢m vu khac
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trong thé gidi riéng tu, chi | hoic nhanh chéng chan véi cac
thich dd vat va khong c6 | nhi€ém vu
htmg tha tim ban, khong dé

bi phan tam khi lam viéc.

Tré te ky chi thich tap trung vao thé gioi  Tré tang dong khong chit y viéc gi va

riéng minh thuong nhanh chan

2.5. Phan biét chirng ting dong giam chu y va réi loan tic

Theo nhiéu s liéu théng ké, khoang 50% tré tang dong giam chi y ¢é biéu hién cua
tic van dong, va nguoc lai, c6 téi 35% — 90% tré rdi loan tic co kém theo cac biéu hién
cua ting dong giam cha y. Dé phan biét ching réi loan tic va ting dong giam cha y,
cac bac si sé dya vao cé4c triéu ching cua tré, dudi day 1a bang thong ké nhitng dic

diém khéc nhau giira hai chirng bénh nay:

Hoi chirng réi loan tic Ting dong giam cha y

Triéu ching chinh cua réi loan tic 1a | Tré ting dong giam chl y c6 thé gap cac
nhitng ctr dong, 4m thanh vo nghia ldp di | triéu chung giéng réi loan tic chang han

lip lai ma tré khdng thé kiém soat dugc. | nhu: ling tang, ludng ly hodc tao ra
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Biéu hién don gian nhat 1a tat nhay mat
lién tuc, khit miii, hing giong, ho,... hoic
phicc tap hon 13 nhun vai, lic dau, noi
nhiing cau vo nghia, tuc tiu,...

Nhitng cir dong, am thanh bat thuong
xuat hién nhanh chéng va lip di 1ap lai

nhiéu 1an trong 1 ngay.

nhitng 4m thanh mot cach ngau nhién.

Nhitng hanh dong, &m thanh bat thuong

cua tré & mdi lan 1a khong giéng nhau.

Triéu chimg tic thudng phat trién ning
hon & tudi day thi va giam dan hoic doi

khi tu khoi hoan toan & tudi truéng thanh

Triéu chang cua tang déng giam chu y
néu khong dugc diéu tri sém thuong theo

tré dén tudi truong thanh,

Ti & tré rdi loan tic trén thé gigi rat hiém.

Ti 18 tré duoc chan doan tang dong giam

chd y phé bién hon.

Nguyén nhan gay réi loan tic chu yéu la

do yéu té di truyén.

Ngoai yéu té di truyén, mot sé nguyén
nhan khac cd thé gay tang dong giam chi
y: Chan thuong so ndo, can nang khi sinh
thip, nguoi me lam dung ruou bia, hit

thudc 1a trong thai ky...
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3. NGUYEN NHAN & YEU TO NGUY CO GAY TANG PONG GIAM CHU Y

Mic du nguyén nhan gy ching ting dong giam chi ¥ van chua thuc su sang to, tuy
nhién cac nha khoa hoc nhén thiy rang, rat c6 thé ching ting dong giam chu y 1a két

qua cta nhitng yéu t6 dudi day:
3.1. Yéu t6 di truyén

ADHD 14 mot mot rbi loan phat trién c6 tinh chat gia dinh. Pa sé cac trudng hop, tré
duogc thira huong gen tir cha me, day 1a mot yéu td quan trong ddi vé6i sy hinh thanh
ctia bénh. Yéu 6 di truyén gdy ADHD duoc cho 1a phiic tap va cac bat thuong co thé
xay ra & nhiéu vi tri gen khac nhau.

Anh chi em rudt cia moét tré bi ADHD c¢6 nguy co méc bénh cao hon 4 — 5 1an so véi
nhiing tré binh thuong. Mot sd nghién ciru trén cac cip song sinh cho thiy, néu mot

tré c6 tang dong giam chi y, thi 90% nguy co s& xuat hién ¢ tré con lai.

cOM EGARUTA

HG trg diéu tri chimg tang dong giam chit y

Tdng dong 6 tré cé yéu té di truyén

3.2. Su thay doi vé chirc nang va cau tric nao

Céc nghién ctru st dung k¥ thudt quét ndo tién tién cho thiy co su khac biét vé kich
thudc & mot s6 phan ndo cia tré bi ADHD so véi tré binh thuong. Céac khu vuc c6 su
khac biét bao gdm vo ndo trude tran (prefrontal cortex), ving nhin dudi (caudate

nucleus), nhan cu nhat (globus pallidus) va tiéu nio (cerebellum).
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Nghién ctru chi ra rang bd ndo cia tré ADHD s& phai mat thém khoang 2 dén 3 nim

nira dé phat trién hoan thién nhu nhimng tré binh thudng.

Kich thuéc mét s6 ving ndo & tré ting dong khdc so véi tré binh thuong
3.3. Roi loan céc chit héa hoc trong nio bd

Su mét can bang giita cac chat dan truyén than kinh ndm trong vo nio trude tran co
thé gop phan gay ra chimg rdi loan ting dong giam chi y. Cu thé 1a nong do glutamat
tang (chat kich thich) trong khi GABA - gama amino butyric acid (chét Gc ché) sut
giam. Ngoai ra, dopamine va norepinephrine 14 hai chat héa hoc chiu trach nhiém vé
tinh than va cam xdc, cling dugc cho 1a ¢6 sy anh hudng dén viéc 1am tang hoat dong

quéa muc O tré tang dong.
3.4. Mot s6 nguyén nhén giy ting dong giam chi y khac & tré nhé

Ngoai nhirng nguyén nhin ké trén, ting dong con c6 thé do mét sd nguyén nhan it gip

khac nhu:

- Sinh non (trudc tuan thai thi 37).

- Can nang khi sinh thap (duéi 2,5Kg).
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T6n thuong ndo tir trong bung me hodc trong nhirng nim thang au tho.

Me udng rugu, hit thude hodc lam dung chit gay nghién trong khi mang thai.

Phoi nhiém ning v&i chi khi con nhd.

Nhay cam véi hoa chét trong thuc phém, su thiéu hut acid béo, kém va nhay cam

voi duong co thé lién quan dén chung réi loan taing dong gidm chu y.
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4. TANG PONG GIAM CHU Y CO NGUY HIEM KHONG?

Tiang dong giam cha y tuy khéng phai 1a mot bénh ly nguy hiém, tuy nhién s& anh
huong dén rat nhiéu khia canh trong cudc séng, sinh hoat hang ngay cua tré. Doi khi
chung bénh nay con kéo dai dén tudi truong thanh, gay ra khéng it phién todi cho
cong viéc trong tuong lai.

4.1. Anh huéng vé mit tinh cach, hanh vi ciia tré

Nhiéu nghién ctru duoc thuc hién trong nhitng nim vira qua da cho thiy ring, rat
nhiéu tré ting dong giam chd ys& phat trién tinh cach theo hudng nong nay, bong bot,
hung hing, hanh dong thiéu suy nghi, thyc hién nhiéu hanh vi nguy hiém ma khong
nhan biét duoc diéu d6. Pay 1a nguyén nhan khién cho tré gap phai rat nhiéu ric roi
trong cudc séng va dé thuc hién cac hanh vi vi pham phap luat & do tudi thanh thiéu
nién.

4.2. Anh hwéng ciia bénh tiing dong giam chii y vé miit xa hoi

Do c6 tinh cach néng nay, bong bot ma nhiéu tré ting dong giam cha y thuong co
nhiéu bt én trong cac mbi quan hé. Tré thuong cd it ban be, bi ban be xa lanh do vay
thudng khong c¢6 nhiéu niém vui khi con bé. Véi tinh cach nay khi 16n 1én tré thuong
khong c6 nhitng nguoi ban tt, hay xay ra bat dong véi cac dong nghiép. Piéu nay anh

hudng rat nhi€u to1 cudc song.

Tré tang dong giam chii ¥ ¢6 thé phdt trién tinh cdch hung hing, néng ndy
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4.3. Két qua hoc tip sa sit chi vi ting dong giam chu y

Thuc chét, tré ting dong giam chii y khong hé kém thong minh hon so véi cac tré
khac & cung d6 tudi. Tuy nhién, kha ning tap trung cha ¥ rat kém lai 1a nguyén nhan
chinh khién cho tré ting dong c6 két qua hoc tap khong t6t, tham chi con & mirc rat
thap.

Céc théng ké con cho thiy c6 mot ty 18 kha cao tré ting dong giam cha ¥ gip phai rdi
loan hoc tap nhu: khoang 20% gap phai chung kho doc, 60% gap phai chung kho

Viet. ..

Tre tang dong thuong gap kho khan trong hoc tap

4.4. Tré ting dong c6 nguy co cao lam dung chit giy nghién khi 16n 1én

Nhiing thanh thiéu nién méc ching ting dong giam cha y, dic biét néu c6 kém cac rdi
loan vé hanh vi va tim trang c6 nguy co lam dung rugu bia, thude 14 va cac chat gay
nghién cao hon so v&i cac tré khac. Mot nghién ciru cho thay, co gan 20% tré ting
dong da c¢6 ging dé thir udng ruou, hut thude hodc ca hai khi ngoai 15 tudi.

4.5. Bat dong trong moi quan hé gia dinh khi co tré ting dong trong nha

Nhiing gia dinh c6 tré mic ching ting dong giam chl ¥ thuong s& phai danh nhiéu
thoi gian hon cho nhitng tré nay. Piéu d6 c6 thé vo hinh tao nén nhitng mau thuin
gitta phu huynh va nhitng dtra con con lai hay gitra tré ting dong va cac anh em rudt

khac. Khi khong dugc quan tdm, nhitng anh chi em rudt cua tré co thé bat chude
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nhirng hanh vi cta tré ting dong béi mong mudn ching ciing duoc quan tim nhu vay.

Do dé, cac phu huynh nén chu y rang can cong bang voi tat ca cac con.

Poi khi tré ting dong giam chu cling 13 nguyén nhan giy nén nhirng bat dong gitta
chinh cac 6ng ba, cha me hoac cac thanh vién trong gia dinh véi nhau hoac véi phu

huynh cuia nhiing tré khac.

4.6. Mot s6 réi loan ma tré ting dong gidzm chu y thwong gip phai

Ngoai nhitng anh huong nhu da noi & trén, tré tang dong giam chil ¥ con ¢6 nguy co

cao gap phai rat nhiéu céc rdi loan khac nhu:

- Roi loan thdch thirc, chéng déi: Khoang 14% tré ting dong giam chu y gip phai
roi loan thach thirc chdng d6i. Triéu chimg phd bién nhat cta réi loan nay 13 cac
hanh vi mang tinh chat thach thuc, chéng dbi, hiéu chién, thuong xuyén ndi gidn

v6i ai d6, tham chi 1 chdng dbi vai cac quy dinh, phép tic trong xa hoi.

COMEGARUTA

H trg diéu trf chiimg tdng ding gldm chiiy;
Tre tang dong rat dé bi roi loan gidc ngu

- Roi loan gidc ngi: Pay 1a tinh trang rat pho bién ¢ tré ting dong giam chu ¥, theo
thong ké c6 t6i 65% tré ting dong giam chu ¥ gip phai cac van dé vé gidc ngl nhu
kho di vao gidc ngu, hay tinh gidc quiy khoéc nira dém khong rd nguyén nhan,
nhiéu khi ngli ngay cay dém va gay phién phirc cho ca gia dinh...

- Roi loan hanh vi: dac trung voi cac hanh dong thé bao, danh nguoi khac hay voi
dong vat, pha hoai tai san, gian lan, trom cép, vi pham quy tac.

- Réi logn thinh giac: Tré tang dong giam cha y thuong té ra khong ling nghe khi

n6i chuyén, khi nghe gidng... do kha nang tap trung kém. Tuy nhién, cic nghién
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ctru con cho thay rang, ngoai kha ning tap trung kém thi tinh trang nay con 1a do
van dé vé xur 1y thong tin thinh gidc & tré ting dong.
Ngoai ra tré ting dong giam chu ¥ ciing dé gap phai nhiing réi loan lo au, rdi loan cam

xuc ludng cuc, 161 loan phat trién lan toa...
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5. CACH CHAN POAN CHINH XAC TANG PONG GIAM CHU Y & PIA
CHI KHAM

5.1. Céch chan doan chinh xac chirng ting dong giam chi y

Ban hay chon nhiing biéu hién ma ban thfiy giéng v6i con minh, xuét hién dugc it nhat

6 thang trong tirng bai test dudi day:

Bai test 1: Chén dodn ting dpng giim chii y thé hiéu déng, bong bt

] Co Khéng
Dau hiéu . .
(1 diem) | (0 diem)

Khdng chl y téi cac chi tiét nho, hay mac 16i sai vi thiéu can
than

Rat kho khin dé c6 thé tap trung l1au vao mot viéc nao do va
dé bi phan tam boi cac tac dong tir bén ngoai. Vi du nhu dang
ngoi hoc ma co tiéng nguoi hoac ti vi 1a quay ra xem ma bo do

viéc hoc gitra chirng, ban dém hay bi tinh giac khi ng. ..

Tuy nhién, néu gap linh vuc bé yéu thich hoic nhitng hoat
dong co tinh kich thich manh nhu xem hoat hinh, quang céo,
choi dién tar... bé c6 thé siéu tap trung d¢én muc khdng quan

tam dén moi thir xung quanh

Phét 1o, khong lang nghe khi giao tiép véi nguoi khéc, ké ca

la nguoi 16n

Khong tuan thu cac quy tic, quy dinh, huéng dan chung,

khéng hoan thanh bai tap hoac nhiém vu duoc giao

Khi tham gia cac hoat dong mang tinh té chirc nhu 1am bai tap

nhom, khéng quan 1y dugc thoi gian cia minh

Khong hing tha, tim moi 1y do dé khéng phai tham gia nhitng

viéc mang tinh tu duy, logic hoic doi hoi phai kién tri va nd
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lwe nhu lam bai tap ca 6 nha va ¢ truong

Thich nghi kém, ké ca véi nhitng thay d6i nho trong sinh hoat
hang ngay nhu an mén dn méi, day sém hon mét chit, mac

quan &o...

Hay danh roi, lam mét cac d6 VAt ca nhan nhu dung cu hoc

tap, do choi, mii non...

Hay quén, ké ca lam cac hoat dong sinh hoat thudng ngay nhu

danh rang, tam. ..

Bai test 2: Chdn dodn tré ting dgng giam chu y thé thiéu tdp trung

o Co Khong
Dau hiéu . "
(1 diém) | (0 diém)

Ngo nguay chan tay hoic vin veo nguoi khi ngoi

T6 ra kho chiu khi phai ngoi 1au mot chd, thuong tu y roi khoi
chd ngdi trong nhitng tinh hudng phai ngdi yén mot chd. Vi du
nhu dang ngdi hoc, tré ¢d thé bo ra ngoai ma khong duogc giéo

vién dong y

Chay nhay lién tuc hoic leo tréo khip noi, ké ca trong nhitng

tinh hubng khéng thich hop

Kho ngdi yén lang choi mot minh

Thudng xuyén di chuyén hodc hanh dong giéng nhu dang 14i

mo tb

Noi nhiéu
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Hap tap, tra 10i xong ngay khi nguoi khac chua hoi xong

Trong nhitng tinh hudng phai xép hang hoic chd doi dén luot

minh thuong to ra kho chiu, cau gat

Hay quay ray, lam phién ngudi khac (xen ngang khi ho dang

noi chuyén, lam viéc hoac choi dua)

Két qud chdn dodn ting déng giam chi y

Néu véi mdi bai test & phan 1, con ban c6 5/9 diém tré xudng. Xin chiic ming!!!
Bé khong gip phai hoi chimg ting dong giam chu ¥, chi 1a ban dang lo ling qua
ma thoi!

Néu bai test s6 1 con ban c6 6/9 diém trd 1én + Bai test 2 dat 5/9 diém trd Xuéng:

Con ban bj ting dong giam chu ¥ thé hiéu dong, bong bot.

Néu bai test s6 2 con ban c¢6 5/9 diém tro xudng + Bai test 2 dat 6/9 diém trd 1én:
Con ban bj ting dong giam chu ¥ thé thiéu tap trung.

Néu ca 2 bai test déu dat 6/9 diém tré 1én: Con ban gip phai ching ting dong giam
cha ¥ dang phéi hop. Pay 1a dang ting dong phd bién nhat.

5.2. Dia chi kham tang dong giam chu y uy tin

5.2.1. Tai Ha Ngi:

Trung tdm phuc hdi chtrc ning hodc khoa Than kinh — TAm bénh, bénh vién Nhi
Trung wong: S6 18/879 dudng La Thanh, quan Pdng Pa, Ha Noi.

Trung tdm phuc hdi chitc ning hoic khoa Than kinh — TAm bénh, bénh vién Bach
Mai: S6 78, dudng Giai Phong, phuong Phuong Mai, quan Hai Ba Trung, Ha Noi.
Khoa Than kinh, bénh vién Quan y 103: S6 261, duong Phung Hung, quin Ha
bong, Ha Noi.

Phong kham tdm than — tam 1y tré em: S6 2, ngd 199, duong Trudng Chinh, Ha
Noi.
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- Trung tdm Sao Mai — hd tro gido duc tré ting dong: S6 6, ngd 9, duong Hoang
Pao Thuy, quan Thanh Xuan, Ha Noi.

- Trung tdm Phiic Hué: S6 67, dudng Dirc Chinh, Ha Noi.

5.2.2. Tai Pa Nang:

- Bénh vién tdm than Pa Néng: S6 193, duong Nguyén Luong Bang, phuong Hoa
Khanh Béc, quin Lién Chiéu, thanh phé Da Ning.

- Phong kham chuyén khoa vét 1y tri liéu, phuc hdi chirc ning: S6 05, duong Ba
Huyén Thanh Quan, phuong My An, quan Ngii Hanh Son, thanh phd Da Ning.

5.2.3. Tai Thanh pho Hé Chi Minh:

- Khoa Tam ly, bénh vién Nhi déng 1: Sb 341 duong Su Van Hanh, phuong 10,
quan 10, thanh phd HO Chi Minh.

- Khoa Tam ly, bénh vién Nhi dong 2: S6 14 duwong Ly Ty Trong, phudng Bén
Nghé, quan 1, thanh phd HO Chi Minh.

- Khoa Tam Iy tim than, bénh vién Tam than thanh phd H6 Chi Minh: S6 165B
duong Phan Pang Luu, phudng 1, quan Phi Nhuén, thanh phd Hd Chi Minh.

- Phong kham tdm 1y, bénh vién quan Tan Phu (lau 3, phong 414): S6 609 — 611
duong Au Co, phuong Pht Trung, quan Tan Phu, thanh phé H6 Chi Minh.

- Phong kham Tam Gia An: SO 122B duong Tran Pinh Xu, phuong Nguyén Cu
Trinh, quan 1, thanh phé H6 Chi Minh.

- Phong kham Nhi déng Thanh Phé: S6 31 duong Ly Tu Trong, phudng Bén Nghé,
quan 1, thanh phd H6 Chi Minh.

Trong d6, bénh vién Nhi Pong 1, bénh vién Tam than thanh phd Hd Chi Minh thim

khédm vao ca thr 7 va chu nhat, bénh vién quan Tan Phu, phong kham Tam Gia An

thaim kham vao thtr 7. Néu khong thé sip xép dugc cong viée, cac phu huynh dang

sinh song tai khu vuc phia nam cé thé dua con téi kham & nhimng dia chi nay vao cudi

tuan.

Hotline: 0962 620 043 | Cém Egaruta — Gilp lam giam ting déng giam cha y



> . =Y/
Bdc si chuyén khoa nhi sé gitp chdn dodn ting dong diwoc chinh xac

5.3. Top 20 trung tim day tré ting dong uy tin chit lwong

Gido duc hanh vi cho tré ting dong can c6 nhiéu phuong phap dic biét, liéu trinh cu
thé theo tung giai doan phat trién nham giip tré gidm bdt sy nghich ngom, hiéu dong
va cai thién kha ning tip trung cht . Dé 1am dugc diéu nay, cin cac cd su tham van
ctia nhiéu chuyén gia giau kinh nghiém, do vy hién nay cic trung tim day tré ting
dong giam chu ¥ chil yéu tap trung & cac thanh phd 16n nhu Ha No6i, Tp Hd Chi Minh.
5.3.1. Trung tdm day tré tang déong giam cha y uy tin tgi Ha Ngi

Duéi ddy la dia chi 10 trung tim day tré ting dong giam chu ¥ uy tin, chat lugng dugc

nhiéu bac phy huynh tai Ha Noi tin nhiém:

Trung tam Pia chi - S6 dién thoai

S6 6, ngd 9, Hoang Pao Thuy, quan Thanh Xuan —

Trung tam Sao Mai
024.3557.8135

S6 66, Pho Puc Chinh, phudng Triic Bach, quan Ba

Trung tdm Phac Tué
Dinh — 024.3716.1159

S6 4, ngd 290, Kim M4, quan Ba Dinh —

Trung tim Hy Vong 024.3726.0200
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Truong mam non ddc bict

Co sd 1: Lo 4B, Licogi 13, s6 164, Khuat Duy Tién,
quan Thanh Xuan

Co s6 2: Lo 12, Biét thy Trang An Complex, s6 1,

Myoko Phung Chi Kién, quin Cau Gidy
Co s6¢ 3: Al6, Bi¢t thy 3, My Pinh 2, quan Tu Li€ém —
0936.323.885 - 0987.449.223
Truong chuyén biét Binh Thon Pai Bi, x3 Uy N9, huyén Pong Anh —
Minh 024.3965.0489

Trung tdm gido duc dac biét

AEIC

S6 22A, ngach 629/25, Kim Ma, Ngoc Khéanh, Ba Dinh|
—0943.821.271 - 0462.731.067

Trung tdm gido duc chuyén

biét Hoa Anh Dao

S6 22A ngd 161/42, Hoa Lam, Vi¢t Hung, Long Bién
—024.2240.5687

Truong mam non Cau Vong

Xanh

S6 30, ngd 30 Cat Linh, Pdng Pa — 0438.489.566 -
0902 .202.909

Trung tam can thi€p sém
truong cao dang Su pham

Trung wong

S6 387, Hoang Qudc Viét, Nghia Tan, Cau Gidy —
024.3791.3116

Trung tdm An Phuc Thanh

S6 89, ngd Trai Ca, Truong Dinh, Hai Ba Trung —
01686.386.286

5.3.2. Trung tam day tré #ing déng giém cha y uy tin tgi TP Hé Chi Minh

Céc bac phu huynh c6 thé tham khao mét sé trung tim day tré ting dong giam chu y

uy tin & TP H6 Chi Minh trong bang thong ké sau:
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Trung tam Dia chi - S6 dién thoai

Co sd 1: S6290/14, Nam Ky Khéi Nghia, Phuong

18, Quan 3 — 028.3848.2760
Truong Tuong Lai ) .
Co s6 2: S6 27-29 Ngb Quyén, Phuong 10, Quan 5 —

028.3855.2429

Truong chuyén biét Thao Dién S6 91, Thao Pién, Quan 2 — 028.3512.4592

Truong Mam Non 6 S6 113, V& Thi Sau, Phuong 6, Quan 3

S6 241/44/75A, dudng Nguyén Vian Lubng, Phudng

Truong Hy Von
gy vong 11, Quan 6 — 028.3751.0015

Truong chuyén biét tu thuc Udc

" 36 354/5 Ly Thuong Kiét, Phuong 14, Quan 10
(6)

S6 37/3 To Ky, phuong Tan Chanh Hiép, Quéan 12 —

Truong nudi day tré
028.3891.0813

S6 214/25F, Pién Bién Phii, quan Binh Thanh —

Tu thuc chuyén biét Khai Tri
028.3518.0184 - 028.3518.0253

Truong tu thuc Gido duc chuyén S6 23/30, Puong D2, quan Binh Thanh —
biét Ban Mai 028.3512.7430

Co s 1: S6 10 Nguyén Thai Hoc, phudng Tan

Thanh, quan Tan Phu — 028.3812.7203
Trudong chuyén biét Binh Minh ) ’
Co sd 2: SO 128/6, Tan Son Nhi (duong ndi Truong

Vinh KY), quan Tan Phu — 028.3812.7419

Truong tiéu hoc chuyén biét | S6 260/44A Nguyén Thai Binh, Phuong 12, quan
Anh Vuong Tan Binh
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6. THUOC TAY Y TRONG PIEU TRI TANG PONG GIAM CHU Y

6.1. Lei ich ciia thudce trong diéu tri ting dong giam chi y

Thudc cho tré ting dong c6 thé gidp giam su hiéu dong qua mic, cai thién phan nao
d6 kha ning tap trung. Dong thoi, day ciing 1a mot giai phap dé kiém soét cac van dé
vé hanh vi cua tré trong quan hé vai gia dinh, ban bé va nha thuong.

Theo khuyén céo cia Hoc vién Nhi khoa My (AAP), trong diéu tri chimg tang dong
giam cht y d6i voi nhitng tré tir 6 tudi tro 18n nén két hop gitra thudc va gido duc hanh
vi, nguoc lai, nhiing tré duéi 6 tudi thi gido duc hanh vi la phuong phap wu tién sd
mat, boi nguy co vé tac dung phu caa thude thuong cao hon loi ich mang lai.

6.2. Céac nhom thudc dang dwoc sir dung
Nhém thudc kich thich san sinh chat dan truyén than kinh

Pay 1a nhom thude phd bién va thuong dugc lua chon nhiéu nhat trong diéu tri ting
dong giam cha y. Chung c6 tac dung kich thich ndo b ting san sinh cac chat dan
truyén than kinh dopamine va norepinephrine, gitp tré tap trung cha y hon, giam bét

cac hanh vi boc dong, hiéu dong.

Mot s6 loai thude thuong dugc bac si lya chon d6 1a: Amphetamine, Methylphenidate,
Methamphetamine... Vi mdi loai thudc kich thich, bac si s& bat dau voi lidu thép
nhat, sau d6 tang lidu tir tr cho t&i khi dat hiéu qua diéu tri. Tuy nhién néu tré dang
mic kém thém mot s6 bénh 1y khac nhu tim mach... thi can trao d6i véi bac si dé lua

chon loai thudc diéu tri phu hop hon véi tinh hinh strc khoe cua tré.

Nhém thudc kich thich c6 thé gidp tré giam bét tinh tang déng
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Dudi day 1a mot sb loai thude thudc nhom kich thich dwge FDA (Cuc quan 1y thuc
pham va duoc phim Hoa Ky) phé duyét:

Tén thwong mai Hoat chat Tudi bat dau dwoc sir dung
Addrerall Amphetamine 3 tudi tré 1én
Adzenys RX-ODT Amphetamine 6 tudi tré lén
Concerta, Daytrana, Metadate, Methylphenidate 6 tudi trd lén

Ritalin

Dexedrine, Dextrostat Dextroamphetamine 3 tudi trd 1én
Focalin Dextroamphetamine 6 tudi trd lén
Stratera Atomextine 6 tudi trd lén
Tenex, Intuniv guanfacine hydrochloride 12 tudi trd 1én
Vyvanse Lisdexamfetamine 6 tudi trd 1én

Tac dung phu thudng gip ciia nhom nay l1a dau bung hoic dau da day, dau dau, an

khong ngon, lo léng, nghet miii, kho ngu, than nhiét cao hon binh thuong...

Ngoai ra ¢c6 mot sé phan tng phu it va hiém gip nhu hay cau gidn, chan in, chéng
mat, budn ngi, lo lang, dau co, budn ndn, ndn, so6 miii, rung toc, tim trang phan khich
hon binh thudng, giat co (hoi chimg Tics), co git, giam thi luc, gidn co, xuit huyét

dudi da...
Nhom thuéc khdng kich thich

Mbt sd loai thude thudoe nhom nay nhu atomoxetine, clonidine, guanfacine,... s€ dugc
chi dinh néu céc loai thudc nhom kich thich khong hiéu qua trong viéc cai thién céac
triéu ching ting dong ¢ tré. Nhom thude nay c6 tic dung twong ty nhu cic chat dan
truyén than kinh, gitp cai thién vé van dé cam xic, giam sy kich dong qua murc & tré.

Mic du khong gay 1é thudc thudc nhung s& mat vai tudn dau dé thudc phat huy tac
dung. Luu y 12 khong nén dung thudc sau mot bira an giau chat béo vi c6 thé s& lam
ting nhanh ndng d6 thudc trong mau va lam ting nguy co gip cac phan ung phu cia

thudc.

Mot s phan Gmg phu ciia cac thude thude nhom nay gom:
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+ Atomoxetine ¢ thé giy ra mot s6 tac dung khong mong mudn thudng gip nhu: Pau
bung, chan in, c6 thé gy giam can, budn ndn, chong mit, mét moi, tAm trang lang
lang. Mot s6 tac dung khong mong mudn it gdp hon bao gém: Bénh vang da va cac
van dé vé gan, ting y mudn ty tr ¢ tré vi thanh nién, c6 cac phan tng di tng nghiém

trong nhu phat ban, sung tay.

+ Clonidine (Kapvay), Guanfacine (Intuniv) c6 thé gay budn ng, mét moi, dau dau,
chong mit. Nhitng phan tng phy hiém gip va nghiém trong hon bao gdm huyét ap

thép, 16i loan nhip tim...
Nhém thudc chong tram cam

Mic du khong duoc FDA (Cuc quan 1y Thuc phidm va Duoc phdm Hoa Ky) phé
duyét, nhung thudc chéng trim cam nhu bupropion (Wellbutrin) van hitu ich trong
mot sd trudng hop ting dong giam chi y, nhat 1a ngudi bénh c6 kém tinh trang rdi

loan cam xtc, tram cam.

Céc loai thudc nay c6 thé gay ra mot s tic dung khong mong mudbn gdm kho miéng,
kho chiu vung da day, tdo bon, kho miéng, mo mét, budn ngu, huyét ap thép, tdng can,
md hoi nhiéu, budn nén, nhic dau, di ung tao bon, cac van dé vé duodng tiéu, lam tang
¥ nghi tu tir ¢ tré ting dong mic kém tram cam hodc cac réi loan tim than khac. Qua
lidu thudc chéng tram cam co thé gdy tir vong. Ngoai ra, cac thude e ché MAO ¢6

thé tuong tac voi mot sd thue pham hodc loai thude khac.

Thudc tri tang dong can sir dung theo chi dinh cua bac st

Hotline: 0962 620 043 | Cém Egaruta — Gilp lam giam ting déng giam cha y



6.3. Luwu y dé sir dung thuéc an toan, hiéu qua

- Béc si c¢6 thé bat dau cho sir dung thudc véi liéu thip, sau d6 ting dan theo thoi
gian cho dén khi cac triéu chung cua tré dugc kiém soét. Do vay, cha me can tuan
thi ding lidu luong duoc chi dinh, khong ty ¥ ting hay giam liéu, ngung ding

thudc dé tranh tac dung phu c6 thé xay ra.

- Khong nén quén liéu, néu 1& quén, hiy hoi ¥ kién bac si.

- Cén kién nhan néu diéu tri béng cac loai thude chéng tram cam bai cac loai thude
nay thuong mat it nhat 2 — 4 tudn méi co thé phat huy tac dung.

- Théng bio véi bac si ngay néu nhan thiy con ¢ bat ky biéu hién bat thuong nao

va nghi ngd d6 1a do tac dung phu cta thude.

Nén cho con dung thuéc déu theo chi dinh cia bdc st
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7. CACH CHAM SOC VA NUOI DAY TRE TANG PONG GIAM CHU Y
7.1. Li€u phap gido duc hanh vi danh cho tré ting dong giam chu y
7.1.1. Liéu phap hanh vi ¢ tré tang déng la gi?

Liéu phap hanh vi cho tré tang dong la phuong phap st dung 161 néi, hanh dong, ctr
chi... tac d6ng t&i tré nham muc dich giup tré diéu chinh lai hanh vi theo mot huéng
tich cuc hon. Gido dyc hanh vi gidng nhu viéc thiét 1ap mét trat ty cho tré bang céach
sap xép céc thoi gian biéu & nha mot cach hop 1y, tao thdi quen tét cho tré. Thach thirc

I6n nhat khi thuc hién liéu phap nay Ia viéc duy tri mai ngay.
7.1.2. Nhitng diéu cha me can luu ¥ khi day tré

Pa s nhitng tré mic chimg ting dong giam chi y thudng co xu hudng bong bot, nong
nay, hay cau gian, trong nhiéu trudng hop con thach thic, chdng ddi lai nhitng gi ban
noi. Boi vdy, cha me ciing nén hiéu rang viéc gido duc hanh vi cho tré ting dong
khong phai 14 diéu dé dang, muén dat duoc thanh cong doi hoi su binh tinh, kién tri va

nhan nai trong mot khoang thoi gian twong ddi dai.

Tré mac ching tang dong giam chu y sé khong thé hi€u va ghi nhé néu ban néi qua
nhiéu thir cung lac. Chinh vi vy, hdy c6 gang dung nhitng cau ngan gon, de¢ hiéu, cu
thé va chi nén no61 vé mdt van dé tai mét thoi diém. Thay vi viéc ndi “con hay don dep

nha cira cho gon gang” thi ban nén néi “con c6 thé di quét nha cho me dugc khong?”.

Tré tang dong rat d& chan nan va that vong, néu ban di hira diéu gi voi tré thi hay )
ging dé thyc hién. Ban ciing nén trao d6i voi nhitng nguoi than khac trong gia dinh,
bao mau, thay ¢ gido dé ciing phdi hop trong viéc diéu chinh hanh vi cho tré.

7.1.3. Nguyén tdc trong viéc giao duc hanh vi déi Véi tré ting déng giam cha y
Viéc gido duc hanh vi dbi véi tré ting dong giam chil y can dya trén cac nguyén tic co
ban sau:

- Khuyén khich, ciing cé cdc hanh vi tot: Dé khuyén khich, cting ¢ cac hanh vi tot ciia
tré ban can cho con nhiing 15i khen ngoi kip thoi, nhitng phan qua khi con c¢é nhiing
hanh vi tng xtr tdt. Ban ¢6 thé chuin bi mot sb luong cac tAm thé nhat dinh. Ngay khi

con c6 nhirg hanh vi tot hiy ting cho con mot tim thé cing véi nhiing 16i khen ngoi.
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Céc tAm thé nay toi cudi tudn s& duoc ddi 1ay cac phan qua. Vé qua ting thi co thé 1a

mot chuyén di choi cong vién, dugc choi céc tro choi, dugc dn cdc moén an yéu

thich... nhung ban nén dic biét luu y 1a khong ting tién cho tré.

Khéng nén qudt mdng, don roi khi tré tang dong lam sai

- Khéng nén quat mdng, don roi khi tré ting déng lam sai: Boi diéu nay s& khién tré
bi t6n thuong tinh than, boi vi tré ting dong thuong nhay cam hon so véi tré khac. Khi
bi chi trich nhiéu lan, tré s& cam thay minh 13 nguoi yéu kém, ludn lam sai. Sau khi
danh mang, tré c6 thé nghe 10i trong thdi gian ngian nhung vé 1au dai lai dé hinh thanh
tam 1y mudn chong dbi, tré ludn c6 xu hudng lam nguoc lai nhitng gi ngudi 16n mong
mudn. Tao khoang céach giita tré v&i cha me va gia dinh. Bi danh mang nhiéu tré s&

hoc cach “so” cha me thay vi ton trong hoac sé chia nhiing lic can.

- Phan tich hdu qud ciza méi viéc con 1am sai: Phu huynh thuong cho rang tré qua nho
dé hiéu duoc nhirng viéc minh 1am cé thé gay ra rac rbi gi. Diéu nay Ia hoan toan sai
Iam vi tré em, nhat 1a tir 1 — 5 tudi mai 1a tudi tiép thu tét nhat va xay dung nén tang
tinh cach vé sau. Vi vay, ban nén chi ra cho tré thdy lam sai s& gay nén hau qua nhu
thé nao, chang han nhu nghich ném diéu khién tivi s& khdng thé xem kénh hoat hinh

yéu thich,... Di kém véi d6 1a dat ra hinh phat ngay tir dau véi nhitng 15i sai ma con
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mac phai va kién quyét thuc hién hinh thic ky luat 6. Tuyét dbi khdng la hét hay
danh con vi tré ting dong thich nhe nhang, bao luc s& khién tré dé& hanh dong theo
huéng chong d6i va ngay mot xa cach cha me hon. Ban c6 thé phat con ngay biang cac

hinh phat nhu khong dugc ra ngoai choi, khong dwgc dn mon an yéu thich...

- Lén ké hogch chi tiét cho mét ngay cua con: Véi tré ting dong & tudi mau gido, diéu
nay c6 vé dang doi hoi qua cao, nhung rat can thiét dé rén luyén tinh ky luat cho con
ngay tir khi con nho. Ban nén dua ra lich trinh véi nhiém vu va méc thoi gian that chi
tiét va huéng dan con tuan tha dé tao nép sinh hoat tich cuc. Chang han nhu 9h phai di
ngu, sang thic day lic 6h cing me tap thé duc, 6h15 Iam vé sinh ca nhan, 6h30 in
sang,...

- Kién quyét no6i khdng néu tré doi hoi vo Iy: Véi bat ky tré nao nubng chiéu s& hinh
thanh thoi quen doi hoi, ban nén tir chdi nhitng yéu cau khong hop Iy cua con.

- Tao cho con nhitng théi quen tot: Ban nén tao cho con nhiing théi quen tt bang
cach xdy dung thoi gian biéu cu thé cho cac hoat dong hang ngay ciia con. Vi du: 6h
sang con phai nga dy, 6h10 con phai danh ring rira mat, 6h30 phit an sang, Sh chiéu
con phai quét nha, 7h tbi bat dau ngdi vao ban hoc, 9h30 phit phai di ng. ..

- Tao méi trwong yén tinh dé con hoc tdp: Tré mic chung ting dong giam chi y rat dé
bi mét tip trung boi nhimg khich thich rat nho nhu nhin thiy ai d6 di qua, nghe thay
tiéng tivi, tiéng nguoi néi chuyén, do vay dé con co thé hoc tap tdt cha me can tao cho

con mdt khong gian yén tinh khi hoc bai hay 1am bai tap.

- Gitip con tim thdy diém manh ciia ban than: Pang 1a kha ning tap trung, chu y cua
tré ting dong giam chu y thudng khong tét nhung nhiéu khi chung lai to ra “siéu tap
trung” d6i v4i nhimg thir ma chung yéu thich. Hiy cho con ctia ban tim hiéu vé tat ca
cac linh vuc nhu 4m nhac, k¥ thuat, hoi hoa... Néu tim duoc diém manh cta ban than
va tao diéu kién dé con phat trién thi tré c6 thé s& rat thanh cong trong twong lai.

Céc phy huynh can luu ¥ ring, tré nho rat dé bat chude nhitng diéu ma cha me chung
1am, nhat 14 khi mic chung ting dong giam chi y. Do vdy, mudn con ngoan thi trudc

hét ban can phai trd thanh mot hinh mau 1y twdng néu muodn con minh ciing nhu vay.
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7.1.4. Cach day tré tang dong giam cha y ¢ truwong

Cha me cua tré ting dong nén coi mo chia sé véi thay cd vé nhimg khé khin cua tré
dé nhan duoc su hd tro tot nhat, gidp con phat trién toan dién nhu ban bé dong trang
lra. Miac di kho thuc hién nhung khi 1am ding theo huéng dan dudi day, tré s& co
nhiing cai thién ro rét:

- Thiét ldp quy tac lép hoc: Cac noi quy trong Iép nén dugc théng bao va nhic lai
thuong xuyén dé chic chin rang tré ting dong giam chi y c6 thé nim rd. Thay co nén
nhe nhang hudng dan dé tré chap hanh nhirng noi quy ndy mot cach dé hiéu nhat, thay
vi yéu cau “khong néi to khi & trong 16p”, ¢ thé néi: “em hiy tap trung bai tap trén

bang va gitr trat tu khi lam bai nhé”. ..

- Tao thoi quen cho tré khi d@én 16p: Thay cd co thé dat ra mot sé quy dinh trong 16p
nhu: t0 truéng/nhom truong kiém tra bai tap vé nha cua cac thanh vién, kiém tra do
dung nhu sach vo... Nhitng yéu cau nay dan dan trg thanh thoi quen khi dén 16p cua

tré ting dong dé tré tao lap tinh tu 1ap.

- Ché ngai cho tré tang dong trong lop: Tré nén duoc xép chd ban dau ngay trudc ban
gido vién, cach xa ctra 6, han ché nhirng yéu té 1am tré phan tAm nhu hanh dong bén
ngoai hoic cir ddng cua ban ngoi trude. Pac biét trong nhitng budi thao luan nhém,
nén dé tré ting dong ngdi ¢ vi tri trung tm d& quan sat dé tranh su xao nhang phan

tam.

- Nhédn manh nhitng nhiém vu ma tré dwoc giao trong lép hoc: Thay c¢6 nén “nhan
manh” cho ca Ié6p vé nhitng noi dung maéi trong mdi budi hoc dé tré c6 y thic cha y
ngay tir dau. Vao cudi mdi tiét hoc, viéc thay ¢b nhac lai nhitng nhiém vu vé nha s&
gilp tré tang dong khong bo sét nhitng yéu cau nay. Véi nhiing hoat dong ngoai khoa
nhu tham quan, da ngoai can nhic nhé tré vé nhitng luu y, nhitng vat dung can chuan
bi, gio gidc xuat phat... t6t nhat nén thong bao dudi dang van ban dé tranh bo sot
thong tin.

- Ho tro trong hoc tdp: bang cach chia cac nhiém vu hoc tap nay thanh ting phan
doan nho dé tré d& nim bat hon, yéu cau tré nhic lai cac cau hoi va danh ra tdi thiéu

10 — 15 giay trude khi tra loi, khdng bt tré tra 10i ngay lap tac nhitng cau hoi kho, tré
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c6 thé dugc yéu cau ghép nhdm véi mot tré khac dé hd tro 13n nhau va hoan thanh

nhitng nhiém vu vé nha

- Pdt cau hdi thay vi khién trach: thay vi trach phat qua nghiém khac, thdy c6 nén dua
ra nhitng cau hoi dé tré ty nhan thic duoc van dé nhu: “Em c6 nghi day 1a viéc lam tét

nhat chwa? Néu nhu 1an t6i 13p lai em s& lam nhu thé nao?...”.

- Danh cho tré nhaiing loi khen: khi tré hoan thanh tot mot yéu cau nao do6, thay cd nén
danh cho tré nhitng 101 tan dwong truée 16p bai chinh sy cdng nhan nay khién tré cang

c6 dong luc cd gang dé xtung dang véi su tuyén duong nay.

- Théng cam Véi khé khdn cua tré ¢ truong: thay cd nén tao diéu kién cho tré thinh
thoang duoc thay doi tu thé bang cac hanh dong nhu: di vé sinh, di uéng nuéc, x6a
bang... (nhung can gii han vé thoi gian). Néu c6 thé cho phép tré sir dung mot sé d6
vat cam tay nhu mot qua bong cao su mém hoic do vat khdng gay tiéng 6n dé gidp tré

bat di sw kho chiu nay ma khdng gay xao nhang viéc hoc.

- Gilp tré tang déng hoa dong hon: thay cd khuyén khich tré chia sé va sang tao hon
bang viéc khuyén khich tré chao hoi va goi tén nhau & 16p, tao mét bang tin nho trong
I6p dé dang cac thong tin vé sa thich, hinh anh, hoat dong cua cac thanh vién trong
16p...

- “Meo” gitip tré tang déng hoan thanh bai tdp vé nha

+ Gilp con sap xép va phan loai sach vo theo tirng mén hoc bing cach ghi cha
nhitng mau gidy c6 mau sic dé thuong dé tré thay hao hing hon khi hoc

+ Gilp tré nhan thirc dang vé thai gian khi hoc, tranh phan tdm vao cac viéc riéng
khac. Cha me c6 thé ngoi hoc cling con hoic sir dung dong hd hen gio dé nhic
nhé. Cach day tré ting dong nay rat can sy kién nhin caa cha me

+ Lén danh sach cé4c bai tap vé nha, dinh luong thoi gian tu hoc va hudng dan tré tu
theo ddi tién trinh bang viéc tu danh dau “ tich xanh” vao ban danh sach nay

+ Nhic tré nghi ngoi va dang day thu gidn sau mdi 20 -30 pht ty hoc ¢ nha

7.1.5. Bi quyét giao tiép vdi tré ting dgng giam cha y

- Giao tiép hang ngay —“Liéu thugc tinh than” tot nhat: N6i chuyén thuong xuyén dé

gilp tré trau ddi nhiéu k¥ ning giao tiép. Cha me nén trd chuyén céi mé véi con mdi
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ngay nhu nhitng nguoi ban dé vira lang nghe, thau hiéu nhiing kho khin con dang gip
phai ciing nhu hd tro khi can thiét.

- Khuyén khich tré nhdc lai diéu ban yéu cqu: Dé chic chan tré da nghe va hiéu hét
diéu vira trao ddi, ban nén khéo 1éo goi ma dé tré hao hirng nhic lai cac nhiém vu nay
va cu thé vé thoi gian hoan thanh. Khi tré bo sot hodc chua 13, hiy giup con ghi chi
lai chang han nhu: ban hoi bé: con c6 biét 1a me con minh vira hen s& 1am gi téi nay
khong, nhic lai bd/me nghe nhé, hay téi nay con can phai 1am bai tap mén tiéng anh
va mén gi nira nhi?...

- Trénh nhitng phién nhiéu khi trd chuyén véi tré: Tré tang dong rat dé bi phan tam
boi ngoai canh nén co thé khdng it 1an ban noi cau vai con khi thdy con nhu dang “ bo
ngoai tai” 101 ban dang no6i. Moi 10i giang giai hay phan tich dang — sai 1Gc nay s€ tro
1én vo nghia khi tré khong tap trung, Do d6, ban khong nén cb ap dat véi tré ma can
cha dong loai bo nhitng phién nhidu xung quanh nhu am thanh tiéng ti vi, tiéng dién
thoai, mui khé chiu, hiéu tng anh sang bat thuong trong phong... Sy giao tiép bang

anh mat 1 can thiét dé biét tré cd tap trung hay khong.

~
Giao tiép bang &nh mat véi tré tang dong giam chay

- Cu thé hba cac y&u cdu Vdi tré tang déng giam chid y: Vén di, tré ting dong thuong

khé 1am theo nhitng yéu cau khong rd rang nén thay vao d6 khi mudn tré 1am gi ban

hdy n6i ngan gon, khéng yéu cau chung chung dé tré khdng bo sét nhiém vu. Duéi
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day 1a mot s6 tinh hudng cu thé ban c6 thé tham khao dé giao tiép tot hon voi tré tiang

dong:

Thay vi noi Nén noi

Con hay vé sinh c4 nhan trude khi di nga | Con hay di danh ring, rira mat dé di nga

nhé nhé

Dén gio roi, con hdy chuan bi dé di hoc | 7 gio rdi, con hdy thay quan 4o, lay cap

nhé sach, deo gidy dé chuan bj di hoc nhé

8 gio con hdy bat dau 1am bai tap nhé.

_ o HO6m nay con c6 bai tap mon toan, tieng
Con hay lam bai tap ve nha nhé, lat me sé . _ )
. . anh... néu kho qua hady goi me nhé
gilp con kiem tra o .,
(truoc do ban nén gidp con kiem tra

lwong bai tdp trong ngay)

6h me con minh s€ di siéu thi, con hay

Lat nira me con minh di siéu thi, con hdy t5m va thay quin 4o trude ltc dé nhé

chuan bi di nhé 9 ,
(nén cu thé gio giac vai tré tang dong)

- Khen ngoi khi tré 1am tot: Sy tin duwong va cong nhan 1a mén qua tinh than dac biét
VGi nhitng tré tang dong giam chua y, doi khi mot loi khen chan thanh, mot mon qua
nho lai gitp khuyén khich tré phét huy viéc 1am tbt nay.

- Nhdc nhé vé thoi gian véi tré: Pa phan tré ting dong thuong khong chd y vé thoi
gian phai hoan thanh cac cong viéc nén ban hay thuong xuyén nhic nhg bang 10i n6i
hoac sir dung mot sé cong cu nhu ddng hd hen gio véi &m thanh 12 nhitng ban nhac tré
yéu thich, gidy ghi chi nhiéu mau sic. .. dé tré hoan thanh cac nhiém vu ding gid.

- Tao hing thi trong tirng cdng viéc cua tré: Tré ting dong cd thé rat hao hang Iic
dau nhung lai nhanh chan nan va dé bo cudc nén ban hay tim cach dé duy tri su hao
hing nay cua tré dén cudi cung. Chang han khi cing 1am viéc nha, don dep goc hoc

tap, thu don dd choi, ban c6 thé cling con héa than gidng nhu nhitng nhan vat trong
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cau chuyén hang ngay hay nghe. Khi thay con ¢ bon chdn va muén bo cudc, hdy
cling con nghi ngoi trong mot vai phit va bat dau lai.

- Meo Ky ludt tre tang dong giam cha y: Ngoai viéc tan duong khen thudng, co luc
ban s& can ap dung mot sb hinh phat dé gidp con thiét 1ap quy tic va rat kinh nghiém.
Ban ciing can rét tinh t& va nén nhé ring “don roi thudng phan tac dung”.

7.1.6. Tré tang dpng cham noi: tri ra sao, day thé nao?

Rat nhiéu tré ting dong gap phai tinh trang cham néi, diéu nay cé thé do su khiém
khuyét bam sinh trong hoat dong caa ndo bg, hoic do kha ning tap trung kém va su

hiéu dong thai qua khién tré khong thé chd y vao viéc bat chude dé hoc noi.

Tdng giao tiép Véi tré 1a mét trong nhieng cach day tré ting déng cham néi hiéu qud

Thuc té, khdng cd loai thudc bo hay tay y ndo c6 thé diéu tri tinh trang nay, thay vao

d6, cha me va cac thanh vién trong gia dinh nén ap dung mét sé bién phap nhu:

- Tdng cwong giao tiép, ndi chuyén véi con: hdy thuc hién nhu mét théi quen & moi
lGc va moi noi, ngay ca khi dang cho bé ngi, bé an, tim rira dé cai thién kha ning
nghe cta con, ddng thoi day cac khéi niém cho bé bang hinh anh tryc quan dé dé nho
va hoc theo.

- Khéng nén bdt chudéc lai ngdn ngir cia con: bé thuong phat &m khdng chuan, noi
ngong, do vay, thay vi bat chudc, ban nén ubn nin ngay tir dau dé tranh thanh thoi

quen kho stra.
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- Cho bé tiép xtc véi nhiéu nguroi: tham gia cac hoat dong thé chat ngoai troi hoic di
l6p dé ting tuong tic giup bé nhanh nhen, dan di va c6 nhiéu co hoi phat trién hon
ngdn ngit hon. Néu & thanh phd va cé diéu kién tét cd thé gui con dén 16p hoc chuyén
biét dé duoc giéo vién tro gidp.

- Hay trd 161 bé béng thi dé, cir chi dil bé khong dién dat dwoc. Vi du: bé muén Idy
thir gi d6 thi hdy khuyén khich con hanh dong dé dat dugc nd, hodc bé dua cho ban

vt gi thi hdy don nhan va biéu 16 cam on dé bé hiéu.

Trong thoi gian dau c6 thé bé s& khéng hop tac, vi vay phu huynh nén kién tri dé tao

lap thoi quen mai cho con.
7.1.7. Loi khuyén gitip déi pho Véi con “néng gign” ciia tré ting dpng

Khong chi nghich ngom qua muc, khong tap trung chi y trong moi chuyén, tré mac
chung ting dong giam cha y con rat dé bi kich dong, tic gian, cau gat, nhung sau d6
lai hay that vong vé nhimg hanh vi hung hing ctia minh. Tré thuong phan tng mot
cach dir doi hoac 16n tiéng néu khong co duoc nhitng gi minh mudn. Tinh cach nay sé
rat khong tét khi tré truong thanh. Vay 1am sao dé ddi pho véi nhitng con ndng gian
nay cua tré. Dudi day 1a mot sb loi khuyén tir cac chuyén gia danh cho phu huynh c6

con bi tang dong.

- Néi trueéc cho tré vé nhitng diéu c6 thé khién tré that vong: Néu cha me cling con
chuan bi di choi xa, hiy néi véi con trudc vé dia diém dén, chi tiét nhitng hoat dong,
canh vat, sy vat... va noi vai con rang, ¢é thé nhitng thir ndy s& khong nhu con nghi
dau. Khi dugc néi trude nhu vay, tré sé bot di cac hanh vi kich dong néu dia diém sap

t6i khong c6 duoc diéu tré mong muén.
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Nho ¢6 gido hé tro dé day tré tang dong dwoc hiéu qua hon

- Trao doi véi gido vién chu nhiém cuia con: Néu cha me lo lang rang con minh c6
hanh vi hung hing, tirc gian c6 thé anh huong dén cac hoat dong & 16p hoc, cac su
kién cua 16p nhu thé thao, vin nghé, sinh nhat... cha me nén ndi véi gido vién cha
nhiém cua con. Nén trao doi k¥ voi gido vién: “Daéi khi con tdi ¢ thé néi nong va
khong gitr duoc binh tinh néu ngudi khac khong thuc hién theo mong muén cua bé,
khi diéu ndy xay ra cd gido cé thé trin tinh bé giup t6i. Néu tinh trang nay xuat hién
nhiéu, thi vui 1ong goi dién cho téi biét”. Viéc trao d6i trudc s& gilp thay cd cd ké
hoach chuan bi dé d6i phé néu con bung phat con néng gian.

- Thera nhén su thdt vong cia con: Hay dé cho con ban biét rang, ban hiéu tai sao con
ban lai that vong, ban hiéu cam gi4c cua con. Tuy nhién ciing can phan tich cho con
thy rang, con lam nhu vay 1a khong dung. Khi duoc cam thdng, chia sé con ban s& dé
tiép thu nhiing 16i ban néi hon.

- Khuyén khich con néi ra nhung diéu mong muon va néi ra néu cam thay khé chju:
Ban nén khuyén khich con néi ra nhitng diéu mong mudn, néi ra néu cam thay kho
chiu chir khdng nén giir ¢ trong 1ong. Diéu nay s& han ché tdi da nhirng con néng gian
do buc tic cua con. Hay tudng twong rang con ban chuan bi tham gia mét tran dau
bong da véi 16p va tré mudn dugc mua mot chiéc 4o thé thao. Con ban cd thé s&
khong néi ra, tuy nhién ban can chi dong hoi con 1a c6 phai con muén mua mét chiéc

40 khong va cé thé mua maot chiéc 4o cho con néu con mong muén.

Hotline: 0962 620 043 | Cém Egaruta — Gilp lam giam ting déng giam cha y



- Ludn luén c6 phwong dn dir phong: Tré sé rat hay ving vang, kho chiu vi khong dat
duoc nhitng gi minh mong muén. Bé giam thiéu tinh trang nay, cha me ludn ludn nén
c6 mot “phuong an du phong” dé tré khong cam thay tic gidn, kich dong. Chang han,
trong tu lanh khéng con sita chua, trong khi con rat muén an sita chua ma cha me lai
khong thé di mua dugc vi mot 1y do nao d6. Giai phap 1a hiy dua cho tré nhitng mon
con lai trong tu lanh dé thay thé, chang han nhu sita twoi, mot mén an khac ma tré
thich...

- Thwdng va phat rd rang khi con c6 nhizng hanh vi tot hogc khong tot: Néu con cu
Xt t6t, cha me dirng ngai thuong cho con mot cudn truyén tranh hoic mot mon dé6 ma
tré thich.

- Phuong phdp time — out ap dung khi tré an va, doi hoi vo ly: Phuong phap nay muc
dich tao cho tré khoang thoi gian dé binh tinh nhan ra 13i sai cta minh, thuong ap
dung khi tré ting dong an va hoic co doi hdi v ly dua trén nhitng huéng dan sau:

+ Gitr ding nguyén tic: khi bi phat time — out tré khong dugc twong tac véi moi
ngudi xung quanh dé khong ¢ co hoi “lam niing”.

+ Chon chd phat time — out: chon vi tri dé gitp ban c6 thé quan sat duoc cac hanh
dong cua con tranh khoi cac nguy hiém (thiét bi dién, dao, kéo...) bang cach dat mot
chiéc ghé va yéu cau tré ngdi ¢ noi yén tinh va khong c6 sy can thiép cia moi ngudi
trong nha.

+ Kién tri, nhat quéan: thoi gian dau thuc hién cd thé rat khé khian nhung cha me can
rat kién tri. Néu bé tu y bo ra khoi chd, hdy kién quyét dat bé lai cho dén khi hét thoi
gian.

+ Dat dong hd dém gio: thoi gian phat khoang tam 1 phat tinh theo mdi nam tudi cua
bé.

+ Tha 15i va nhic nha: sau khi hét gio phat, néu bé da hop tac hon, hiy néi chuyén
v6i bé va khdng nhac lai qua nhiéu vé 15i sai nay, chi don gian day bé cach xir xu

dung trong tinh hudng nay va dirng ngan ngai thé hién tinh yéu thuong véi tré.
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Phwrong phap time — out khi tré an va

- Giup con “hoa giai” voi bagn bé: Phu huynh cung véi gido vién cha nhiém nén la
nhitng nguoi “hoa giai” cho tré tang dong khi choi véi cac ban cung l6p. Tré tang
dong co thé co xu hudng bao luc, tic gian, nén nhitng ban khac cé thé so hai, khong
muén choi cung. Giai thich cho cac ban cing 16p 1a mot cach dé gidp tré ting dong
sém hoa nhap tot hon vai cac ban. Bai vi ban bé rat quan trong ddi vai su phat trién
cuia mot dua tré, néu khdng co ban bé cac hanh vi tiéu cuc nhu néng gian, buc tic...
c6 thé xuét hién nhiéu hon.

- Day con cdch doi phé véi sir that vong: Cha me khdng nén qué bao boc con va can
noi cho con biét riang, cudc séng khdng phai lac nao ciing cong bang va khdng phai
moi chuyén sé& dién ra theo nhitng gi con mudn, vi vy con can hoc cach dé chap nhan
didu d6 va sdng lac quan.

7.1.8. Loi khuyén trong diéu tri tang déng c6 roi logn gidc ngii & tré

Ngoai diéu tri bang thudc va céc thiét bi hd tro, mau chdt quan trong khéng kém Ia
diéu chinh 15i séng. C6 mot sé 101 khuyén va cach diéu tri tai nha cho rdi loan giac
ngu & tré tang dong la:

- Theee hanh théi quen nga ngon: Thiét lap thoi quen di nga va thirc day dung gid, ké
c4 vao ngay nghi, tranh udng ruou bia, d6 udng c6 caffein (ca phé, nuée co gas...) va
hit thude 14 vao budi chiéu dén toi; dung givong dé cé gidc ngu thoai mai hon; khong

cho tré em xem ti vi hodc cac video trude khi di ng.
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Thuec hanh théi quen ngu cho con méi ngay

- Chii y dén khong gian ngu cho tré: Giit phong ngu tbi, yén tinh, mat mé va thoai mai
cho mét giac ngi ngon. Han ché moi tiéng 6n trong va ngoai phong (ké ca tiéng quat
dién). Pat cac thiét bi dién tir nhu ti vi, may tinh, tro choi dién tir,... ¢ ngoai phong dé
tranh céc thiét bi nay gay kich thich than kinh ciing nhu phat ra anh sang 1am cho tré
kho ngu.

- Tdp thé duc thuwong xuyén va déu dan hang ngay, dac biét 1a cac bai hit sdu tho cham
truéc gio di ngu 3 tiéng sé gilp giac ngu dugc ngon hon vi thé duc gilp giai téa hoat
dong thai qué, giam cang thang va bon chén & tré ting dong.

- Piéu chinh thoi gian dn uong: An qua nhiéu vao gid di nga c6 thé gay uc ché giac
ngt ngon. Tuy nhién, vi mot sb tré ting dong khong du calo trong ngay dé duy tri dinh
dudng can thiét cho co thé. Vi vay, viéc cho tré an mot bira dn nhe gan gio di ngi cd
thé giam bét cam giac doi trong khi ngti va duy tri can nang khée manh.

- Tao théi quen thw gidn vdo cudi ngay dé gilp giam bét sy thay doi dot ngot tir cac

hoat dong thé chat sang trang thai nam yén.
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7.2. Ché d an udng tét nhit cho tré ting dong giam cha y

7.2.1. Tré tang déng thiéu chdt gi?

Tang dong giam chd y 1a mot dang réi loan vé hé than kinh ndo bo, dic trung bai cac
hanh vi hiéu dong, béc dong mot cach thai qua. Ngoai nhiing van dé vé yéu té di
truyén thi nhirng tré sinh non, nhe can hoic thiéu hut cac chat dan truyén than kinh
quan trong cia ndo bo nhu GABA ciing chinh 13 cin nguyén giy nén sy réi loan vé

van dong, giac ngu, tdm trang va su tap trung chi y cua tré nho.
7.2.2. Nguyén tdc vé ché dé an cho tré ting déng giam cha y

Ché do an giau nang luong, nhung khong nén qua nhiéu calorie: tré ting dong giam
cht ¥ nén an céc thuc pham giau ning luong, nhung hiy kiém soat luong calorie trong
ting bita dn. Mot s6 thuc pham nén lya chon nhu rau bina, ca hoi, qua viét quat, tao,

qua oc cho,... s€ lam tang nang luong va giup tré théng minh hon

- Uéng nhiéu va dii nwéc méi ngay: 80% trong lwong ndo bo 1a nuéc. Vi vay, bat cir
yéu t6 nao khién co thé bi mat nude déu lam suy giam kha nang nhan thac va phéan
doan cua tré. Hay cho tré ubng du nuéc mdi ngdy. Luong nudc can thiét cho co thé
hang ngay dugc tinh bang ¥ trong luong co thé, trung binh 1a ung tir 1 dén 2 lit nuéc
mdi ngay. Néu tré hoat dong nhiéu, choi thé thao lién tuc hang gio, ban nén bo sung
loai nuwéc khodng hoic nudc chira chit dién giai dé bu di lugng da mat ra mo hoi.
Nuéc ép trai cay gilp giam khoang 400 calories mdi ngay, phu hop véi tré béo phi
can giam can.

- An thuc pham chdt lwong, giau protein: Protein gilp tap trung tot hon. Hon thé, n6
con gidp can bang luong dudng trong mau, ting cudng Sy tap trung va cung cap cho
ndo nhitng chat can thiét cho hoat dong cta ndo. Tuy nhién, khéng nén tiéu thu qua
nhiéu thuc pham chira protein mot IGc vi n6 cé thé gay ra su oxy héa qua manh, tao ra
ganh niang cho co thé va ndo b, khién tré cam thdy mét moi.Ngudn cung cap protein
tuyét voi co thé 12 tir ¢4, thit ga, cac loai dau, hat nguyén cdm va mot sb loai rau: Bong
cai xanh, rau chan vit...

- An nhitng carbohydrate téf cho co thé: Hay cho tré an nhiing loai carbohydrate giau

chat xo nhu gao lut, téo, viét quat... Ban nén han ché luong duong trong ché do an
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hang ngay bai qué nhiéu dudng tinh ché co thé khién tré tro nén hung hiang hon va co
xu hudng bao luc hon.

- Chl trong d@én nhing chdt béo lanh mgnh: Ban nén loai bo chéat béo xau ra khoi ché
do an cua tré ¢4 trong md ran, dau md gia ré va chat béo tir dong vat nudi cong
nghiép... va thay vao d6 1a dung dau thuc vat nhu dau oliu, diu dau nanh...Nhing
chat béo c6 trong banh pizza, kem va banh burger 1am rdi loan qua trinh dan truyén tin
hiéu trong néo.

- An &i nhitng theec phdm rau cu qud ¢6 nhiéu mau sdc: tré nén an nhirng thuc pham
phan anh mau sic giéng cau vong: Qua viét quat, leu, bi vang, ot chudéng do. Nhirng
thuc pham nay cung cap nhiing chat chéng oxy hoa cho co thé, gitp ndo bo ludn hoat
dong tét.

- Dung nhing logi thdo méc va gia vi khi ndu an: Céc loai gia vi va thao moc (gung,
ngh¢, toi...) khong chi lam tang mui vi, d0 ngon cho mén an ma ching con duogc
chimg minh 13 dem lai nhiéu loi ich cho suc khoe, dic biét 1a vai tré bi ting dong
giamchay.

- St dung thic pham sach: Hay chac chan rang nhitng thuc pham tré an hang ngay
khong chua thudce trir sdu va du luong chat bao vé thuc pham. Hay lwa chon cac loai
rau, cu, qua tot cho sirc khoe cua tré nhu dao, tio, qua viét quat, 6t chudng ngot, dua
chudt, rau cai bép, cai xoan, rau bina, sup lo xanh, nho, dau xanh, dau tay, khoai tay,
bo, qua kiwi, dua hau, chudi, du du, buéi... Thude khang sinh, hormone tang trudng
c6 trong thit dong vat nudi cong nghiép ciing anh huéng Xau téi chic niang cua ndo
bo.

- Logi bé nhitng san pham khién tré giam tap trung: Hay loai bo nhiing chat khién
ban giam su tap trung nhu: Lia mi va gluten, thuc pham tir sita, dau nanh va ngo.
Gluten khién cho cam xuc caa tré khdng on dinh. Nhitng ngudi bi réi loan ting dong
giam cha y nén han ché an bot ngot (mi chinh).

7.2.3. C&c dwong chdt ma tré ting déng gidm chii y nén dwec bé sung

- Kém: Mot sé nghién ctru da chi ra rang, kha nhiéu tré ting dong giam chl y c6
lugng kém ty nhién trong co thé thap hon mirc binh thuong. Bo sung kém c6 thé l1am
giam sy hiéu dong thai qua ¢ tré nhung khong giup ting cuong kha ning tap trung cha

y. Can luu ¥, viéc bd sung kém qué nhiéu lai c6 thé gay hai cho tré. Do vay trugc khi
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b sung kém cho con thi cac phu huynh nén tham khao y kién béac si. Nhin chung thi
cac nha khoa hoc khuyén céo, tré ting dong giam cha y khdng nén bd sung qué 20

miligam k&m mdi ngay.

Tré tang déng thuwong bj thiéu hut kem

- Sat: Theo mot két qua téng hop cua 11 nghién ctru duoc cong bd trudc ngay 5 thang
7 ndm 2016 vai téng s6 2191 nguoi tham gia, trong d6 c¢6 1196 tredng hop mac ting
dong giam chd y cho thay: hau hét tré miac chung ting dong giam chi y khong bi
thiéu méau nhung lai c6 muc ferritin thap - mot loai protein giup luu giir Sit trong mau.
Nhiéu tré da cai thién duoc cac triéu chung cua bénh sau 12 tuan bd sung sit.

- GABA: (gamma aminobutyric acid) 1a chat dan truyén than kinh tc ché ty nhién caa
co thé, dong vai trd quan trong trong viéc kiém soat su kich thich than kinh. Su suy
giam GABA ¢ tré mic chung tang dong giam chi ¥ da dugc chitng minh qua nhiéu
nghién ctru, dién hinh nhu cong trinh cta trudng Pai hoc Y khoa Johns Hopkins va

Trung tdm nghién ctu hinh anh ndo bo Nhi khoa Kirby.

Bd sung truc tiép GABA khdng phai 1a mot giai phap hiéu qua, bai vi chat nay khé co
thé qua dugc hang rao mau ndo. Cac phu huynh c6 thé bo sung GABA cho con thong
qua céc thao dugc gilp Kich thich ting su san sinh GABA ndi sinh bén trong néo bg,

dién hinh nhu thao duge Cau dang.
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- Magie: Bén trong co thé, magie dong mét vai trd quan trong ddi véi viéc duy tri giac
ng, giam kich thich than kinh. Trong nghién ctru dugc thuc hién tai Hoc vién Y khoa
Pomeranian, Ba Lan, cidc nha khoa hoc dd tién hanh bd sung Magie véi lidu
200mg/ngay & mot nhom tré méic chimg ting dong giam chd y. Sau 6 thang thi nhiing
tré dugc bd sung Magie ¢6 sy cai thién dang ké tinh néng nay va ching rdi loan giac
ngu - hai van dé ma rat nhiéu tré mac chung ting dong giam ch y gap phai.

- Omega 3: Viéc bo sung acid béo omega - 3 ciing di dugc ching minh gidp cai thién
cac van dé vé hanh vi va kha nang tap trung, chl y & tré mac ching ting dong. Khadng
chi vay, b sung omega -3 con gilp hd tro tré phat trién vé tri ndo, hé thong tim
mach...vv. C4 hdi, c& thu, dau gan c4, qua 6¢ cho, qua bo, dau olive ... 1a cac loai
thue pham giau omega-3 ma phu huynh cé thé cho con sir dung.

- Vitamin C: Dopamin la mét chat dan truyén than kinh caa ndo bo cé tac dung duy tri
cac hanh vi tich cuc cua co thé. Vitamin C gilp tao ra chat van chuyén dopamin tai
cac khap than kinh. N6i cach khéc, vitamin C gian tiép lam tang nong d6 cua dopamin
bén trong ndo. Khéng chi vay, vitamin C con gidp bao vé té bao than kinh, bao vé acid
béo Omega-3 khoi qua trinh oxy hoa va ting cuong hap thu sit, kém va magie. Tat
cac tac dung nay déu rat can thiét d6i véi tré mic chimg ting dong giam chd y. Tac
dung cua vitamin C tang 1én khi két hop véi vitamin D.

Tét nhat, phy huynh nén bo sung vitamin C cho con théng qua cac thuc pham chia

nhi¢u loai vitamin nay nhu 6i, 6t chudng, sup lo, dira, ca chua, rau la xanh, du du,

x04i, ca rot. ..
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Tré tang déng nén bo sung vitamin C

- Chdt dam : Protein 13 ngudn cung cip nguyén liéu dé tong hop chat dan truyén than
kinh cho ndo b va ngan chan sy gia tang luwong duong trong mau — nguyén nhan lam
tang tinh hiéu dong & tré. An nhiéu thuc pham giau chit dam vao bita sang s& gitp tré
no lau, han ché tinh trang tré bi doi, kho chiu, bdn chdn, kém tap trung,... Luu y: Cac
thuc phém giau chat dam nhung lai c6 nhiéu duong, chét phu gia, chit bao quan, thuc

pham tir dau tuong nén han ché sir dung & tré méic ching ting dong giam chu ¥.

7.2.4. Nhieng thuc phdm tré ting dong nén dn hang ngay

- T&o giup tré ngu ngon, giam tang dong

Téo chtra nhiéu carbohydrate phic hop, 12 loai thuc
pham phi hop véi cac khuyén céo tir bac sy nhi khoa
cho tré em méc ting dong, giam chl y. T4o s& gilp tré
ngu ngon hon, cac tri¢u chirng cua tang dong giam cha

v cling s& giam b6t chi vi mot trai to moi ngay.
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- L& t6t cho tré ting dong

Gidng nhu tdo, 16 cing la loai qua chira nhiéu
carbohydrate phuc hop c6 lgi cho té tang dong giam
chd y. Néu con ban khéng thich téo thi 18 s& 1a mot lya 1

chon thay thé pht hop. An 18 vao budi téi ciing s& gilp

giac ngu cua con sau hon.

- Cam — ting cueong mién dich cho tré nhé

An cam hoic ubng nudc cam déu tét cho sirc khoe noi
chung va vaéi tré tang dong giam cha y ndi riéng. Cam
chira nhiéu carbohydrate phicc hop, ddng thoi c6 tac

e,
dung gidp tré nga ngon, ting cuong hé mién dich. An J \

mét qua cam hodc udng 1 cdc nudc cam vat sau bira —

séng s& gilip con cam thay tét hon trong ca ngay.

- Buedi gitip tinh than tré phdn chan méi ngay

Néu tao, 18, cam hay Kiwi van 13 chua du thi buai sé la
lya chon tiép theo trong danh séach céc loai qua tét cho
suc khoe cua tré tang dong giam chd y. Hay cho tré an
budi vao bira sang, Vi mot nira trai budi hoac mot coe
nudc ép budi s& gilp cai thién tinh than cua tré ting

dong.

- Kiwi tot cho nhitng tré tang dong biéng dn

Tré em thich kiwi boi mau sic hap dan va huong vi

ngon. Trai kiwi cling c6 nhiéu carbohydrate phic hop,

12 loai thuc pham bd sung trong bira dn cua tré rat tot
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néu tré biéng an. An tao va & qua nhiéu dan dén nham

chén, thi kiwi la su lua chon thay thé rat tét.

- Trung
Trieng rat giau protein albumin — I loai protein lanh 3
manh va dé& tiéu hda. Protein can thiét trong viéc duy ’
tri sy can bang va kiém soét triéu chung & tré bi roi »
loan tang dong twong tu nhu pho mat, day la mot lya —
chon tét cho bita sang.
- Pho mat dé giup cai thién sy tap trung o tré
N

Pho mat Ia loai thuc pham chta nhiéu protein. Tuy
nhién, néu tré bi di ung hoic khéng dung nap véi sita
bd — nguyén liéu 1am pho mat thi c6 thé chuyén qua
pho mét dé vai nhitng loi ich tuong tu. Pho mat gidp
cai thién kha nang tap trung va tang hiéu qua cua cac

loai thuéc ma tré dang sir dung.

- Cac logi hat giup tré som cai thién hanh vi
Cac loai hat chia nhiéu axit béo Omega-3 va @

protein. Qua 6c cho va cé4c loai hat khac nhu hat diéu,

hat d¢, hat dé cudi... dd duoc ching minh 13 cO tac w8

dong tot dén viéc giam cac hanh vi ting dong.
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- Ché pham tir ngii céc nguyén hat

Nhu gao lut, ng6, lac, vung, dau,... day sé la mét lua
chon tién dung va lanh manh cho bira sang & tré tang
dong giam cha y. Tuy nhién, khi lya chon thuc pham
nay, ban can tranh cac san pham c6 kém theo duong

hoic chét tao mau nhan tao.

- Cac logi ddu giup giam tinh hung hang o tré

Ciing nhu ph6 mai va trirng, dau xanh (dau c0 ve hoac
dau dai 4o, dau lang...) 1a ngudn cung cip hiéu qua
protein cho tré. Protein tir thuc vat ludn 1a nhiing loai [/ ;
thuc pham duoc khuyén khich boi kha ning tiéu hoa
tét, ty 1& hap thu ciing 16n hon so vai protein tir dong |
vat. Protein sé giup tré tang dong giam chd y diu baot di

nhitng hanh vi hung hang, kich dong.

- Rau bina gilp tré luén co suy nghi tich cuc

Rau bina hay con goi 1a rau chan vit 1a loai rau c6 tac
dung tot nhét trong viéc kiém soat hanh vi va suy nghi
tich cuc cua tré tang dong. Cac bac sy nhi khoa thuong

khuyén cha me nén cho con an nhiéu rau xanh, dac

biét 1a rau bina. Néu con khong mudn an rau. Cha me

c6 the xay ra, ché bién thanh mon an ma tré ua thich.
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- Cd ngir bo sung dwong chat thiét yéu cho tré ting
dong

Axit béo omega 3 di duoc chung minh qua nhiéu
nghién cau vé kha ning lam giam dang ké cac triéu

chung ting dong & tré em. Ca ngir 1a ngudn cung cip

acid béo omega-3 doi dao. C& ngir véi com hodc cac
mon ban, tron mién... cho bita chinh cua tré 1a mot lua

chon hap dan.

- Cd héi tang cwong acid béo tot cho sike khode

An ca hoi it nhat mot 1an mot tuan s& gidp giam bét
mot s triéu chimg tang dong ma con ban dang mic
phai. Ngoai acid béo omega-3 thi c4 hdi con cung cap
protein 1anh manh cho suc khoe. Ban c6 thé cho con
mot miéng phi 1é ca hoi, tron salad véi rau bina la c6

mot bita ti da chét cho con.

- Cd trdng
C4 trang chi cac loai c& séng ¢ tang ddy nudc nhu ca
chim, c4 bon, ca tuyét... cling c6 nhiéu axit béo

omega-3. Pay ciing 1a mot lya chon thay thé hap dan

gilp tré ting dong kiém soét tot hon cac triéu ching

cua minh.

- Thit ga

Thit ga chira ham lugng protein cao nhung lai la loai

thuc pham lanh manh. Mén an tir ga da phan hop khau
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vi cua nhiéu tré, voi nhidu mén an da dang, phong phd.
Cha me c6 thé thoa strc tro tai ndu nuéng cho con tir
ngudn thuc pham nay, vira gilp cai thién kha ning tap

trung, vira gidp con phat trién khoe manh.

7.2.5. Thuc pham tré ting dgng nén nén kiéng

Bdnh keo, do an ngot nhiéu dwong

Céc loai banh keo ngot luén 1a moén an hap dan bat ky
dira tré nao. Nhung né lai khong hé tot cho tré ting
dong bo1 ham lugng duong va chit tao mau nhan tao
cao, gay kich thich nio bo, tir d6 khién tré hiéu dong,
nghich ngom hon binh thudng. Tét nhét, cha me nén
han ché cho tré dn banh keo, nhét 13 loai nhiéu mau

sac sac so.

Nude giai khat, dé uong co ga

Tuong tu nhu banh keo, lugng dudng va chat tao mau
cao 1a dic diém ndi trdi cua cac loai nudc giai khat
hién c6 trén thi truong. Bén canh do, nhiing loai nudc
nay chira mét lugng caffein nhat dinh khién tré tran

troc, kh6 ngti néu udng qua nhi€u. Boi vi tré khd ngu

vé dém, nao bd khong dugc nghi ngoi day du nén tré

mét moi, hay cau gat, kém tap trung vao ban ngay.
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Rau qua dong lanh

Mic du cac chuyén gia van khuyén cdo cha me nén
ting cudng rau xanh va trai cdy twoi trong ché do an
hang ngdy cua tré ting dong. Tuy nhién, néu nhiing
rau qua nay da dugc dong lanh cé thé chira chét tao
mau nhan tao va chat bao quan nhu phosphat hitu co,
gy ra cac roi loan vé hanh vi twong ty nhu triéu

chung tang dong gidm chu y.

Mot s6 loai thuc phcfm gay di ung

Stra, s6 co la, dau nanh, mi, triing, ngo, ca chua, nho,
cam tudng ching nhu nhitng thuc pham lanh tinh,
nhat 13 sita 13 loai 46 udng thiét yéu cho hau hét tré
boi chiing chira ham lwong dinh dudng va vi chit cao,
rat can thiét cho sy phat trién cua tré. Tuy nhién,
nhitng loai thyc pham nay c6 thé gy di ung khién tré
hiéu dong, nghich ngom va “khé bao”, kém tap trung
hon binh thudng. Cha me ¢ thé cho con an céc loai
thuc pham ndy, nhung can theo ddi chit ch&, néu thay
tri¢u ching tdng dong giam chl y tdng ndng thém,

can nging ngay tranh bénh tién trién ning hon.

Bot ngot
Thanh phan hoéa hoc cua bot ngot (mi chinh) va céac
loai hat ném la glutamat — chit dan truyén than kinh

dang kich thich. Ban than tré tang dong da co su kich

thich qua muc trong ndo bo, néu an nhiéu bdt ngot cod

thé khién hoi chimg nay trAm trong hon.
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Thuc phdm ché bién san

Pizza, xuc xich, mi tom, bim bim... luén la nhirng
loai d6 an khoai khau cua tré. Nhung chung chira chit
bao quan, chit tao mau nhan tao, c6 kha ning lam
tang tinh hiéu dong va giam kha nang tap trung. Vi
vdy, day ciing 1 nhitng loai thuc pham tré ting dong
giam cha y khong nén an mic du tré rat yéu thich.
Thye phdm chira nhiéu gluten

Bac si Perlmutter phat hién ra rang, ty 1¢ méc ting
dong giam cha y cao hon véi nhitng tré dn nhiéu thyc

pham chira gluten trong ché d6 an hing ngay. Nhiing

loai thyc pham nay bao gom lta mi, lia mach den

hodc lia mach va ché pham nhu banh mi, sitta tir lta

mach...

7.2.6. Tré tang déng nén uéng siza gi?

Stra la nguén dinh dudng thiét yéu cho moi tré nhd. Nhung véi tré tang dong, lua chon
loai sita phi hop 14 viéc khién cac me rat dau dau boi ham luong dudng cao ciing nhu
kha nang giy di ing cua sira c6 thé lam nang thém tri¢u ching & tré. Pudng co thé tac
dong dén ndo bo, gy kich thich va lam tré ting dong bdn chon, hiéu dong nhiéu hon.
Vi vay, néu duoc ban nén chon loai sita nguyén kem, it dudng hoic khong duong dé
han ché b6t anh huong dén bé. Hién nay, sita tuoi nguyén kem gém 2 dang 1a dang
bot va dang nudc, day la loai stra tuoi ché bién 100% tir sira twoi nguyén chit.

Hién nay trén thi truong céd rAt nhiéu loai sita danh cho tré nho, cha me nén chu y va
lwa chon k¥ ludng loai phii hgp nhat véi con minh, dudi ddy 1a mot s6 loai sira cha me
c6 thé tham khao:

- Stra nguyén kem Co6 gai Ha Lan.

- Stra nguyén kem Vinamilk dinh dudng.
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- Stra nguyén kem Nutifood.
- Sira tuoi nguyén kem dang bot Devondale.

- Stra bot nguyén kem Kanny.

Cha me Iuu y 1a mot sb tré tang dong c6 hién tugng di rng voi sira, dac biét 1a stra bo,
ban nén theo ddi bang cach thir cho bé ngirng udng sira khoang 1 — 2 tudn. Néu trong
thoi gian nay thay tinh trang bénh tién trién tot c6 thé giam bét sira trong ché do an, bo
sung dinh dudng va vi chét bang thuc pham khac nhu thit ¢4, trimg, rau xanh, nudc ép
hoa qua va mot s san phim vitamin tong hop. Néu khi kiéng sita tinh trang bénh cua

bé van khong chuyén bién, ban ¢ thé cho bé udng sira nhu binh thudng.
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8. COM EGARUTA - GIAlI PHAP CHUYEN BIET CHO TRE TANG PONG

GIAM CHU Y

Bénh ting dong giam cha y khién cho tré
nghich ngom, chay nhay qua muc, kho kiém
soat dwgc cam xtc, hanh vi, dong thoi kha
nang tap trung cua chung cling kém hon so véi
tré binh thuong khac. Néu khong duoc phat
hién va diéu tri tét, bénh cé thé gay anh huang
Xau dén hoc tap va su phat trién tinh céach trong

tuong lai.

Vi 18 d6, cong ty Hong bang da phdi hop cling
V6i cong ty Au co — nhimg don vi san xuat
thuc pham chtc ning uy tin tai Viét Nam,
nghién ctu va bao ché thanh cong cém
Egaruta, mot giai phap téi vu giap tré giam di
tinh hiéu dong quéa mic, cai thién su tap trung

cha y hiéu qua.

8.1. Thanh phan

Cém Egaruta — Gilp lam giam cac

ching co gidt, tang dong,

roi loan cam xGc

Cbm Egaruta 1a giai phap két hop giita Dong va Tay y, véi cac thanh phan sau:

Ciu dang:

Thao dugc gilp an than, én dinh dan truyén than
kinh, kich thich ndo b¢ tang cuong san sinh
GABA noi sinh, giam hiéu dong qua muc, gidp

tré biét kiém soat hanh vi, giam réi loan cam xdc

Photo by: Li Shl||n- : ' dO Chl’l’ng téng d@ng

Hotline: 0962 620 043 | Cdm Egaruta — Gitp 1am giam rang dng giam chi . [EN



An tirc hwong:

Thao duoc gidp tran kinh, an than, giGp tré nga

ngon giac hon

GABA:

Acid amin gilp ngan ngtra phong dién qua muc
cua té bao than kinh, gilp tré bét nghich ngom,

chay nhay

Magie:

Chét khoang nham tran tinh thé bao than kinh,
giam hung phan quéa mac caa than kinh giao cam,
han ché cam giac bon chon tay chan & tré ting

dong

Taurine:

Acid amin gilp ting cuong tu duy, tri nhg, 6n

dinh dan truyén than kinh, ting cuong kha ning

tap trung chd y cho tré

8.2. Lgi ich cia com Egaruta mang lai cho tré tang dong:

Ngay tir khi xuat hién trén thi trudng san pham di duoc nhiéu nha khoa hoc danh gia
cao va duoc nhiéu bac phy huynh lya chon 1am giai phap tri ting dong giam chua y cho
con, bdi 1& cdm Egaruta mang lai nhiéu loi ich chuyén biét ma nhiéu san pham khac
khong c6 duogc:
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V61 nhiing 1¢1 ich vuot trdi nay, cdm Egaruta da va dang 1a mot san phém tot, wu viet

trong diéu tri ting dong giam cha y.
8.3. Péi twong sir dung

Cém Egaruta c6 tac dung tot véi nhitng chung bénh lién quan dén su réi loan hoat
dong dién bén trong ndo bo. Do vay, san pham nay c6 thé dung cho nhitng truong hop

nhu:

- Tré mic chimg ting dong giam chd y, khong kiém soat duoc hanh vi, réi loan cam
xuc.

- Tré qua hiéu dong, tap trung kém, hung tinh

- Tré ri loan gi4c ngu, bdn chdn

- Tré cd tién sir sbt cao co giat, bénh dong kinh.
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8.4. Hwéng din cach dung hiéu qua
8.4.1. Liéu dung va cach pha cém
Liéu ding co y nghia rat quan trong, quyét dinh dén hiéu qua diéu tri caa san pham.

Tuy timg do tudi s& c6 muc lidu va lugng nude pha cdm nhét dinh. Cu thé Ia:

Dé tudi Muzc liéu hé tro diéu tri | Cach dung | Lwong nwéc pha com
L o Y5 gdi/lan x ‘
Tré dudi 3 tuoi 1 goi/ngay . . 20 — 30ml nudc/lan
2 lan/ngay
N o 1 goi/lan x .
Tré tor 3 — 10 tudi 2 goi/ngay . . 50 — 100ml nudc/lan
2 lan/ngay
Tré trén 10 tuoi o 2 goiflan x ‘
) 4 goi/ngay . . 100 -150 ml nuéc/lan
va nguoi lon 2 lan/ngay

- Nudc dung dé pha cdm Egaruta: nuéc trang (co thé 1a nudc loc hodc dun soi dé
ngudi), nhitng hdm thai tiét lanh thi ¢ thé st dung nudc am. Luu ¥ tranh sir dung
nudc qua néng co thé 1am anh hudng dén cac hoat chat bén trong san pham.

- Khi pha com, can khudy déu dé hoa tan hoan toan trudc khi udng. Nén st dung
ngay sau khi pha, tranh dé lau ngoai nhiét d6 moi truong.

- Luu ¥: Véi truong hop chia liéu ¥ goi, cha me nén bao quan % go6i cém con lai ¢

noi kho rao, thoang mat, tranh dé cém bi am lam anh huéng dén tac dung cua com.

8.4.2. Com Egaruta c6 nén pha cling véi sira hodgc nwéc hoa qud khong?

Rat nhiéu cha me lo ngai rang, viéc hoa cdm ra nuéc s& khién tré khd udng, nhat 1a
V6i tré nho dudi 3 tudi. Chinh vi vay, thay vi hoa ra nuéc trang thi ho da pha c6m

cung vai stra hoac nudc hoa qua.

Tuy nhién diéu ndy l1a khong nén, theo cac chuyén gia y té, viéc pha bat cir mét loai
thudc nao vao sira hoic nudc hoa qua cd thé 1am mat di tac dung cua thude, do 1a chua
ké s& c6 nhitng twong tac hodc phan ung bét loi s& xay ra trong qua trinh st dung. Do
vay, tt nhat cha me khong nén sir dung két hop cling véi sita, nudc ngot co ga, nudc

hoa qua hay bét ky loai nuéc nao khac dé cho con st dung.
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Ngoai ra, cha me nén yén tam rang, Cém Egaruta khi hoa ra nudc s& 6 vi ngot nhe,
huong thom cua me, ¢6 thé gidp tré uéng dé& dang hon va khong hé gay kho udng nhu
nhiéu phu huynh ting lo lang.

8.4.3. CO nén si dung truec tiép bang cach nhai com Egaruta khong?

Muc dich cta viéc hoa tan cém Egaruta vao nuée trude khi sir dung 1a dé gitp qué
trinh tham thau cac hoat chat vao thanh rudt dugc tét hon, ting kha ning hip thu dé
chdng sém phat huy tac dung trong viéc hd trg diéu tri bénh. Do vay, néu db truc tiép
com vao miéng nhai, sau d6 udng nudc dé hoa tan trong miéng va nubt, 1a diéu khdng
nén thuc hién. Bac biét 1a véi tré nho, diéu nay co6 thé khién tré bi nghen, sic, nén
tr... hau qua 1a ding cdm khong du liéu trong khi kha niang hap thu kém hon rat
nhiéu.

Egaruta duoc bao ché dudi dang cém, c6 thé tan nhanh chéng khi cho vao nuéc. Véi
chi mot cde nude, ban cé thé thuc hién cac thao tac ndy ngay tai nha hoic noi lam viéc

ma khoéng ton qua nhiéu thoi gian khi sir dung.
8.4.4. Nén dung cém Egaruta lGc nao va trong bao 1au?

Thoi diém dung com: Trudce bita an 30 phat hodc sau khi an 1 gio.

Thoi gian ding com:

Quan trong nhét dé bat ky loai thudc hay san pham hd tro nio mudn phat huy dugc tac
dung tdi vu 1a can st dung kién tri, déu dan va dang cach. Véi com Egaruta, ban can
cho con dung du liéu trinh tir 3 — 6 thang, du sau 1 — 2 thang tré dd c6 nhitng chuyén

bién tich cuc dé thuc su 6n dinh hoat dong cua hé than kinh.

Nén ubng trude an 30 phut hoic sau khi dn mot gid. Qua chia sé thuc té tir ngudi
bénh, bo phan chiam séc khach hang ciia cdm Egaruta nhan thay rang: “Cha me nén
kién tri cho con sir dung cém Egaruta ciing liéu phap gido duc hanh vi lau dai dén khi
cac biéu hién ctaa con duoc kiém soat hoan toan. P6i khi tré taing dong qua mirc, cha
me ¢6 thé cho con ding thém mot dot dai ngay hon hodc mot nim ding nhac lai 1 - 2

dot dé gitp con sém kiém soat hanh vi caa minh”.
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8.5. Kinh nghiém sir dung cém Egaruta trong diéu tri ting déng giam cha y

Trai nghiém cta nhitng ngudi dung chinh 13 danh gia khach quan va chinh xac nhét vé
tac dung cia mot san pham. Ngay tir khi ¢ mit trén thi truong, san pham Egaruta da
nhén dugc rat nhiéu sy quan tdm va phan hdi tich cuc tir cac béc phu huynh. Pién hinh
1a c6 nhirng bé d3 cai thién bénh va giam dang ké du hiéu cua ting dong giam chl y
ngay o tudi 1én 3.

8.5.1. Cau chuyén ciia chi Nhung (Qudng Ninh)

“Ngay tr nhd, con chi da nghich ngom luén chan ludn tay, nhung gia dinh chu quan
va chi nghi rang do tinh cach bé hiéu dong nhat thoi. Pén khi vao 16p 4, con ngay
cang hung hiang, d& cau git va hay ndi khung mdi khi nguoi khac tréu dua, tham chi 1a
tu dap dau vao tuong de doa mdi khi thich gi ma khong duoc dap tmg. Khong chi vay,
con con hoat dong lién tuc, ca ngay khong chiu ngdi yén phut nao, me noi khong tap
trung lang nghe, dén co gido con phan anh rang dau 6c con cr nhu ¢ trén may, khong
mot chit chll ¥ nao vao bai vo.

Voi vang dua con di kham va tuan thu diéu tri chimg ting dong giam chu y dung theo
chi dinh cta bac si, nhung sau 3 nim cac biéu hién cta con chi giam bét trong thoi
gian ngin, nging thudc con lai ngang budng nhu ban dau. V6 tinh doc duoc thong tin

veé com Egaruta trén mang, chi tin tuéng va mua vé cho con st dung.

Sau 10 ngay, chi thdy con ngoan ngoan hon, b6t hoat dong va kiém ché dugc cam xiic
ctia ban than, khong ndi khung nhu trude. Hang dém, con ciing ngi ngon hon, khong
con tran troc téi 1 — 2 gio khuya nhu khi chua dung san pham. Pén nay di dugc 3
thang, ngoai cai thién duogc hanh vi, kha nang tap trung cht y va tu duy ctia con cling
tién bo hon rat nhiéu, da biét tu 1am toan ma khong can me ngéi canh kém cdp nhiéu
nhu trude. Cho con di kham lai, chi rt vui vi con hét tang dong, dff)ng thoi cac chi sb

phat trién déu binh thudng nhu nhing tré khac.”

https://www.youtube.com/watch?v=A10fi0q71fY

8.5.2. Chi Hién Vi (Quing Nam)

Noi hoang mang va budn lo ap dén véi chi khi gido vién noi rang bé trai 3 tudi nha chi

mic chimg ting dong. Vi thoi gian hoc trén 16p cb gido thdy bé khong chiu ngdi yén,
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chay tu do trong 16p, khong tap trung hoc bai nhu cac ban khic. Bé ciing ngu rat it va
dac biét cuc ky cham noi. Chi cang lo léng hon vi ting dong 1a can bénh qua ddi xa la
véi chi.

Lén mang tim kiém théng tin, biét dén cém Egaruta, chi mua vé dung thtr cho con.
Sau 2 hop dau tién, chi mimg khon ta vi thy con néi chuyén nhiéu hon, di hoc di tap

trung, khong chay di chay lai trong 16p nira, gidc ng ciing cai thién tot. Chi chia sé:

https://www.youtube.com/watch?v=5xusEi0W2Ks

8.5.3. Anh Hoang (Tp Ho Chi Minh)

N&i budn lo dén véi tat ca cac thanh vién trong gia dinh khi anh nhén thay dira con
hon 3 tudi cia minh rat hiéu dong, nghich khong ngimg nghi, khong nghe 10i bat ky ai
ma chi thich 1am theo ¥ minh. Pong thoi, con rat kho khan trong viéc tap trung vao
mot tro choi hay moét viéc gi, choi tro choi nay chua dugc bao lau con da voi vang
chuyén sang tro khac. Héng dém cha me déu mét méi béi con khong chiu di ngu, cor
tran troc khong yén, tham chi rat hay giat minh tinh gidc va gao khoc luc 2 — 3 gio

séng.

Voi vang di tim phuong phap diéu tri cho con, anh Hoang giri con dén cac 16p hoc
chuyén bi¢t cho tré tang dong dé cai thién hanh vi, déng thoi st dung thém com
Egaruta. Sau 4 tuan st dung, twong duong véi 2 hdp san pham, anh va gia dinh vo
cung vui ming khi con c¢6 nhitng chuyén bién rd rét. Con di biét nghe 101 hon, khong
con nghich ngom nhiéu nhu trude va nga tron gidc, khong bi tinh day gitra dém nhu

trudce kia nira.

https://www.youtube.com/watch?v=wplCy--ygBY

8.5.4. Anh Tudn (Nam Dinh)

Kho ¢6 thé dién ta hét duge cam xGc cua anh Tuin bdi con anh méi chi 4 tudi ma
nghich ngogm khong biét mét méi, chan tay khong phut nao ngimng hoat dong. Du anh
va nguoi 1on trong gia dinh c6 nhac nhé bao nhiéu lan duong nhu ciing khong c6 tac
dung, con cir tréo 18n cao rdi nhay xudng ma khong y thirc duoc hanh vi d6 c¢6 thé gay

nguy hiém cho ban than minh.
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Biét dén san pham com Egaruta, anh Tuan mua vé cho con dung thir. Sau 2 thang st
dung, con khong con hiéu dong qua mirc va di biét can nhic mdi khi lam diéu gi, goi
d3 biét thwa, hoi da biét tra 101, kha ning tap trung chu ¥ di cai thién rat nhiéu.

https://www.youtube.com/watch?v=5 2nHI|D5Eqg

8.5.5. Chi Ha (Di¢n Bién)

Sinh con & tu6i 37, chi Ha nghi rang d6 1a nguyén nhan khién con minh bi ting dong,
nhung khong phai vay, dai da sé cc truong hop déu khong rd cin nguyén. Gid day
ban than chi cling da tu thay ddi cach nhin nhan ctia minh, con bi bénh thi lo tim cach
chita va khong co gi phai che giu.

Chi 1én mang tim hiéu rat k¥, viéc str dung thude tdy thuong chi co tic dung trong mot
thoi gian ngan va tiém an nguy co tic dung phu, thay vao d6 13 phai day con ding
cach, tim kiém san phém hd tro phu hop nhat véi con. Poc di doc lai, chi khong théy
c6 san pham nao tot hon thue phim bao vé sirc khoe cdm Egaruta va quyét tim mua
vé. Hét hop dau tién, chi thdy con bat ddu c6 nhitng chuyén bién tich cuc. Va dén nay
khi da 2 thang qua di, chi cam théy con hoan toan khac, trd vé 1a mot ciu bé ngoan,
biét nghe 10i.

https://youtu.be/nISLc45Jmwo

8.5.6. Chj Dung (Qudn 10 — HCM)

Rat nhiéu phu huynh, nhat 14 nhiing ai lan dau 1am cha me thi s& con kha ling ting va
mo hd vé bénh ting dong giam chl y & tré nho. Ho ¢t nghi rang con phai hoat dong
lién tuc, nhay nhay, leo tréo nhiéu méi 1a ting dong. Nhung thuc té c6 mot dang ting
dong ma tré khdng nghich nhiéu, d6 1a dang kém tap trung chi y, cham néi. Pay ciing
la dau hiéu ma con chi Dung tirng gap phai, chi néi: “Cé Ié ddu hiéu nhdn biét rd rét
nhat 1 khi con Ién 3, khd ndng ngén ngi khéng dwoc linh hoat nhw cdc ban cing 16p,
con méi chi bap be diroc nhiing tir don gidn nhie ba, ba, a.. va goi la cé hoi hiéu dong
théi”. i kham, bac si chuyén khoa Nhi nhan dinh rang con bi cham néi, gia dinh can
day thém cho con va di hoc mot sé 16p dic biét. Nhung diéu kién gia dinh khong co,
nha ciing xa trung tdm nén chi chi biét kién tri gido duc hanh vi cho con tai nha.

Khéng chi vay, chi cling thuong xuyén hoc hoi kinh nghiém tri bénh tang dong cho
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con tir cac hoi nhém va duge nhitng ba me bim sita gigi thiéu dén san pham thao duoc
chuyén hd tro diéu tri cho tré ting dong giam chd y 1a cém Egaruta. Thiy nhiéu me
chia sé ¢6 hiéu qua tét, chi Dung lién goi dién dén tong dai 0962.620.043 dé tim hiéu
rd hon vé ngudn géc va cong dung caa loai cém nay. Sau khi tim hiéu k§, chi Dung
bit dau cho con sir dung cém Egaruta. Ctr déu dan mdi ngay 2 goi, chi Dung theo ddi
chuyén bién qua ting biéu hién cu chi caa con. Tir mot cau bé khéng chiu tap trung
cai gi duoc lau thi nay con biét nhiéu thtr hon, biét chd y tim t0i, hoi nay hoi kia nén
ngdn ngit ciing tot dan Ién, thém nira 1a con ghi nhé rét 1au, chi can day 1 — 2 lan la

con nhd mai.

https://youtu.be/9UjTvIVKSx8

8.6. Gidy chitng nhan va cac giai thwéng uy tin

BOYTE . CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUCANE m KRTHUC PHAM Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sé: 387. [#P-XNCB

Ha Noi, ngéy 23 thang 10 ncim 2017

XAC NHAN CONG BO PHU HQP QUY DPINH
AN TOAN THYC PHAM

Cuc An toan thyc phz‘m xdc nhan cong. bé pht hop quy dinh an toan thuc pham cua:

Tén 16 chikc, cd nhan: Cong ty Co phan San xuat va Thuong mai Hong Bang /f . o ,
Dia chi: Lo A2CN1, Cum cong nghiép Tir Liém, Phuong Minh Khai, Quan Bic T Liém, Théng tin giai thudng

Thanh phé Ha Noi, Viét Nam s . oo e e 2 e 2 . P
ol s < Com Egarutg vmh ,du nhjan gla{ _thllfdng\ Sen phagl uy tin, cha}
Email: HB.XNCB@hongbang vn ligng, an toan vi stc khoe nguai tiéu dung” do Hoi khoa hoc va
Cho sdn phdm: Thue phim bao vé sirc khoe EGARUTA cong nghé lidng thuic, thuic pham Viét Nam trao tang.

V. San pham trén thude nhém Thyc pham chire nang do Cong ty C6 phan Dau tr va San xudt
Au Co; Dia chi: Lo A2CN1 - Cum CN tap trung vira va nho Tir Liém - Minh Khai - Bac Tir Liém
- Ha N¢i, Viét Nam san xuat phi hop quy dinh an toan thyc pham.

Té chirc, ¢ nhén c6 trach nhigm thyc hién ché d§ kiém tra va kiém nghi¢m dinh ky theo
quy dinh hi¢n hanh va phai hoan toan chju trach nhi¢m ve tinh phu hop cua san pham da cong bo.
Dinh ky 3 nam 16 chire, ¢4 nhan phai thyc hién lai viéc dang ky ban cong bé phu hop quy
dinh an toan thuc pham.
Noi nhgn:
- T4 chic, cé nhan;
= Luu trir.
Nguyén Thanh Phong
'P S0: 17.02.04.182648 Trang 1
S B4
HEx 2
Gidi thuwong
A ’ ‘ 2 A~ A Qo A e A Y A
Giay phép luu hanh cua Bo Y te San pham uy tin, chat lwong, an toan vi suc

khoe nguroi tiéu dung”
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8.7. Nhirng cau héi thwong gip vé cdm Egaruta

8.7.1. Visao com Egaruta c6 hiéu qud Vvéi tré ting déng giaém cha y?

Com Egaruta 1a su két tinh giita y hoc ¢6 truyén va hién dai, c6 tac dung an than, trin
tinh va 6n dinh tinh dan truyén hé than kinh, bd sung nhitng dudng chit can thiét cho
nao by, nho doé gidm di sy ting dong qué murc, cai thién kha nang tap trung chu y cho

tré nho.

Cau dang, An trc huong 13 hai thanh phan chinh trong Egaruta, va ciing 1a nhimng thao
duogc ndi tiéng trong y hoc ¢b truyén vé kha niang diéu tri cac ching bénh lién quan
dén su kich thich hé than kinh nhu co giat, dong kinh, ting dong. Cac thao duoc nay
gitip an than, giam lo 4u, mét moi nhung khong gy budn ngi, co ché hoan toan khac

50 v6i cac thude didu tri tdy y nén hiém khi gdy tac dung phu cho tré nho.

Nam 2013, nghién ctu tai Nhat ban cho théy, cac hoat chit sinh hoc co6 trong Cau
ddng con c6 vai tro nhu mot tién chat dinh dudng bao vé ndo b, dong thoi giup didu

chinh nhirng hanh vi qua mérc thong qua viéc ting cudng nong d6 GABA noi sinh -
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mdt chat dan truyén than kinh trc ché tu nhién ciia co thé, gitp kiém soét tot vé hanh

vi va duy tri su tap trung chu y trong hoc tap va sinh hoat thuong ngay.

Bén canh d6, viéc str dung Egaruta thudong xuyén con gitp bd sung truc tiép Magie va
Taurine - nhirng vi chit can thiét ddi voi su phat trién tri tué va 6n dinh hoat dong

chtrc ning cta ndo bo, diéu ma nhimng tré ting dong thuong xuyén bi thiéu hut.

8.7.2. Tré hiéu déng, it tdp trung nhwng chwa di khim cé ding com Egaruta dwoc
khong?

Khi thay con c6 vé nghich ngom, hiéu dong hon so véi tré binh thuong khac, nhiéu
cha me da cam théy lo léng, mudn dua di kham nhung lai chua c6 diéu kién. Qua
tham khao biét dén com Egaruta c6 thé giai quyét duoc tinh trang nay nhung lai co

phan e ngai.

Thuyc té, da s6 dira tré nao ciing déu rat nghich, boi ddy chinh 1a giai doan hinh thanh
va phat trién tinh cach tré, chung c6 thé ham thich kham pha nhiing th xung quanh.
Chi khi con qua hiéu dong, khong ¥ thirc duoc nguy hiém dang x4y dén v6i minh, hay
cau gian vo cé trong khi kha nang tap trung chu y bang khong, cha me nén dua con di
tham kham cang som cang tot. Trudc va sau khi tham kham, tré hoan toan c6 thé st
dung com Egaruta. Vi hudng an than khong gay ngu, trdn an tim than, san pham s&
gitip tré giam hiéu dong qua muc, cai thién kha nang tap trung va sém biét kiém soat
tam trang, hanh vi.

8.7.3. Tré ting dong kém tip trung khong bi dpng kinh uong com Egaruta cé lam

sao khong?

Ra thi truong tr naim 2015 dén nay, thuc pham bao vé stc khoe (Tpbvsk) com
Egaruta duoc rat nhiéu ngudi quan tam va lya chon sir dung, trong d6 d6i twong dién
hinh nhat 12 tré ting dong giam chu y va nguoi bénh co giat dong kinh.

Mic du dong kinh va ting dong giam chu y 1a hai ching bénh hoan toan khac nhau
nhung c6 chung mét yéu t6 cin nguyén. D6 1a do su mét cin bang giita cac chat dan

truyén than kinh, cu thé 1a ndng do chat (rc ché GABA giam trong khi nong do chat
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kich thich Glutamate ting cao, gdy rdi loan hoat dong dién trong ndo bd. Tuy vao tinh

chat, mic d0 anh hudng ma bi€u hién bén ngoai c¢6 thé khac nhau.

Pinh hudng diéu tri cho ca hai chimg bénh nay theo quan diém ctia Pong va Tay y
déu chu trong téi nhirng nhém thude, san pham bd trg cd tac dung an than, 6n dinh

hoat dong dién va lam gidm tinh hung phan qué mirc cia ndo bg.

V&i moi truong hop bénh cu thé, Tpbvsk com Egaruta s¢€ tac dong cai thién cac tri¢u
chtng theo co ché bd ndo va trin tinh hé than kinh, boi vy s& khong gy hién tuong
chdng chéo tac dung hay lam rdi loan thém tinh trang bénh. Pic biét 12 voi thanh phan
thao duogc cung khoang chét, acid amin can thiét cho ndo bd, cém Egaruta da duoc
kiém chirng lam sang tai bénh vién 16n ¢ Ha N§1, ddm bdo an toan cho nguodi st dung,
bao gdom ca tré nho. Picu nay ciing c6 nghia rang, cdm Egaruta khong thé lam mot
dua tré ting dong mic thém dong kinh hay bénh 1y nao khac sau khi dung san pham
nay.

Bén canh d6, cha me can hiéu 15 rﬁng, cdm Egaruta 1a san phém ho trg tir thao duoc,
khong phai 1a thudc va khong thay thé thudc chita bénh, do vy, véi bat ky bénh 1y
nao & muc do nghiém trong thi viéc sir dung thudc 13 bat budc, két hop dung thém
Tpbvsk cdm Egaruta s& hd trg nang hiéu qua diéu tri tot hon va rat ngan quing thoi
gian dung thudc tdy. Mic du khong bi dong kinh nhung tré ting dong & trang thai kich
thich, cha me hoan toan c6 thé yén tdm st dung cdm Egaruta nhu mét giai phap hd tro

két hop gido duc hanh vi dé gitp con sdm kiém soat hoi chimg nay.

Hotline: 0962 620 043 | Cém Egaruta — Gilp lam giam ting déng giam cha y



Tré tang dong, khong bi dong kinh hoan todn c6 thé dimg com Egaruta
8.7.4. Cém Egaruta c6 tac dung phu gi khdng?

Puoc bao ché tir cac thao duoc quy va hoat chat sinh hoc ty nhién, cém Egaruta rat an
toan, lanh tinh. Theo mét nghién ciu tai khoa Nai than kinh, bénh vién Quan y 103,
nhitng bénh nhan sir dung Egaruta lién tuc trong 3 thang khdng gap phai bat ky phan
trng khdng mong muén nao. Bao ché dé sir dung cho ca déi tuong so sinh, san pham
luén ludén dat tinh an toan va hiéu qua 1én dau. Vi vay, phu huynh hoan toan cé thé

yén tam cho con dung ma khédng can lo ngai diéu gi.
8.7.5. Dung chung cém Egaruta véi thuéc tdy dwec khong?

Céc béc s§ s& lya chon loai thude tac dong 1én hé than kinh dé diéu tri ting dong phi
hop nhat véi con caa ban. Tuy nhién cac thudc nay lai cd kha nhiéu tac dung phu nhu:
mét moi, chong mat , nhirc dau, mat nga, giam can... anh huong dén stc khoe cua tré,
do vay, day chi 1a giai phap ngin han va hiém khi lya chon trong giai doan dau diéu

tri.
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Riéng v&i cdm Egaruta, nho tinh an toan va hiéu qua cao nén duge wu tién lya chon
trong chita ting dong. Vi vay, ban hoan toan c6 thé két hop thudc tay voi cdm dé vira
gilp cai thién triéu ching nhanh chdng, tranh anh huong dén viéc hoc cua tré, vira c6

thé diéu tri mang lai hiéu qua lau dai.

Néu con ban gap phai tac dung phu véi thude tay, ban c6 thé cho bé dung cdm Egaruta
don doc dé tri bénh. Mic du khong thé c6 hiéu qua ngay trong 1 — 2 ngay dung, nhung
kién tri liéu trinh tir 3 — 6 thang c6 thé gitp tré giam hiéu dong, ting cuong tinh tap

trung chd y... ma khong c6 hién tuong tai phat khi nging ding gidng nhu thudc tay.
8.7.6. Tré khong hiéu dgng, chi kém tap trung s dung cém Egaruta dwoc khong?

Nguyén nhan cua chiing tang dong 1a do ndo b cua tré c6 su kich thich qua muic gay
nén. Tuy vao cac biéu hién cu thé ma ngudi ta chia bénh ting dong lam ba dang chinh,
bao gom dang trdi vé hiéu dong thai qua, dang troi vé kha ning tap trung chu y kém

va dang phdi hop ca hai.

Com Egaruta gitip diéu tri ching ting dong theo co ché an than, tran tinh nio b, gilp

6n dinh lai su réi loan hoat dong cua hé than kinh, vi vay du 1a tré ting dong & thé

kém tap trung, khéng cé sy hiéu dong qua mac dung van hoan toan phd hop va co

hiéu qua tét.

8.7.7. Tré tinh tinh rdt hung hding, hay cdu gign va rat nghich dung Egaruta c6
hi¢u qua khong?

Nghich ngom qué mirc, hiéu dong, hung tinh, hay cau gian vé c¢é ciing 1a nhitng biéu

hién dién hinh do ndo bo bi rdi loan hoat dong. Tré lubn ludn cam thay bon chon va

phai giai phong ra bang cach hoat dong lién tuc. Bén canh dé, nhitng tré ndy ciing

khong thé kiém soat duoc cam xdc caa minh, hay viing vang, cau gat ké ca véi cha me

va nhitng ngudi 16n tudi.

Nhu d3 phan tich & trén, cdm Egaruta c6 vai tro tran tam than, 6n dinh hoat dong cua

hé than kinh, vi vay sir dung cho tré c6 cac biéu hién hiéu dong, hung hiang, hay gian

doi 1a hoan toan phi hop va hiéu qua.

8.7.8. CO phdi hdi y kién bdc si trwéc khi siz dung com Egaruta khong?
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Com Egaruta 1a san pham hd tro diéu tri, duoc nhiéu bac si chuyén khoa Nhi dinh
huéng bénh nhan nén sir dung dé diéu tri ting dong giam chd y. Ngoai ra, san pham
c6 ngudn géc tir thao dugc rat an toan, khong gay ra bat ky tac dung phu gi. Vi vay,
ban hoan toan cd thé yén tdm cho con ubng, néu c6 diéu kién co thé hoi y kién bac si

dé duoc tu van thém.
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9. TU VAN Y KHOA - CAC CAU HOI THUONG GAP
9.1. Ting dong giam chii y ¢6 anh hwéng dén sirc khoée ciia tré khong?

Khoang 2/3 s6 bénh nhan mic ting dong c6 it nhat mot van dé st khoe khac kém
theo. Tuy nhién, cac triéu ching cua ting dong qua ndi bat, khién cho cac van dé sirc
khoe nay (néu c6) ciing rat kho c6 kha ning phat hién ra. Néu khong duoc phat hién,

cac van dé strc khoe nay sé anh huong khong tt dén su phat trién binh thudng cua tré.

Céc van dé sirc khoe di cung véi ting dong thuong gip nhét 13 rdi loan hanh vi gay rdi
loan tam trang, lo léng, ¢6 van dé vé hoc tap — kha nang nghe, doc, viét; rdi loan giéc
ngu, v6i tré trudng thanh hon thi co thé roi vao nghién ngap va c6 hanh dong thach

thirc chdng dbi.. .
9.2. Tré ting dong giam chu ¥ ¢ phai la dira tré chim phat trién hay khong?

Nhiing dira tré mac ching ting dong giam chu y, chiing khé c6 thé tap trung vao hoc
tap vi thé két qua hoc tap thuong khong cao. Tuy nhién, di c6 mot vai nghién ciru chi
ra rang, nhitng dira tré mic ting dong giam chu y thuong cé chi s6 IQ cao, 6c sang
tao truc quan rat tot va tran dy ning luong. Chung c6 xu hudng tré thanh nhitng nha
tu tuong doc 1ap. Thuc té cho thiy, co6 nhidu ngudi mic ting dong giam chu y da
thanh cong trong cudc séng. Vi vy, khong thé két ludn rang, nhiing dira tré méc ting

dong giam chu ¥ 1a nhirng dua tré cham phat trién.

9.3. Tré ting dong giam chi y c6 nhirng thé manh gi? Lam thé nao dé giup tré

phat huy?

Cha me van thuong than phién khi tré ting dong giam chd y (ADHD) qua nghich
ngom va hay pham I8i, nhung lai it d&é y dén nhiing diém manh tuyét voi cua tré. Khi
duoc hd tro cai thién hanh vi va khuyén khich dung cach, tré hoan toan co thé van
dung nhiing lgi thé nay dé téa sang va tu khang dinh ban than. Tré ting dong thudng

c6 mot sé diém manh sau day:

- Sang tao phi thuong: Tré tang dong giam chu y thuong co tri tudng tuwgng phong
phl va rat sang tao. Tré ludn day ap nhitng y tuéng bat ngo ngay ca trong nhiing tinh
hudng khd. Tré c6 xu huéng theo dudi nhirng cong viéc lién quan dén nghé thuat, tu

tuong, chinh tri...
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- Ndang lwong vO tdn: Tré ting dong ludn “tich trir” mot ngudn nang luong ddi dao
khién chang chay nhay lién tuc va khong biét mét moi. Mac du hoat déng qua muc
nay c6 thé khién tré kho tap trung nhung ning luong 4y sé tro thanh diém manh néu

tré duoc huéng dan tap trung vao mot sé mon thé thao hoidc dé tai kham pha nao do.

- Sur lgc quan hiém c6: Nghién ctu chi ra rang, tré ting dong giam chua ¥ sau khi da
kiém soat tt hanh vi, tré s& biét cach st dung su hai hudc cia minh dé ddi pho Vi

kho khin va thir thach trong cudc sbng bai tré ludn rat lac quan.

- San sang chap nhdan raii ro: Thomas Edison hdi bé ting bi ting dong giam chi y va
khong dugc danh gid cao, nhung ong di tu khang dinh tén tuoi cua minh khi phét
minh ra béng dén dién sau hon 3.000 thi nghiém that bai boi 6ng dam mao hiém chap
nhan rai ro. Py 1a mot minh chang rd rang nhat cho té chat nay. Tré ADHD ludn bao

dan va nhiét huyét & nhitng hoat dong tré thuc sy hiang th.

- Sy nhiét tinh, kién quyét bdo vé y kién: Biéu nay nhan thay rd hon ¢ nhitng tré trong
d6 tudi di hoc. Theo céch nay hay céach khac, tré ting dong giam chd y ludn thich tu
minh giap d& ngudi khac va nhan dugc su tan duong tich cuc, tré thich tranh luan cho
su c¢6ng bang du & nha hay & 16p. Khi thiy ban bé bi bat nat, tré sin sang dung 1én dé
bao vé. Pay co6 thé 1a mot diém cong nhung cha me va thay cd nén cd su quan tam

dung muyc dé dinh hudng cho tré nhimg hanh vi ding muc hon.
9.4. Pinh huéng nghé nghiép twong lai cho tré ting dong

Pa s6 tré taing dong van c6 thé phat trién binh thuong va thanh cong trong tuong lai
néu nhu nhan duoc nhing liéu phap diéu tri khéo léo tir cha me. Biéu quan trong 1a b
me can giup con tim ra duoc nhitng diém manh cua ban than va phat huy hiéu qua

trong cdng viéc sau nay.

- Chon cong viéc lién quan dén diéu ma tré thich: Piéu nay dac bi¢t ding voi nhitng
tré bi ting dong giam chu y bai ban than tré da d& cam thdy chan nan néu nhu khong
dugc lam diéu minh thich thi s& gy that vong va gap nhiéu khé khan hon.

- Tdp trung vao diém manh cia tré: Céc triéu ching cta ting dong giam chu y thudong
rat khac nhau giira cc tré doi khi diéu do lai gitip tré khi truong thanh cé thé tap trung

vao nhirng cong viéc can dén nhitng y€u to nay.
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Dudi ddy 1a mot sé goi y cong viéc dé gitip phat huy nhiing thé manh nay & tré tang

dong:

- Nhitng cdng viéc doi héi sw sang teo: nhu nghé si, nha phat minh, nhac si, nha thiét

ké, nha xay dung, gido vién va chuyén gia quang céo...

- Cong viéc tir 1am chui: Diac diém cua tré ting dong giam cha y 1a tré rat ty 1ap, sang
tao va co trach nhiém. Dac diém nay phud hop nhitng nganh nghé kinh doanh doc lap

doi hoi sy chap nhan rui ro ciing nhu doc 1ap vé moi thu.

- Cong viéc ¢6 nhiéu sw thay doi, méi mé: Tré ting dong giam chu y thuong d& chan
nan hoac dé bi phan tim do d6 ho thich hop véi nhitng cong viéc c6 nhiéu su thay doi,
méi mé, khdng go bo. Nhitng cdng viéc nhu vay gilp ho tim dwgc niém vui va hang
tha.

- Cong viéc x& hgi: Nhiéu nghién ctu chi ra rang, tré ting dong giam chd y sau khi
I6n 1én c6 kha nang phat huy t6t khi 1am nhitng céng viéc mang tinh chat xa hoi do
kha niang tao dung cac mdi quan hé nhu: Chuyén vién ban hang, nha chinh tri, nha

dién thuyét. ..
9.5. Bénh tang dong co chira khdi khong?

La mot ching réi loan phat trién ¢ lién quan téi hé than kinh ndo bo, tuy nhién so Véi
cac bénh khac nhu dong kinh, tu ky, tdm than phan liét... thi mic d6 nguy hiém cua
tang dong giam chl y lai thap hon rat nhiéu. Pong thoi bénh hoan toan c6 thé chira
khoi néu ap dung dung phuong phap két hop véi sy kién tri tir phy huynh. Mat khéc,
chung tang dong & tré nho thuong c6 xu hudng giam di khi tré 16n 1én, do d6 cac phu

huynh khéng nén lo lang mét cach thai qua.

Tuy vay, néu khong duoc chira tri thi nhitng anh huong cua bénh sé tac dong tiéu cuc
t6i qué trinh hinh thanh va phét trién hanh vi, tinh cach cua tré. Doi khi, két qua hoc
tap s& kém dan di, cong viéc trong twong lai khé duoc nhu ¥ mudn, chua ké nhiing
truong hop thuong xuyén mac 18i, vi pham phap luat. Vi thé, viéc chira tri chimg ting
dong giam chl y & tré nho van ludn can thiét dé giam thiéu téi da nhitng hé qua khong

t6t sau nay.
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Tré tang dong van co thé phat trién va hoa nhdp ciing ban bé trang liza

l.s‘

9.6. Ting dong va dong kinh c6 moi lién hé véi nhau khong?

C6 mét thuce té 13 rat nhiéu tré bi ting dong mac kém chang dong kinh, hosc c6 tién sir

bi dong kinh. Piéu nay khién rat nhiéu phy huynh bin khoan khong hiéu tai sao.

Thuc té dong kinh va tang dong giam chi y déu 1a do ndo bo bi kich thich qua muc.
Tuy nhién, trong bénh dong kinh, ndo bo kich thich manh mot cach kich phat, dot

ngot. Vi ndo bo cua tré tang dong bi kich thich nhe va lién tuc.

bay ciing 1a Iy do khong it tré bi dong kinh tir nho 16n 1én khoi phat thém chung tang
dong. Viéc sir dung c4c san pham cé huéng tran an tam than, giam kich thich trong

n&o bo déu phl hop vai ca hai nhom ddi tugng nay.
9.7. C6 nén bo sung vitamin nhém B cho tré ting dong?

M6t s6 trudng hop tré ting dong giam cha ¥ di thim kham duoc ké don vitamin nhoém

B. Biéu nay hoan toan dé hiéu boi day 1a nhém vitamin thyc su tét cho tré. Cuy thé 1

- Vitamin B3: Néu thiéu vitamin B3 s& anh hudng dén hé than kinh trung wong, giy
ra nhitng réi loan tm than nhu tram cam, lo lang, 4o giéc, 10 14n,... Ngoai ra, vitamin
nay con tham gia vao qué trinh tong hop cac hormon quan trong trong hoat dong cua
ndo b nhu dopamin, serotonin,...

- Vitamin B6: B6 can thiét cho su phét trién binh thuong cua ndo. Thiéu vitamin nay

dan dén rdi loan thiéu cha y. B sung giup tré ting cudng kha ning tap trung.
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- Vitamin B12: Thiéu B12 c6 thé gay ra nhitng van dé vé cam x(c, tam trang va gay

triéu chung tdm than khong binh thuong.

9.8. Néu nhuw khéng diéu trj, tré ting dong gidm chi y cé thé tw khéi dwoc
khong?

Khoang 1/3 nhitng tré mic ching ting dong giam chi y sau khi 16n 18n s& c6 thé tu
khoi hoac tinh trang bénh c6 thé giam nhe. Tuy nhién, diéu d6 déng nghia 1a 2/3 s6 tré
con lai s& van tiép tuc séng chung véi bénh cho dén khi trueéng thanh. Chang c6 thé s&
gap nhitng kho khin trong cong Viée ciing nhu trong cudc song va dé sa da vao cac té

nan xa hoi.
9.9. Ngudilén thi ¢é mic ting dong giam chii y hay khong?

Cau tra 10i 1a: C6. Trén thuc té, c6 khoang 10 triéu nguoi truong thanh mac phai
chung réi loan ting dong giam chd y, tuy nhién biéu hién thuong khong rd rét nhu &

tré nén it duwoc quan tdm va chd trong.
9.10. C6 méi lién quan nao giira ting déng giam chi y va béo phi hay khong?

Theo mot nghién ciu caa Vién sic khoe tdm than quéc gia cho biét, nguoi 16n mac
chtng ting dong c6 kha nang thira can 1.58 lan va ¢ kha ning bi béo phi cao gap

1.81 1an so v&i nhitng ngudi khéng mac chimg tang dong giam cha y.
10. LOI KET

Ban doc than mén, bénh tang dong giam chl y khdng phai 13 mot bénh Iy nguy hiém
va néu lya chon dung phwong phap diéu tri, chac chan rang, con cta ban s& sém kiém
soat duwoc hanh vi, giam hiéu dong qua mic va cai thién kha nang tap trung chi y hiéu
qua. Qua cubén cam nang nay, ching tdi hi vong ban di tich liy dwoc thém nhiéu
thong tin bd ich vé cian bénh nay. Néu can hd trg tu van, ban vui long goi dién cho
ching tdi theo s6 0962 620 043 dé duoc giai dap.
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11. TAI LIEU THAM KHAO

- https://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-
adhd/index.shtml

- https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity disorder

- https://www.webmd.com/add-adhd/tc/attention-deficit-hyperactivity-disorder-

adhd-topic-overview#1

- https://lwww.nhs.uk/conditions/attention-deficit-hyperactivity-disorder-

adhd/symptoms/

- https://lwww.webmd.com/add-adhd/adhd-stimulant-therapy#3

- http://www.nhs.uk/Conditions/Attention-deficit-hyperactivity-

disorder/Pages/Causes.aspx

- https://childmind.org/article/behavioral-treatments-kids-adhd/

- https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/behavior-therapy.html

- HET -
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