UBND HUYEN AN DUONG
TRUONG MAM NON PANG CUONG

BAI VIET TUYEN TRUYEN VE DICH SOT XUAT HUYET

Dich s6t xuat huyét (SXH) da va dang hoanh hanh ¢ nhiéu noi trén ca nudc va dién
bién hét stc phue tap. Pé gitip toan thé phu huynh hiéu thém vé bénh SXH ciing nhur
mirc 46 nguy hiém cua dich bénh nay va biét cach phong tranh cho tré va moi ngudi
trong gia dinh. Truong mam non Dang Cuong xin giri dén nhitng thong tin tuyén truyén
vé cach phong, chdng bénh sbt xuit huyét.
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1. Bénh sot xuat huyét 1a gi?

S6t xuét huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém do virus Dengue gay nén. Virus truyén
tir ngudi bénh sang nguoi 1anh do mudi d6t. Mudi Aedes Aegypti la con tring trung gian
truyén bénh chil yéu. Bénh xay ra quanh ndm, thuong gia tang vao mua mua. Bénh gap ¢
ca tre em va ngudi 16n. Déc dlem ctia sOt xuat huyet Dengue la sOt, xuat huyét va thoat
huyét twong, c6 thé dan dén sdc giam thé tich tuan hoan, rdi loan déng mau, suy tang, néu
khong duoc chan doan sém va xu tri kip thoi dé din dén tir vong.

2. Sw nguy hiém ciia bénh sot xuit huyét:



Bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua co véc xin phong bénh.
Thudng gay ra dich 16n véi nhiéu nguoi mic c6 thé gay tir vong nhat 13 voi tré
em, gay thiét hai 16n vé kinh té, xa hoi.
Bénh sbt xuat huyét do vi rat gay ra voi 4 tip gay bénh, mot ngudi c¢6 thé méc
nhiéu 1an do nhidm cic typ vi rat khac nhau.

3. Pic diém ciia mudi truyén bénh sot xuit huyét:

Mudi c6 mau den, than va chan c6 nhitng dém trang thuong duoc goi 1a mudi van.
Mudi van cai d6t ngudi vao ban ngay, dot manh nhat 1 vao sang sém va chiéu tbi.
Mudi van thuong tra ddu & cac goc/x6 tdi trong nha, trén quan 4o dic biét quan 4o
c6 mui md hoéi, chan man, day phoi va cac d6 dung trong nha.
Mudi van dé tring, sinh san & cac ao, viing nudc hoac cac dung cu chtra nudc
sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nude, chum, vai, x0, chéu, giéng nuoc,
hdc cay, hon non bJ... cac dd vat hodc dd phé thai c6 chira nudc nhu 1o hoa, bat
nudce ké chan, 16p xe, vo dura, vé stra chua, mang thoat nudc mua bi
tac...Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang thang
vuot trén 20° C.

4. Bi¢u hién ciia bénh s6t xuat huyét:

* Sot xudt huyét thé nhe:

- S6t cao dot ngot trén 38°C, kéo dai 2-7 ngay.
- Pau dir doi ving tran va dau sau nhan cau.

- C6 thé ¢6 dau hiéu xuat huyét dudi da.

- Khong kém theo ho va s6 mii.

* St xudt huyét thé ning (gidng nhu thé nhe va kém theo cac dau hiéu):



- D4u hiéu xuét huyét: chim xuat huyét ngoai da, chay mau chan ring, vét bam
cho tiém, nén ra mau, di ngoai phan den,...

- Pau bung, chan tay lanh, vat v&, hot hoang, ...
Khong chu quan véi .
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5. Piéu tri sot xuat huyét
Picu tri sot xuat huyét

- Hién nay chua c6 thude diéu tri dic hiéu cia bénh sdt xuat huyét. Viéc st dung
thube nguoi bénh can duoc bac si thim kham va chi dinh cu thé khong ty y mua
thudc vé udng. Cac thude ha st nhu Ibufrophen, Aspirin tuyét dbi khong duoc
dung, vi rt c6 hai trong bénh nhan bi sOt xudt huyét. Chi nén dung thudc ha sét co
thanh phan Paracetamol don chat, tong liéu khong qua 60 mg/kg cin ning trong
24 ¢i0.

- Khi sdt, bénh nhan d& bi mat nuéc, cung voi triéu chung mét moi, kém an, kém
udng 1am cho bénh nhan dé& thiéu nudc thém, vi vay ngudi bénh nén cha y bo sung
that nhiéu nudc. Luong nudc dung dbi véi tré dudi 5 tudi khoang 500 - 1.500m
trong ngay, tré trén 5 tudi va ngudi 16n khoang 2.000 - 2.500ml trong ngay.

- Khong nén uéng nhirng loai nudc ¢6 mau do, nau, den hodc c6 gas nhu: nudce trai
cay sam mau, nudc cu dén, dua hau vi s€ kho nhan bict gitra chay mau ¢ da day
c6 mau nau dé va nudc trai cay khi nguoi bénh bi ¢6 non.

- Bénh nhan nén an léng, dé ti€éu nhu com nhao, chdo, sip. Tranh an nhirng thirc
an qua nhicu dau md s& thay day bung kho ticu.

- Bénh nhan can tai kham hang ngay, tuan thi thuc hién cac 101 dan cua bac si,
khong nén ty y ngtmg tai kham, vi 6 nhimg truong hop bénh nhan hét s6t 1a biéu
hién ctia bénh st xuat huyét dang tré nang.

Pén ngay co s6¢'y té khi cé cac dau hiéu nguy hiém sau:

Mét moi bat thudng, nhiét do ha nhanh dudi 36C; da xanh, lanh va 4m

Chay méu mili hodc chdy mau loi, C6 nhiéu nbt xuat huyét trén da

Non lién tuc hoac ndén ra mau

D1 ngoai phan den

Ngt li bi hodc quay khoc (tré em)

Dau bung

Khat nhiéu (kho miéng)

Kho thd

6 . Cach phong bénh sot xuit huyét:

Cach phong bénh tot nhat: 1a diét mudi, ling quing/bo gdy va phong chdng
mudi dbt.

- Loai bo noi sinh san cua mudi, diét ling quang/bo gay bang cach:

+ Pay kin tat ca cac dung cu chtra nude dé mudi khong vao de trang.

+ Tha c4 hodc mé z6 vao cac dung cu chira nude 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé
diét lang quang/bo gay.

+ Thau rira cac dung cu chira nude vira va nho (lu, chum, x6 chau...) hang tuan.
+ Thu gom, huy céc vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai, lo,
manh chai, manh lu vo, éng bo, v dira, lép/vé xe cil, hoc tre, be 14..., don vé sinh
moi trudng, 1at up cac dung cu chtra nude khi khong dung dén.

+ Bo mudi hodc diu vao bat nude ké chan chan/ta dung chén bat, thay nudc binh
hoa/binh bong.

- Phong chdng mudi dot:



+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man/mung ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muoi...

+ Dung rém che, man tim hoa chét diét mudi.

+ Cho ngudi bi s6t xuat huyét nam trong man, tranh mudi dot dé tranh 1ay lan
bénh cho ngudi khac.

- Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa chit
phong, chdng dich.

CHU DONG PHONG CHONG
Sot xuat huyet

Cdch phong bénh sét xuat huyét tét nhdt la diét muéi, bo gady,
phéng chéng muéi dét va giir vé sinh nha & ciing nhu méi truéng xung quanh.
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V& sinh thuong xuyén va sach sé 1a viéc 1am quan trong day lui bénh sét xuat huyét
* \/} sircc khoe cua mdi gia dinh va cia ca cong doéng. Nha truong kéu goi tit ca moi
nguoi hdy quan tdm thuc hién tét cac bién phap phong chdng bénh sét xuat huyét vaoi
khau hiéu: “ Khong c6 ling quang, khong c6 mudi van, khong c6 sét xuat huyét”. Tich
cuc phéi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun héa chét phong, chdng
dich.



A4\ Khéng cé6 mudi = Khéng cé sét xuit huyét

'Hay chung tay loai bé noi sinh san cia mudi!

1 lan/tuan
Co rtra va day kin cac dung cu chira nuérc,
dé hét nwéc khi khéng dung dén.

1téntudn |
Co rtra binh hoa, chau cay va thay nwéc cho hoa.

(&) Do, Chi mét chiéc nip chai ciing da chiva

e i da nwéc cho mudi sinh san!




