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         Công tác chăm sóc giáo dục dạy trẻ làm vệ sinh cá nhân trong độ tuổi mầm non đặc biệt 

là trẻ 3 tuổi là việc làm thiết thực nhằm giúp trẻ có nề nếp thói quen vệ sinh, phòng tránh bệnh 

tật, tăng cường sức khỏe, hình thành những kĩ năng sống cơ bản đầu tiên cho trẻ. Ngoài yếu tố 

di truyền, chăm sóc sức khỏe bằng chế độ dinh dưỡng hợp lí thì phần lớn sức khỏe phụ thuộc 

vào yếu tố chăm sóc vệ sinh. Bao gồm vệ sinh môi trường và vệ sinh cá nhân. Đối với trẻ 

mầm non việc giáo dục ý thức vệ sinh cá nhân nhằm giúp trẻ khỏe mạnh, có thói quen vệ sinh 

có hành vi văn minh và phòng chống bệnh tật, đặc biệt hiện nay có dịch bệnh cúm . Không 

phải trẻ nhỏ nào cũng có thói quen biết rửa tay lúc bẩn, trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, biết 

đánh răng, rửa mặt đúng thao tác…Muốn tạo được thói quen cho trẻ thì nhiệm vụ của cô giáo 

là hết sức quan trọng, cô giáo phải thường xuyên rèn luyện và tạo thói quen cho trẻ với nhiều 

hình thức. 

      Sau đây là một số hình ảnh: 

 

Trẻ thực hành thao tác rửa tay 

 

 
 



 
 

 
 



Trẻ thực hành thao tác rửa mặt 

 

 
 

 

 

 



 

 


