TO CHUC TOT GIO THE DUC SANG CHO CAC BE NHA TRE 24-36 THANG

Gi4o duc thé chat 1a qua trinh hoan thién co thé con nguoi vé mat hinh thai va chirc ning, gitp hinh
thanh cac k§ ning co ban, nham phat trién ning luc va pham chat ciia mdi nguoi. Tir d6, hinh thanh 16i
song lanh manh, khoa hoc trong cudc song, hoc tap va lao dong. Tré tir 1 dén 6 tudi duge xem la “giai
doan vang” trong qué trinh phat trién cua tré. Tai thoi diém ndy, cac hoat dong thé chat cd y nghia cuc
ky quan trong trong viéc phat trién mot cach toan dién cua tré. Gido duc thé chat gilp tré hoan thién céac
hé than kinh, co xuong, hd hap. Vi vay, chi trong gido duc thé chat cho tré mam non ngay khi con bé s&
la nén tang virng chic cho bé phat trién toan dién hon trong tuong lai. Chinh vi thé c4c bai van dong va
tro choi van dong cho tré trong truong mam non dem lai rat nhiéu loi ich cho tré. Trong d6 khdng thé
thiéu cac bai tap thé duc cua tré vao mdi budi sang.

Khi dén truong cac con dugc tap thé duc sang clng c4c ban, cac con dugc tap riéng theo nhom 1ép va
cling c6 khi tap clng toan truong. Nhitng dong tac van dong thé duc vui nhon sé khién co thé cac bé giai
phong chat endorphins va hormone — nhiing chat nay ¢ tac dung ting cuong strc luc cho co thé, tao ra
ngudn ning luong doi dao dé co thé hoat dong tot cho mét ngay dai, tinh than tinh tdo va tu tin bat dau
mot Ngay mai véi nhiéu ning lugng tich cuc hon, dong thoi ciing gilp c4c bé ting sy nhay bén, minh
mam kich thich tri ndo hoat dong t6t hon va ting cudng su tap trung. Tré thudng duoc thay doi cac hinh
thire tap thé duc nhu 14 tap véi 10i ca, tap voi gay, vong, trong, hiéu lénh. ...



Sau ddy 1a mét s6 hinh danh té chire gio thé duc sang cho #ré ¢ I6p nha tré CT2 truwong
Mam non Piing cwong.













