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    Mùa thu đã đến, một năm học mới sắp bắt đầu rồi. Các bậc phụ huynh đang hân hoan chào 

đón năm học mới cùng các con. Các bậc phụ huynh có con đang trong độ tuổi mầm non cũng 

vây, cũng háo hức phấn khởi chờ đợi ngày hội đến trường để đưa các con của mình được tới 

lớp, tới trường và cũng háo hức xem con mình đến một môi trường mới, xa gia đình, xa người 

thân trong một ngày thì các con sẽ được cô giáo chăm sóc, giáo dục các con của mình như thế 

nào. 

     Trẻ đến trường mầm non được lĩnh hội các kĩ năng sống, phát triển tình cảm, những kinh 

nghiệm xã hội. Trẻ được chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục để phát triển một cách toàn diện về 

Đức- Trí – Thể - Mĩ và lao động. 

 Đón trẻ: Sáng ngủ dậy bé được ông, bà, cha, mẹ đưa đên trường cùng cô và các bạn. Thời 

điểm này phụ huynh trao đổi với cô giáo về tình hình sức khỏe ở nhà của bé. Đây cũng là lúc cô 

giáo dạy cho các bé cách chào hỏi lễ phép. 

 

 



 

 

 

 Giờ thể dục sáng: 15 phút thể dục buổi sáng là lúc bé được tập  bài tập nhẹ nhàng, tạo 

sức khỏe và tâm thế vui vẻ, phấn khởi chuẩn bị cho một ngày mới hoạt động ở trường 

 



 

 

         Hoạt động chung:  Là thời điểm quan trọng nhất trong một ngày sinh hoạt của bé ở 

trường. Đây là hoạt động: Học mà chơi, chơi mà học. Cô giáo cung cấp cho bé những kiến thức 

mới ở các bộ môn trong chương trình qui định của Bộ giáo dục đào tạo. 

Giờ vệ sinh: Thời điểm này bé được rèn luyện các kỹ năng vệ sinh cá nhân và lao động 

tự phục vụ                                  

              

 
 

                               Các bé tham gia rửa mặt trước khi ăn 

          Giờ ăn: Sau các hoạt động học tập vui chơi các bé được cung cấp bổ sung năng lượng 

calo cần thiết để cho cơ thể phát triển một cách tốt nhất 

Giờ ngủ: Bé được cô chăm sóc tận tình chu đáo. Sau giấc ngủ trưa khoảng 120- 150 

phút, bé thức dậy và tham gia các hoạt động năng khiếu như: âm nhạc, vui học Tiếng anh... 

Giờ trả trẻ: Sau một ngày vui chơi sinh hoạt cùng các bạn và cô giáo, bé háo hức gặp lại 

ba mẹ và những người thân của mình. Đây là thời điểm phụ huynh cần trao đổi thông tin với cô 

giáo để nắm bắt tình hình sinh hoạt của bé trong ngày. 

 

 

 


