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	A. Phát triển vận động 
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	1. Thực hiện các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp (Thể dục sáng)  
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	Thực hiện được các động tác trong bài tập thể dục: hô hấp, tay, lưng/bụng/lườn và chân
	Thực hiện các động tác trong bài tập thể dục: hít thở, tay giơ cao/đưa ra phía trước/, lưng /đưa sang ngang/ đưa ra sau/lắc bàn tay; cúi về phía trước, nghiêng/vặn người sang 2 bên, ngồi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân
	Bài 4: Tập làm con gà , con cá….
- Hô hấp: Làm gà gáy
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	Biết bò đến vật cản và trườn qua vật cản (cao 10-15cm, rộng khoảng 20-25cm) bò tiếp khoảng 2m, đứng dậy đi về chỗ hoặc lấy đồ chơi
	Bò trườn qua vật cản (cao 10-15cm, rộng khoảng 20-25cm) bò tiếp khoảng 2m, đứng dậy đi về chỗ hoặc lấy đồ chơi.
	Bò trườn qua vật cản (T1)
	Cả lớp
	Lớp học
	HĐH+HĐG
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	Bò trườn qua vật cản (T2)
	Cả lớp
	Lớp học
	 
	 
	HĐH+HĐG
	 
	

	 
	26
	* Vận động: tung, ném, bắt  
	#
	#
	#
	#
	 

	21
	3
	Biết giữ thăng bằng cơ thể đứng co 1 chân (tối thiểu cách đất khoảng 10-12cm), giữ khoảng 2-3s sau đó đổi chân
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	Nghe hiểu được các bài thơ, đồng dao, ca dao, hò vè, câu đố, bài hát và nội dung truyện ngắn đơn giản, trả lời được các câu hỏi về tên truyện, tên và hành động của các nhân vật
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	Biết sử dụng các từ chỉ con vật, đặc điểm, hành động quen thuộc trong giao tiếp
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	Cả lớp
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