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KẾ HOẠCH
Triển khai chỉ đạo công tác phòng, chống rét cho trẻ
Trong trường mầm non Du Lễ, năm học 2024- 2025

Căn cứ vào chỉ đạo của phòng giáo dục và Đào tạo huyện Kiến Thụy, về 
việc thực hiện phòng chống rét cho trẻ trong các trường Mầm non trên địa bàn 
huyện năm học 2024- 2025. 

Căn cứ kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2024-2025, trường mầm non 
Du Lễ xây dựng kế hoạch thực hiện và biện pháp phòng chống rét cho trẻ trong 
những ngày nhiệt độ xuống thấp, rét đậm, rét hại như sau.

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
Toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường thực hiện nghiêm 

túc việc phòng, chống rét cho trẻ trong mùa đông, để đảm bảo việc chăm sóc 
toàn diện cho trẻ khi sinh hoạt ở trường và khi trẻ nghỉ học tại gia đình;  

Nhằm cung cấp kiến thức đến toàn thể CBGVNV trong nhà trường, phụ 
huynh nhân dân hiểu biết về thực hiện phòng và chống rét cho trẻ. Nếu trẻ bị 
nhiễm lạnh thì sẽ rất nguy hiểm đến sức khỏe của trẻ. Khi trời rét đậm, rét hại sẽ 
không ít trẻ từ 0 -5 tuổi vào các bệnh viện vì các bệnh về đường hô hấp: Như 
viêm đường hô hấp trên, viêm phế quản, viêm phổi.

II. NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM:
Nhà trường thực hiện phòng, chống rét cho trẻ trong mùa đông, nhất là 

những ngày nhiệt độ ngoài trời xuống thấp, rét đậm, rét hại. Cán bộ, giáo viên 
kịp thời theo dõi dự báo thời tiết hàng ngày và phát hiện trẻ đến trường mặc 
chưa đủ ấm, những trẻ bị nhiễm lạnh, ho dẫn đến viêm đường hô hấp, viêm 
phổi. 

Giáo viên kết hợp phụ huynh thực hiện các biện pháp phòng, chống rét và 
báo cáo ngay BGH nhà trường, gia đình, trạm y tế xã để có biện pháp xử lý.

Triển khai kịp thời các văn bản chỉ đạo của các cấp về công tác phòng,  
chống rét cho trẻ đến toàn thể đội ngũ CBGVNV trong trường và phụ huynh, 
nhân dân để đảm bảo an toàn cho trẻ trong nhà trường.

III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:
1. Đối với nhà trường.
Trang bị đủ thảm trải nền, chăn bông, chiếu, bình ủ nước ấm cho trẻ uống 

và rửa tay;
Tăng thêm ánh sáng trong các phòng học;
Giáo viên kết hợp chặt chẽ với phụ huynh cùng thực hiện tốt việc phòng, 

chống rét cho trẻ trong nhà trường: ăn, mặc của trẻ, các đồ dùng tư trang phòng, 
chống rét
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Có biện pháp kịp thời khi trẻ khi bị nhiễm lạnh, hạn chế việc sảy ra các 
bệnh về đường hô hấp;

Xây dựng mối liên hệ phối hợp giữa nhà trường và trạm y tế xã, giữa 
CBGVNV và phụ huynh khi tham gia phòng chống rét cho trẻ. Đảm bảo tỷ lệ 
chuyên cần hàng ngày trẻ đi học của nhà trường;

Phối hợp chặt chẽ với phụ huynh thường xuyên cập nhật thông tin dự báo 
thời tiết và trao đổi những thông tin mới nhất về phòng, chống rét cho trẻ với 
phụ huynh và toàn thể giáo viên nhân viên trong nhà trường. Tuyên truyền với 
cha mẹ trẻ mang thêm quần áo ấm, tất chân, găng tay để trong ba lô cho trẻ;

100% CBGVNV thực hiện phòng, chống rét cho trẻ trong mọi hoạt động 
theo chế độ sinh hoạt của trẻ khi ở trường và biết cách hướng dẫn phụ huynh 
chăm sóc trẻ tại gia đình khi có thông báo cho trẻ nghỉ học ở nhà; 

BGH kiểm tra sát sao 100% nhóm lớp trong giờ đón trả và các hoạt động 
của giáo viên đối với việc thực hiện phòng, chống rét cho trẻ. Như chuẩn bị 
nước ấm để uống, vệ sinh cá nhân, giờ ăn, ngủ của trẻ 100% nhóm lớp;

Chỉ đạo giáo viên tăng cường cho trẻ vận động trong lớp, không cho ra rân 
nơi gió lùa trong những ngày gió rét;

Nếu phát hiện trẻ trong trường bị nhiễm lạnh và bị các bệnh do lạnh gây ra 
giáo viên phải kịp thời báo ngay cho gia đình của trẻ.

Chế độ ăn tăng thêm lượng dầu, mỡ trong thực đơn mùa đông; Thức ăn đủ 
ấm cho trẻ ăn, không cho ăn thức ăn, nước uống nguội lạnh.

2. Đối với giáo viên.
Giáo viên kiểm tra, phát hiện kịp thời khi trẻ bị ướt tất chân sau khi đi vệ 

sinh, trước khi đi ngủ. Tuyệt đối không để chân trẻ bị lạnh;
100% nhóm lớp tổng vệ sinh chăn, chiếu giác giường, gối ngủ của trẻ vệ 

sinh trong ngoài lớp.
100% nhóm lớp cô giáo chuẩn bị đủ nước ấm, xà phòng cho trẻ thực hiện. 

Chuẩn bị phòng học, ngủ ấm tránh mở của có gió lùa;
Giáo viên theo dõi phát hiện trẻ đến lớp không mặc đủ ấm, không đeo tất, 

găng tay thì báo ngay cho gia đình để kịp thời mặc đủ ấm cho trẻ;
Trên đây là toàn bộ kế hoạch về thực hiện phòng, chống rét cho trẻ trong 

trường mầm non Du Lễ năm học 2024- 2025, nhà trường đề nghị các bộ phận 
thực hiện có hiệu quả trong việc phòng, chống rét cho trẻ./.

  

Nơi nhận:
- Phòng GD&ĐT ( để b/c)
-Các tổ khối (để thực hiện)
-Lưu VT

         HIỆU TRƯỞNG

Đào Thị Thạnh
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