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KE HOACH CHU PE: “ BAN THAN” - LOP 5A1

I. MUC TIEU - NOI DUNG - DU KIEN HOAT PONG CHU PE

Ghi cha
vé su
diéu
) CHU DE: chinh so
Fhm bia "BAN THAN" véi KH
TT | Muc tiéu CD No6i dung chu dé Hoat dong chu dé Zliu:c ?(; em chung
- cua NT
hién | chic I
(n€u co)
Nhanh | Nhanh | Nhanh
1 2 3
Bai 2:
- Ho hap: Hit vao
tho ra két hop bit
Thl-f’c hi¢n dung, chudc Am thanh
thuan thuc cac déng - Tay: Dua 2 tay ra
| S tic co ban trong | - Lung, bung: 2 tay | ki . |TDS |TDS | TDS
nhip ban nhac/bai M gio cao qua diu choi
b

hat. Bat dau va két
thic dong tac dang
nhip.

bai tap thé duc

nghiéng nguoi 2
bén

- Chan: chan budc
1én trudc, khuyu gbi
- Bat: Tach khép
chan




* Van dong toan
truong

Giir duoc thing bang K 1§
co thé khi thuc hién DPung mot chan, . s R op
A an , ~ Q| .7 .. Tro choi "Siéunhan | _ hoc+
2 | van dong dirng mot gilr thang nguoi , 5 ~ . |Lop . HDbC HDbC
o e 2 M N ding bang 1 chan san
chan va gilr thang trong 10 giay :
.. - b choi
nguoi trong 10 giay
Kiém soat dugc van
dong, phan xa nhanh | N 16p
. kl}i diA déiAhu:é’ng (toc |D | bi tha?lAdéiA tbc do T@ chgi: ,Nghe Lop h?c+ HDN HDNT
dd) van dong theo C | theo hiéu 1énh tinh- di dung san | T
hiéu lénh (d6i huéng | T choi
it nhat 3 1an)
Nhanh nhen, khéo K
24 lééo vua di \’/ira d%p Q Dj, dap va bat bong Tiét h’Qc: D}i, dap va Khéi Sﬁn. HBH
bat dugc bong nay M | nay bat bong nay choi
4-5 1an lién tiép b
B , Gitr bong bang 2 16
Bict dung mot s0 bo b cli;n ;ncgénari Tro choi: Bi va gitr h0i+
33 | phan co thé dé giir (o = CANS Y , A A kngi | HDNT | HDNT
) P | kéthopditién vé | bong khong roi san
bong , , :
phia trude 2m choi
Céc tro choi van 16p
Thich choi cac tro P | done phu h X hoc+ | HDN
ong phu hop vol 2 a1 . 0oC
45 - AN dA 4 o Tha diabab L HDNT
choi van dong. Biet | p | day van dong a ¢la baba P lsan |T
luat choi, cach choi, va chu dé choi




phoi1 hop choi véi
ban vui vé

M¢o duoi chuot

hoc+
san
choi

HDNT

Dung dang dung dé

Lép

hoc+
san
choi

HDNT

HDNT

Kéo cua Itra xé

hoc+
san
chot

HDN

Nhay 16 ¢o

Lép

hoc+
san
choi

HDNT

Truyén tin

hoc+
san
choi

HDNT

46

Thuc hién duoc cac
loai cur dong udn
ngon tay, ban tay ;
xoay c0 tay; gip mo

OO0 R

Cac loai cir dong
ban tay, ngén tay
va ¢ tay

Tro choi: Xau, luon,
budc day no, budc
toc

Lép

Lop
hoc

HDG

HDG

HDG




lan luot timg ngdn

tay
N , , Choi: nan va tao cac
Thuc hién dugc hoat | D Céc thao tac thyc san pham theo ¥ L&
47 | - IHC e AHOGHOC hién voi dat nan: ap Y lwep | °P |HPG |HPG |HPG
dong bé, nan dat nan | C AR thich hoc
bé, nan, vé, lan...
T
C6 kha nang cit, xé , o
© kha nang (‘:a Xk Cat, x¢é theo duong | Choi: Cat, x¢é theo
duge theo duong Q | vién thang va cong | duong vién thang va | 1op + | LS
o . v \% \%
50 | vién thang va cong L g & & R & OpA P HbG | HDbG HDbG
S, M | cua cac hinh don cong cua cac hinh khoi | hoc
cua cac hinh don . .
o D |gian don gian
gian
Biét tu cai, cdi cic, | K | Cai - cdi clic, kéo | Choi, thyc hanh:
xau day giay, cai Q | khoa phéc mo tuya, | Cai, coi clc, kéo , Lop
53 . \ L HbG |HDbG |HDG
quai dép, kéo khdba | M | xau - ludn - budc khoa (phéc mo P hoc
(phéc mo tuya) b |day tuya).
Biét ghép va da K Choi: Chap tranh
d;fycgc:f hviih ir;o o | Ghep vadan cac h; 1 tranip dl;i?h;nh Ld
54 | CIOCCAC hinh vio vi tri cho | 3 P Lo SARAM o 1 2P TypG | HPG | HPG
ding vi tri cho M 3n vé cac loai do choi, hoc
trude, khong bi nhan | b do vat.
Biét sir dung diing SU.: Adur.lg fnot S? Chot hoat dong goc
55 | cch mot so van b ﬂﬁft blbv“an li(honlg to hith: Sx W08 1 60 | P |HpG |HBG |HDG
. am: ban At oA thidt i us
phong pham thong | P PTam. bang «eo mot s0 thict bi van P hoc
thudng mat, ghim vong, phong pham: bang

gim bam, dap 15, ...

keo 1 mat, ghim




vong, gim bam, dap
10,...

Nhan biét cach ché
bién don gian cua 1

Cho1 dong vai: nau
1 s6 mon an don

N6i dugc tén mot sé | K | s6 thue pham, mon | gian hang ngay tai
57 m‘én an h.':irig r.1A’gély Q énAnhut:A rau cé thé. gbc ch?i nau an ) Lop Lop apG |upG | HDG
va dang ché bién M | ludc, nau canh; thit | nhu: nau com, nau hoc
don gian D | c6 thé ludc, ran, mon ran, ludc, xao...
kho; gao niu com,
chao
Nhan biét duogc su
lién quan gilra an N )
. Tro chuyén: vé cach
ubng véibénh tat (| D | Bénh tatlién quan | . O o Yo VO 6y | vs- Vs-
58 |, e oA L.z an uong co lién Lop VS-AN
ia chdy, sau rang, C | dén an uong R hoc | AN AN
: N , quan to1 bénh tat.
suy dinh dudng, béo | T
phi...)
Nhan biét duoc 4 K
nhom thuc pham va £ .
i Nhan biét thuc Cho1: Phan nhom L6
59 | lya chon duge mot | 2 | e . Lop | P |HPG |HPG |HPG
J 2 .. | M | pham theo 4 nhém | thuc tham hoc
s0 thuc pham khi goi
A , b
tén nhém
Lam quen v&i mot , ,
X . ., | N | Thao tac co ban
S0 thao tac don glan D | trong ché bién mot Lo
60 | trong ché bién mot X g, . | \bé 1am mudi vimg | Lép P HDC
PR , C | sO mon an, thic hoc
sO mon an, thirc Z .
T | udng don gidn

uong




Biét: an nhiéu loai
thirc an, an chin,
ubng nude dun s6i
dé khoe manh; uéng

Tz O R

Nhan biét cac bita
an trong ngay va

Tro chuyén: vé mot
s6 mon an hang
ngay ¢ trudng mam
non va nhitng mon

Lép

VS-

VS-

61 | nhiéu nuoc ngot, tich loi ciia viéc an | an ¢6 191, ¢6 hai cho | Lop VS-AN
L < ‘A X , \ . , ;1= hoc | AN AN
nuodc co ga, an nhiéu uong du luong va | stc khoe. Cach an
d6 ngot dé béo phi du chat ubng diéu do chéng
khong c6 lgi cho stic béo phi, suy dinh
khoe. dudng.
y Choi: Ch A pha
Biét cach lya chon T A .AOI ot AV @ phatl
v phan bist thire L lga chon, Phan biét | bi¢t thuc pham sach L
63 P L thie pham/ thirc dn | an toan. Chon thuc | Lop P HPG |HDbG |HbG
pham/ thirc an sach, | H . . o hoc
. sach, an toan an sach, thiurc an
an toan D L me
moc, 01 thiu.
Tro chuyén , xem
) video, anh 1 s6 d6 L Loép | HDC+ | HDC+ | HDC+
{31et h-fa C}an X Thite &n c6 loi/ co | an €0 191, c6 hai cho op hoc |HPG |HDBG |HDG
an/khong an nhitng | B . , , sk
66 R hai cho surc khoe
thtirc an co loi/co hai | C ..
cho strc khoe con nguol - Thye ha:mh lya Lép
chon 1 s0 loai rau - | Lop hoc HbG |HDbG | HDbG
cu-qua. '
, , Choi: Nbi, gach bo,
Biét mot s thoi ! . .| dat mat cuoi, mat
67 | quenanudng ot (an | L | Tholquendnudng | 00 "o ILop (TP |upG |HPG | HDG
cham, nhai k¥, ;I tot khong t0t vi thoi quen an udng hoc

khong kén chon thirc

t6t/khong tot.




an, khong vira nhai

vira noi,...)
Tro chuyén, thuc
Biét tu thay quan 4o K ) . | hanh vé cach thay
70 | khi bj uot/bdn va dé | & | Thayquanaovade | .o i quin | Lop | 0P |HPCH|HPCH HDCH
NS M | vao noi quy dinh | oon 8% BaPqUAL I EOP 0. | HPG |HPG | HPG
vao noi quy dinh 5 ao va dé dang noti
quy dinh.
e 1) Tro chuyén, thuc
Co y thire gilr da , . C
71 t(’)((): Y u';l Céim or?u B | Y thuc vé sinh cd | hanh céach gitt vé L4 Lop | VS- VS-AN VS-
o q ~g, C | nhan sinh ca nhan tré P hoc | AN AN
gang, sach s¢€ \ \
hang ngay .
, An tir t6n, nhai k¥
C6 mot sé hanh vi 1 ATOR, AL EYs 1 1y chuyén, xem
.. , . K | khong dua nghich ) ;
van minh, théi quen Q | trong lic an, khon tranh anh va thuc L
74 | tbt trong dn udng va . & o £ | hanh cc hanh vi Lép P HDbC |HDPC |HDC
Y an " M | vira nhai vira noi, . i . hoc
chu dong thuc hién N ) van minh trong an
hine ned b | biét nhat com roi uén
8 fedy vao dia &
Gitlr v€ sinh than Tiét hoc: Suc khoa Lop
. ' Lo HDbH
thé ciia bé (PTTC) P | hoc
14 N \ A
C6 mot s6 thoi quen Khone khac nhé | 110 chuyén , tao :
. D ong knhac nho . A A opoze , Lop
77 | tt vé giit gin strc C | birabai tinh hqung véthér | Lop hoc HDPbC |HDC |HDC
khoe T quen tot
Che miéng khi hét Choi tro choi lya , Lép
hoi, ho chon cac hanh vi Lop hoc HDG |HPG | HDG

van minh ding, sai:
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Che miéng khi hat
hoi, ho

Tro chuyén, xem

Biét noi véi ngudi K | Nhan biét mot sd video, tranh anh vé
V 2 r /4
o A biéu hién khi 6m mot sO cach phon ; L6
79 | 16n khi bi dau, ém, | 2 | Oicwhien K QRSO CaCAPIONE 1y oy | “P |HPC |HPC |HDC
chiv maw. sbt M | va cach phong tranh va biéu hién hoc
u’ y .9 . A >
4 b | tranh don gian khi bo sét, chay
mau cam, dau
Tro chuyén : Xem
Tim hiéu tac hai cua hat thude 14 ¢d hai | cac video, tranh, tro
viéc hat thude 14 co 5 cho stc khoe, chuyén vé hut L
81 | hai cho sic khoe, | | khong lai gin thudc 14 c6 hai cho | Lép h;’f HPC |HPC |HBC
khong lai gin ngudi nguoi dang hut strc khoe, khong lai '
dang hut thudc 14 thudc 14,...) gan ngudi dang hut
thudc 14,...)
2, g Biét tranh mot $0 Tro chuyén : Xem
Biét tranh mot so . . . .
. . trudong hop khong | cac video, tranh, tro
truong hop khong an | K . . R
. ) .. an toan nhu: khi chuyén vé nhiing su .
toan nhu: khi nguoi | Q .. I 2 ) , San
83 Lo , nguoi la bé am, nguy hiém khi theo | Lop :
la bé am, cho banh M . B . IR choi
p , cho banh keo, udng | nguoi la va biét kéu
keo, uéng nudc b ] L. . e
e . nudc ngot, ru di ctru sy giup do khi
ngot, ru di choi . ) CL
choi . bi tan cong.
Biét phdi hop cac K Phdi hop cac giac Quan sat bu troi,
giac quan dé quan quan dé quan sat, vuon trudne va mot San | HBDN
I | s4t, xem xét va thao N 4t va tha cox oY Lop : HDNT | HDNT
) M | Xxem xet va thao s0 do dung phong y choi |T
lun v€ sy vat, hién | p |luln vé sy vat, hién | (£

tuong nhu st dung

tuong nhu su dung




cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua...va thao
luan vé dic diém cua

cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua...va thao
luan vé dic diém

dbi tuong ctia d6i tuong theo
cac chu dé
. £ L . L('Yp
Tiét hoc: Co theé tré. | Lop HDPH
hoc
Nhan biét dugc N | .. : VIS S
L .., Cac giac quan va Mot sO mon an ,
chuc nang cac giac | D Lo L, o , Lép
N chuc nang cua cac | trong gia dinh quen | Lép HDC
quan va cac bd phan | C ‘e quan thude hoc
khac cua co thé. T glacq i
Tro chuyén: Doi L6
SR Lop | P |HPC
ban chan xinh hoc
L , .z | Tro choi : So sanh,
x , N Z Biét so sanh mot s6 | ;. L
Biét so sanh mot so P . | noi, Iva chon vé dac
A 2 bophantréncothé | ... " . |
bo phantréncotheé | T T , di€ém, so thich cua
ctia minh, ctia ban vé | L cua minh, cua ban minh, cia cac ban Lop
. X ' ve d0 cao thap, su N L Lop HbG |HBbG |HDbG
do cao thap, sy thay | H U vé dd cao thap, su hoc
e, thay doi ctia ban 2o 14
doi cua ban thanve | D R thay do6i cua ban
A N than vé chiéu cao N
chiéu cao can nang. L than vé chiéu cao
can nang o
can nang
Biét dic diém, cong | N | Dic diém noi bat,
dung va cach st D | cong dung, cach sit | 110 chuyén nhan , Lép
5 di ) 5 dv 5 | biét mot s6 dic Lop bIT | DTT
dung d6 dung, do C | dung d6 dung, do i - hoc
choi. T |choi diém no1 bat va




cach su dung do
dung ca nhan

Thuc hién duoc mot

Mot so thao tac co
ban v41 may tinh:

Thuc hanh mot so6
thao tac co ban voi

. b | , . , . Lo
44 | s0 thao tac co ban tat, md, di chuyén | may tinh: tat, m¢, di | Lop P HPC |HDbC |HDBC
e p N ) X - hoc
vG1 may tinh chudt, kich chudt, | chuyén chuot, kich
m¢ thu muc chudt , mé thu muc
C6 kha nang dém K | Pém trong pham vi | Choi: Pém trong
47 trén doi tuong trong | Q |10, dém xubi, dém pham vi 10, dém L4 Lop | HBC+ | HDC+ | HDC+
pham vi 10 va dém |M nguoc theo kha xudi, dém nguoc P hoc |HPG |HDbG |HDbG
theo kha nang D |nang theo kha nang
Biét gdp cac nhém Tiét hoc: Tach mot
dbi tu@g trf)n% K | Gop tich cac nil()m dbi tu:cy‘ng co |
pham vi 6 va dém. Q | nhom déi twon sO lugng 6 thanh hai Ld
60 | Tach mot nhom déi LOmMCOLIONE | 6m bing céc cach | Khéi | P HPH
. | M | bang cac cach khac ] . hoc
tuong trong pham vi B | nhau vi dém khac nhau va so
6 thanh 2 nhom bang ' sanh
cac cach khac nhau. TC 6n luyén
Biét ghép thanh cap | | Ghép thanh ¢
~ e 13 p D N P Z. P , | Trd choi: Ghép cap ,
68 | nhitng doi tuong co C nhirng do61 tugng co 46 Lop HPG |HDbG |HbG
mdi lién quan T mdi lién quan
Biét ty sang tao ra Tao ra quv the sk Tro choi: Sap xép, L
71 | mAu sap xép va tiép Ko q y , P tao quy tic theo y Lop P HPG |HDbG |HbG
L Q | Xep theo ¥ thich , hoc
tuc sap x€p thich
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Biét tao ra mot s

HoozZ vz

Tao ra mot s6 hinh

Tro choi: Tao ra
mot sO hinh hoc

76 | hinh hoc bang céac hoc bang céc cach bine cac cach khac Lop HPG |HDG |HDbG
cach khac nhau khac nhau &
nhau
Xac dinh vi tri cia | TC 6n luyén xac
L . d6 vat (phia truée- | dinh vi tri ctia d6
Biét str dung 101 no61 . o R , ) ,
o . . .~ | K |phiasau, phiatrén | vat (phia trudc- phia
vahanhdong cua do || o 4ir6i) so v6i | sau, phia trén - phia | 16p + | L6
77 | vét dé chi vi tri cia pra Sl so ¢ > priatren -piia | 0P T =P ype |HPC | HBC
o s M | ban than tré, véi dudi) so vdi ban khoi | hoc
do vat so vo1 vat lam , A N
h b | ban khac, vo1 mot | than tré, voi ban
chuan. NPT , e e A
vat nao do lam khac, vo1 mot vat
chuin nao do lam chuén
Tré biét néi dang ho | K
tén, ngdy sinh, gidi Bé tu gidi thiéu vé | TC: Bé tap lam MC L¢
23 ’en, ng?ray §1n , Ag1cr1 | Q ? ; %101 iéu vé rc: ‘e 2:'p am Lop op HDC
tinh ctia ban than khi | M | ban than to1 la a1 hoc
duoc hoi, tro chuyén | b
¢ tén va néu da Tiét hoc: KP B L6
v | | vene i Tiéthoe KPBuu L6 o
Co kha nangké tén | K | diém ndi bat cia thiép xinh (20/10) hoc
9 mots6 18 hoivanoi | Q | motsd ngay 18 hoi,
vé hoat~ d(f)ng n5~i bafu.: M | su kién van hoa | Tro chuyén: vé Lép I~
cua nhitng dip 1€ hoi. | B | cua qué huong, dat ngay PNVV 20/10 hoc

nudc.
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Tro chuyén, st
dung cac cau do, tao

Nghe hiéu céc tir o
N g, .e 1,e Y Cilc . tinh huong dé nghe
2 . khai quat (dodung, | .. , T ... .
Nghe hi¢u dugctr | D N ) ... | hiéu cac tur khai , Lép
2 - N do choi,...), tur trai . N Lop HDbC
trai nghia C . z quat (d6 dung, do6 hoc
nghia (cao - thap, . N
T . .. choi,...), tur trai
ngan - dai) . %
nghia (cao - thap,
ngan - dai)
C6 kha na h N . .
.‘i e nan% .ng © . Nghe truyén ké Nghe ke truyén: ,
g | Mcuduoenoitruyen |\ D |y v6ichi | Trayen "Mingusi |Lop | -oP HDC
ké phit hop voicha | C | PRt TOP Ve AT P hoc
N 4A b As de, do tuoi. mot viéc
de, do tuoi. T
C6 kha na h N
o A NS Ashe Nghe truyén doc, |, . A .
9 hiéu duoc ndi truyén | D hil hop véi chil Nghe truyén doc vé Lé Lop HDC | HBC
doc phu hop vdi chu | C p; qu 2. chi d& Ban than P hoc
P de, do tudi.
de, do tuoi. T
: . Nghe cac bai hat,
Thich nghe cac bai Nghe céc bai tho, g ©cac bal d
A N \ bai tho, ca dao,
tho, ca dao, dong D ca dao, dong dao, ddne dao. tuc noit L
dao, tuc ngi, cau db, tuc ngit, cau do, ho | & Lo & . |Lop ° 'upc |HPC |HDC
e s . C o .. ., | caudo, ho, vé phu hoc
ho veé phu hop véi ve phu hop voichu e an L Ae
 eA aA e A T | .y ih. 2 hop véi do tudi va
chu de, do tuoi. de, do tuoi. . K
chu dé ban than
N q Tro chuyén, s,fr
Coékhanangnoiva |p |NoOivathé hiéncurr | dung tinh hudng, Lép
111 thé hién ctr chi, diéu | ¢ | chi, diéubd, nét | choi dé thé hién sic | LOP |, . |PTT | PTT
bg, nét mat phuhop | T | mat phu hgp voi thai biéu cam cia

161 n61 (vui, budn,

12




vo1 yéu cau hoan
canh giao tiép

yéu cau hoan canh
giao tiép

s¢ hai, tirc gian,
ngac nhién) va str
dung phu hop

Tao tinh hudng, to
chtrc cac budi giao
luu trong 16p, cho

Str dung duoc cac K | Str dung cac tu chi , .
o R . R R tré lya chon tir ngit ,
tu chi hoat dong, dac | Q | su vat, hoat dong, I , Lop
14 | .., . . oz . de giao tiép, dién Lop HDbC
diém.... Phu hop vé1 | M | dac diém phu hop ] . hoc
ngtr canh b | v&i ngir canh dat cdc sy su vat,
& ’ hoat déng, dac diém
phu hop v6i1 ngl
canh
Bay t6 tinh cam Tro chuyén, bay to
nhu cau va hiéu tinh cam nhu cau va
biét ctia ban than | hiéu biét ctia ban L
mot cach 10 rang, than mot cach rd Lép h:(I:) HDbC | HbC
Dung duogc caudon, | K | g3 hiéu bing cac | rang, d& hiéu bing '
15 cau ghep, cau khang | Q | cay don, cau ghép | cac cau don, cau
dinh, cau phu dinh, | M | khac nhau ghép khac nhau
cau ménh 1énh..... b
, Tro chuyén sur d
Sirdung edukhing | o e e e || e
dinh, cau phu dinh, | S3% <08 AL ALy o) 0P HPC
A o phu dinh, cdu ménh hoc
cau ménh Iénh. .. .
1énh...
C6 kha nang su Str dung céc tur Tro chuyén, st L
17 | dung cac tu biéu N | pidu cam, hinh dung cac tu biéu Lop h:(I:) DTT DbTT
D :

cam, hinh tugng

tuong

cam, hinh tuong
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@)

T
Khi ké lai chuyén Ké chuyén" Mdi
oy RV HDbC
dugc nghe co kha nguoi mot vigc"
ang thay dbi 1 vai | K L.
ok tide nhu thay | @ | KE M ehwew/se [
18| Y o | viée da duge nghe | Ti€thoc K&
e;n' nAan \fa ’ ? Y theo trinh tu chuyén" Cau Lép Lop HPH
doi ket thuc, thém b Chllyél’l cua tay phél hQ C
bot Su klén ..... 1’161 , tay trai"
dung trong truyén.
L , . | Ké chuyén theo d6
20 Biét ké chuyén theo Ké chuyén theo do V;t :h;lgi;nheohﬁo Ld Lép | HBC+ | HbC+ | HDC+
dd vét theo tranh vat theo tranh i Lo p P hoc |HDbG | HDBG HDG
hop chu dé BT
Tro chuyén, tao tinh
hudng, t chic cac
, . su kién: Sinh nhat,
St dung cdc tr ngay ky ni€m va
bidu thi su 12 phep, | =o)<Y e
A s . o . | nhitng tinh hudng
Biét str dung cac tu lich sy "Cam on", L '
\ o x. . K . ix . phat sinh dé tré Su
cam on; xin 101, Xin 0 "Xin 161"; "Xin dune céc tir bidy thi L
u u
21 | phép, thua, da, phép"; "Thua"; i § .. " | Lop P HDC
A . e M oA su 1€ phép, lich sy hoc
vang.... Phu hop véi Da"; "Vang"... \ ,
. Z b . o "Cam on", "Xin
tinh hudng. phu hop véi tinh

huéng trong giao
tiép

16i"; "Xin phép";
"Thua". HDa".
"Vang"... phu hop
v6i tinh hubng trong
giao tiép
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C6 kha ning doc K | C6 khd nang doc T_iét hoc: Tho " BE Lop Lap HPH
, | biucam biitho,ca | Q |biéu cam bai tho, | ! hoc
dao, déngvc.lao phu M | ca dao, dong dgo Tiét hoc: Tho " Tap .
hop do tuoi D | phu hgp do tudi danh rang"
Thuc hanh cach mo
sach, tro chuyén vé
. . k,(t A 5 r h
Phan bi¢t phan mo e can cia vsac e,
N Xem tranh anh noi1 y
L R N | dau, két thuc cua ] L.
C6 kha nang phan D | sich. "Boc" truvén tuéng vé ndi dung L
26 | biét phan mé dau, + P00 HWYER | anh Lop | P |HPG |HPG |HPG
o C | qua céc tranh v&. s L hoc
két thac cua sach .. . ... | Xem tranh anh vé
T | Gilr gin va bao vé ] S
sich cach bao vé sach.
Lua chon cac hanh
vi dung sai trong
bao vé sach
Nhan ra duoc cac . n A
, , 2 . .. .. | Trd cuyén, nhan
canh bao nguy hiém Lam quen méimot | .. 7., A
I o A A biét va gido duc mot
dén strc khoe, tinh s0 ky hiéu canh Lt ten . .
NP & O B .2~ |sokyhiéucanhbao |, Lép
28 | mang trén cac nhan bao nguy hiém trén 2 N Lop HDbC
. R P ] T i nguy hiém trén cac hoc
san pham quen cac nhan san pham o, 2
A ey X . nhan san pham quen
thudc: Go1 chong quen thudc .
2 A, AL o thudc
am, chat tay rua....
Tro chuyén, thu
: - Day tré cach bo hérz}f czc}:]ﬁrll)éo . flél’l
29 Co y thuc gitt gin, |\ D | quan gidi ginsach | o oo, q. | Lop Lép | HPC+ | HDC+
bao vé sach C | yhur khone xé gill gin sach nhur: hoc |HPG |HDG
. g Xe ~ r 14
T khong x¢ sach,

sach, khong vé ban

khong vé& ban 1én
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1én sach, 1ay/ cat
ding noi quy dinh.

sach, lay/ cat dung
noi quy dinh.

Day tré mot sb ky

Tro chuyén vé cach
gidi quyet mot so ky

nang don gidn stra 3 e, , Lop HbC+
d L
sach khi bi rach, nfmg o.n g1a,n Sud P hoc HDG
hon sach khi bi rach,
5 héng
K Xem va nghe doc
+ A r A 5 Th h\ h r h 9 L r
30 | Bictchonsachde Qo loai sach khac | -, oo namreaCHmo o0 1 P ypG |HPG | HPG
doc, xem M nha sach, nhin s trang. hoc
u
b
Ké chuyén theo Tiét hoc: Ké chuyén
a1 Biét ké chuyén theo | P | tranh minh hoa va <in tzllo‘v 3 chc b}(:)- Lé Lép HBC
tranh minh hoa P | kinh nghiém cua Ag i 2 P hoc
ban than phan trén co thé
Lam quen voi cach
doc va viét tiéng Thuc hanh viéc doc
Biét cach "doc sach” K Viet: y ding
tlr trai qua phai, tir Q + Hudng doc, V}et: La
33 | dong trén xudng M fur trai sang phal, tu Lé6p hOp HBC |HDPC |HBC
dong duoi, tirdau | | | dong trén xuong 0°

dén cuoi sach

dong dudi, tur trang
dau dén trang cudi,
cach ngit nghi sau
cac du cau
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+ Hudng viét cua

cac nét chir
Nhan dane d hit | K . Tiét hoc: Lam quen <. | Lop
an Gang quoe chu Nhan dang chit cai | ohip- A A A Khoi hoc HDH
cai ( in thuong, in Q . - . b :
34 \ . trong bang chir cai i
h(’).a). ‘Erong PAang chir | M tiéng viét Tiét hoc : Tro choi Khéi Lép HDH
cai tieng Viet b chir cai: A,AA hoc
, K , , Tro chuyén vé
Noi duoc ho tén, Mot so thong tin rf) ¢ 1.1y¢n’ VeA ,
X e, \ Q . thong tin ca nhan . Lép
1 | tuoi, gidi tinh cla quan trong vé ban Lo . Loép HDC
, R M R tré: S& thich, gioi hoc
ban than, than. ] 3
b tinh, nhu cau...
y Hiéu va nhan thy
Tré c6 kha nang hi¢u 3 el% va ng an ) }I.C
R G ve binh dang gidi,
va nhan thirc vé binh R N
déng gi6i, khon khong phan bict 14
18 B KIOnS trai gai khi tham Tro choi: Lop P
phan biét trai gai khi | D ., R , . . , hoc+
3 o, gia cac hoat dong: | chung minh doan Lop . HbG
tham gia cac hoat P R Do B san
n R . truc nhat, cho1 tro | két .
dong: truc nhat, choi e choi
. R choi van dong,
tro choi van dong, .
tham gia goc choi tham gia goc
g4 g choi....
Noi duogc diéu bé K Tro chuyén vé SG
thich, khong thich thich, kha na '
10, KRONE FUCR, 1 3 | Sy thich, khd nang || o e mangcua | oy g
4 | nhitng viéc bé lam L . ban than. Loép HDC
o M | cua ban than hoc
duoc va viéc gi bé 5

khong lam duogc

17




No1 dugc minh co

diém gi gidng va K |Diém gidng va Tro chuyén: Diém
5 kIAléc bar} .(dé.l%g \,/é Q k}{éc nhfu cﬁa} . giqéng ‘VE‘I kh’é.c nha‘u. Lop Lop HDC | HBC
bén ngoai, gioi tinh, | M | minh vo1 nguoi cua minh vd1 nguoi hoc
s& thich va kha b | khac khac
nang)
Bit vane 1oi. eit K | Thuc hién cong Thuc hanh: cong
g | dsbé mf 06’ %éop Q | viéc dugc giao ( viéc duoc giao thu Ls Lép | VS- VSAN VS-
. i ‘g , M | truc nhat, xép don | don db choi P hoc | AN AN
nhirng viéc vura stic N .
b |do choi)
Bifét c}m fiong .lAém B CAhﬁ dong Va} d@:; Tu lam m(?t sO Aviéc | Lép | Vs Vs
9 | mot sO cong viéc 1ap trong mot so phuc vu ban than Lop VS-AN
cr . C R . . hoc | AN AN
don gian hang ngay hoat dong hang ngay
. T b \ t 2 4 k' /’\
Manh dan bay to y B | Manh dan, tu tin Ui a?] 0y .1en , Lop
10 .. ., .. . Y mot cach tu tin, Lop
kién cua ban than C | bayto y kién hoc
manh dan
X , Tro chuyén cach
Biét ung xt phu hop Ung xu phu hop , roe quyf;r‘l cae .. ,
e e, . . | B e e, , ung xt phu hop vai , Lép
11 | voi gidi tinh cua ban v6i gidi tinh cua e, . Lop HDC
R C . R gidi1 tinh ctia ban hoc
than ban than .
than
X Tro chuyén, th
Biét phong tranh, Phong tranh, bao ‘ro ¢ 1,1y¢n , mi ,
NP . | D At A ... | hanh cach bao vé , Lop
12 | bao vé ban than khi v¢ ban than khi bi , . e Lép bTT
. a ) P N ) ban than khi bi xam hoc
bi xam hai. xam hai .

hai
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Tu nhan xét duoc
muc do hoan thanh

Tu nhan xét murc
do hoan thanh cong

cong viéc. Biét thé Db | viéc. Biét thé hién | HD néu guong chu
17 | Son8 Viee. BIEt e 7o, DICL TS It | T el BUong HPC |HDC
hién su vui thich khi | P | su vui thich khi dée BT
hoan thanh cong hoan thanh cong
viéc viéc
L e Mot sb trang thai
Nhianramodtsdé saic | K cér‘n ‘e 1‘<h§c
. < R 3 9 N Xu A k3 4
18 thai bi€u cam cua lo1 | Q nha  budn HD néu guong chu L Lop
. . X u: vul, buon, )Y
noéi (vui, buodn, so M o .. | dé TMN P hoc
.. ngac nhién, s¢ hai,
hai) b | .
xau ho
X R uan sat, xem
Nhan biét duoc mot Q n, A
£ o video mot so trang
sO trang thai cam e , .
, . N thai cam xuc: vui,
xuc: vui, budn, s¢ K N o,
o buon, so hai, tirc . ) , )
hai, tirc gian, ngac Q n e Tro choi: Tao cam . Lop
20 LT gian, ngac nhién, , s Lép HDC
nhién, xau ho qua M |7 ., xuc theo yéu cau hoc
L xau ho qua tranh;
tranh; qua nét mat, b L
. . . qua nét mat, cu chi,
cu chi, giong ndi cua . , .
s giong nai, tranh
nguoi khac - i
anh, am nhac
iy 2 Bay t6 tinh cam . 2
Nhan biét dugc biéu y .. Thuc hanh mot so
A, . K | phu hop v6i trang | | . N
16 cam xuc vui, Q | thai cam xuc cia tinh huong Bay to Ld
N o xuc cu . \ . ,
21 | budn, so¢ hai, tic e, tinh cdm phu hop Lop P HDbC
in o M | nguoi khac trong . e hoc
gian, ngac nhién, A £ . vOi trang thai cam
b | céac tinh hudng giao

xau ho cua ban than

tiép khac nhau.

xUc cua nguoi khac
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Biét an ui ba chia sé

Quan tam dén

Tro chuyén thé hién

Lép

K
22 | vo1 nguoi than va Q nguoi than va ban | su quan tam dén Lop HDbC
. M | s hoc
ban be 5 be nguoi khac '
Biét mdi quan hé N | Méi quan hé giita | Tro chuyén vé moi
5 hanh vicia tré | D | hanh vi ctia tré va hé oitta hanh L3
oy gl‘uaq an ’ vi cfua 1é 'fm V,l cu? ré VET | q1.1a171 ¢ qglu:a 7an Lop op HDC
va cam xuc cua C | cam x0c cua nguoi | vi cua tré va cam hoc
nguoi khac T | khac xuc cua nguoi khac.
Biét kiém ché cam Tro chvén vé cach
xtc tiéu cue khi B | Cach kidm ché cam | o Jon VO | Lép
24 DA n kiém ché cam xiuc | Lép bTT
duoc an ui, giai C | xtc tiéu cuc o hoc
, tieu cuc
thich
Thich tha, huéng BAé. hoéa trang dém Lop Sﬁn.
rng tham gia céc 5 Tham gia cac hoat | 101 \halloween chot
33 | hoat d(:)ng trong p dong trong ngay 1€ [T hoc: Ngay phu )
ngay I¢ hoi cua nha hoi cua nha trudng. | L& VN 20- Lép San HBH
. hoi
truong. 10(TCHX) cho1
Thich choi tro choi
dan gian. Biét dugc Choi mot sb tro . :
. b a Tro choi da Sa HDN
35 | tén va luat choi cach choi dan gian phu r? chol afl g;an Lop an' HDNT | HDNT
C P L phu hop chu dé BT choi | T
choi trdo mdt so tro hop chu dé
choi dan gian
Tré nhan biét, phong D Day tre mot s6 ky : Trud | L6
: "y 5 L oA X deo, tranh fuo | Lop
40 | ranh duge 156 tinh | p nang khi ¢ nha 1 q cm “’1 ?0, ranA . hoo HDC
anh va trd chuyén g -

huéng khong an toan

minh
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c6 thé xay ra khi ¢
nha mdt minh nhu:
nguoi la dén nha;
dam chay trong nha;
leo tréo cau thang,
lan can; nghich vat
sdc nhon; phich
nudc nong, 6 dién.

vé mot sO ky nang
khi & nha 1 minh

Biét nhan xét va té
thai d¢ vo1 hanh vi"
dﬁng" _ " Sal”, " t6t||

Nhan xét va to thai

Tro chuyén, nhan

nhay, lic lu thé hién

hoa phu hop theo

dong tdc minh hoa

51 |- " xdu" : nhan ra B d(? V(?'i h'e"mh':/i xét Ve haPh v1 d}'mg Lép Lép
o s L C | dung" - " sai", sai, tOt xau vé ban hoc
viéc lam cua minh P P )
. , z tot" - "' xau" than
c6 anh huong dén
nguoi khac
C6 ¥ thuc tiét kiém Tiét kiém dign, | 1hwc hanh Tiét lop
dién, nudc trong nudc trong sinh kiem d@n, nuoc Lép hoc+ HPC
sinh hoat: TAt dién, | K |hoat: Tét dién, tit | rong sinh hoat hang san.
tat quat khirakhoi | Q | quat khi ra khoi ngay. choi
57 . Y \ Y -
phong, khoa' Vol M | phong, khoa. Vol Thuc hanh Tiét
nu’?c SaU; khi dunfg, b nu?’c sauX kh1 dung, kiém trong gio an, L Lép | VS- VSAN VS-
khong dé thura thue khong dé thua thire | 51 14t suét khon g dé P 14 oc | AN AN
an an com thira
C‘héchhﬁ ’léng flghe Hé} thef), nhl’m; Hat theo, nhtn i
4 | va huong img cam K | nhdy, lac lu thé . L 21 | Khéi op HDPC | HPC HDC
, . , n am e nhay, lac lu the hién hoc
xuc (hat theo, nhun | Q | hi¢n dong tdc minh -
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dong tdc minh hoa M | bai hat ban nhac phu hgp theo bai hat
phu hop) theo bai D | phu hop do tudi, | ban nhac CD BT
hat ban nhac; chu dé.
Nghe va doc th
Thich nghe va doc fg © va doc tho; Nghe va doc tho,
N K | dong dao, ca dao, N
tho, dong dao, ca Q | tuc ngit: thich nghe dong dao, ca dao, L
dao, tuc ngi; thich e net '8¢ | tuc ng; thich nghe | Khéi | P |HDC |HPC |HPC
A M | va ké cau chuyén o N hoc
nghe va ké cau 5 hit hob chi d&. d6 va ké cau chuyén vé
chuyén. P 2. b 7 |CDBT
tuol.
, Nghe va nhan biét
Chu y lang nghe va ,g © Za " .E{n ©
N cac thé loai am e ez
nhan biét cac thé N , Nghe va nhan biét
. ] nhac khac nhau ( ) P .
loai am nhac khac D Nhac thidu nhi. dan cac thé loai am nhac Ld Lop
nhau ( Nhac thiéu C : I khac nhau vé CD °p hoc
C o 2 ca, nhac c0 dién)
nhi, dan ca, nhaccd | T .. . L. | BT
2 theo chu dé va phu
dién) A A
hop do tuoi
C6 kha nang hat C6 kha nang hat Tiét hoc: Day hat:
ding giai diéu, 101 dang giai di€u, 161 | Cai miii
ca, hat dién cam, K | ca, hat dién cam,
phu hop véi  sic Q |phuhop véi sic , Lop
. . . L HDbH
thai tinh cam cua bai | M | thai tinh cam cua P hoc
hat qua giong hat, b | bai hat qua giong
nét mat, di€u bo, cur hat, nét mat, dicu
chi... b0, cir chi...
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C6 kha nang van

Vian dong phu hop

. Van do hi . .
dong nhip nhang phu nhzi QI}EE lpv(yi vo1 sac thai, nhip
hop voi sic thai, | K | o 8 PAWROP VOL e bai hat CP BT
nhip diéu bai hat, | @ | 3¢ thal, nhip diu LG
N bai hat, ban nhac Lop | P |HPC |HPC |HBC
ban nhac vdi cac M o hoc
) . X vo1 cac hinh
hinh thtrc(vo tay b .
. A K thirc(vo tay theo
theo cac loai ti€t tau, ] Ny
N ) cac loai tiét tau,)
van dong minh hoa)
C6 kha nang van Tiét hoc: Mta "
dong nhip nhang, Mua cho me¢ xem"
mém déo phu hop
5i sac thai, nhi .
AT Van dong nhip
diéu bai hat, ban . - .
. K | nhang theo giai Phon
nhac voicac hinh o e hip dicu va g
11 | thirc. Thuc hié L, Lo HDbH
te. T ve ien M | thé hién séc thai P | chire
duoc cac k¥ nang: . e g 4a g
2 p b | phu hop véi cac bai nang
Cudn c0 tay, vuot hat. ban nhac
dudi, ki chan, lic ’ -
hong, nhun, vay tay
cao 2 bén, ( van
dong minh hoa)
C6 kha nang phdi Phdi hop va lya Tiét hoc: Du 4n
hop va lvya chon cac | K | chon cac nguyén Thiét ké thiép 3D
nguyén vat liéu tao | Q | vat li€u tao hinh, , Lop
15 ) ) . : L HDH
hinh, vat liéu thién M | vat liéu thién P hoc
b

nhién d€ tao ra san
pham

nhién, phé li¢u dé
tao ra san pham
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Biét phéi hop cac ki

Phéi hop cac ki

V¢€ chan dung me,

nang v&: thang, xién, | K | niang vé: thang, ba
cong dé tao thanh xién, cong dé tao L6
16 | cong de tao thanh 1 Q Hxien, cong d€ a0 Lop | P HBC
burc tranh ¢6 mau M | thanh burc tranh c6 hoc
sic hai hoa, bd cuc | P | mau sic hai hoa,
can doi bd cuc can dbi
e . Phéi hop céc ki
Biét phoi hop cac ki _ (jp
- - . Wk nang nan : Xoay
nang nan : chia dat, o 2
] N . tron, lan doc, an
bop mém, xoay tron, P £
3 2 £ bet, vuot nhon, an iy - s .
lan doc, an bet, vuot - . A X Tiét day: Nan hinh , Lop
17 . . 10m, kéo dat, uon ; . Lép HDH
nhon, an 16m, kéo . .Z. +, | ban trai, ban gai hoc
A N cong, chia dat, bop
dat, uon cong dé tao L .
. ] 2 ; mém d¢é tao thanh
thanh san pham c6 , 2 ik
% A ahe san pham co6 bd cuc
bo cuc can doi .
can doi
Biét pha tron mau dé Str dung k¥ nang
tao ra mau moi: pha tron mau dé
dong nudc, iy mau, 5 tao ra mau mai: Thyc hanh: Pha L
22 | pha tron, tht mau p dong nudc, lay mau bién d6i mau | Lép h:f HDbG HDbG
méi. Biét nhuom mau, pha tron, thtr | hoa i
mau cho vai (Dung mau moi. (Dung
mau nudc mua san) mau nudc mua san)
Y Nhén xét san pham )
Biét nhan xét cac K L N p . . 16p
<in phim tao hinh 0 tao hinh vé mau Thuc hanh: Nhan hoct
24 | p‘ L sic, hinh dang / x¢ét cac san phém Loép N HbG | HDbG HDbG
v€ mau sac, hinh M . . . san
, z duong nét va bo tao hinh Cb BT :
dang, bo cuc b choi

cuc
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K | Dat tén cho san thuc hanh: 'Dat tén
26 Biét dattén cho san | Q | pham tao hinh cua | cho san pham tao Lé Lop | HPC+ | HDC+ | HBC+
pham tao hinh M | minh qua cac chi | hinh ctia minh qua P hoc |HDG |HDG |HDbG
D |dé chi & BT
C6 kha nang go thuc hanh: Co6 kha
Co kha nang g5 dém K |dém b.%ngidung cu | nang go dém ‘béngA ,
77 | bine dune cu theo Q | theo tiét tau tu dung cu theo tiét tau Ld Lop | HDC+ HbC+
DI M | chon dé thé hién 1 | tuchondéthéhien | P |hoc |HDG HPG
ti€t tau tu chon L e, , Ly e, ,
b | s6 bai hat qua cac | 1 s0 bai hat qua chu
chu dé dé BT
L Tim kiém, lya chon | Thuc hanh: Tim
C6 kha nang tim , X ,
2 , cac dung cu, ki€m, luya chon cac
kiém, lya chon cic | N nguyén vat liéu dung cu, nguyén vat
d , A At D . N v i v i i . L r
28 .lfng Cl"l nguyezn ve phu hgp dé taora | li¢u phu hop dé tao | Lop P HbC
liéu phu hop dé tao | C ] h ] ) 5 ) hoc
\ 2 ) san pham theo y ra san pham theo y
ra san pham theoy | T , , , , . 4A
thich thich qua cac chu | thich qua chu dé
de BT
5 kha na dilén | K
(':f[)uéna naz‘? tgaf)lzla szc Q | Y tudng ctia bé qua Thyc hanh: Be néu L6
\% u u
29 yv % T , 7g N 9 y tudng sang tao Lép P HbG | HDbG HDG
san pham tao hinh M | cac chu dé ~ hoc
o qua chu dé¢ BT
theo y thich b
| N | datloi theo gia Tro choi: dat 1oi
30 Cokha nang datloi | p | digu hat, doan nhac | theo gia diéu hat, Lo | LOP HDC
the?o giai di¢u mot C | thong qua cac chi | doan nhac thong P hoc
bai hat, ban nhac T |dé qua chu dé BT
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quen thudc ( mot cau
hodac mdt doan)

Tro choi: dat o1
theo gia di¢u hat,
doan nhac thong
qua chu d&& QH-BH

Lop
hoc

CONG TONG SO NOI
DUNG PHAN BO VAO CHU
bE

TONG SO 84 75 79
- Linh vyc thé chat 35 34 33
- Linh vuc nhan thirc 12 11 10
Chia theo linh vuc
- Linh vuc ngdn ngir 14 14 11
- Linh vuc tinh cam k¥ nang xa hoi | 12 7 13
- Linh vuc thim my 11 9 12
TONG SO 81 71 76
Trong do: - Pon tra tré 5 2 1
- Thé duc sang 4 3 3
- Tong Hoat dong goc 29 26 29
iﬁﬁi‘;’ chedd I at dong goc 2 |20 22
- Tong Hoat dong ngoai troi 5 7 6
- Hoat dong ngoai troi 5 7 6
- V¢ sinh an ngu 6 6 6
- Tong Hoat dong chiéu 32 27 31
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- Hoat dong chiéu 25 21 24
- Hoat dong chiéu + Hoat dong goc | 7 6 7
- Hoat dong hoc 0 0 0
+ Gior the
chat
HDbH 1 1 0
+ G106 nhan
thirc
HDbH 1 1 1
+ Gi0 ngdn
Chia theo gid cu thé ngir
HDH 1 2 2
+ Gio
TCKNXH
HDH 0 0 1
+ Gio tham
mi
HDbH 2 1 1
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IL. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH

S6 tuan Théi sian thue Ghi chi vé su
TT Chi dé Nhénh chi dé thue lgﬁén " | Ngudi phu trich |  didu chinh
hién : (néu cé)
: « X o Tl 30/9 dén o
1 | Nhanh 1: “Co thé ctia bé 1 04/10/2004 Pao Thi Mai
o s Y Tt 07/10 dén N
1 Ban than 2 | Nhanh 2: “Dinh dudng cua bé 1 11/10/2024 Tran Thi Hai Van
. enT s . Tir 14/10 d&én R
3 | Nhanh 3: “Ngay PNVN 20/10 1 18/10/2004 Duong Thi Hién
I1I. CHUAN BI
. Ngay phu nir VN
Co thé cua bé Dinh dudng cia bé
20-10

Giao vién

- Lén ké hoach hoat dong theo cac linh vuc
phat trién cua tré.

- Trang tri sip xép cac goc va huéng dan
choi phu hop véi chii dé nhanh.

- Chuan bi d6 dung d6 choi cho cac hoat
dong cua tré.

- Chuan bi cac nguyén hoc liéu tao hinh (v6
hop, bia, chai 1o nhua, lich cii...)

- B6 xung chuyén tranh vé co thé tré. Cac
bai tho, dong dao, ca dao, cau do vé trudong
16p cac bo phan trén co thé tré.

- Lén ké hoach hoat dong theo cac linh
vuc phat trién cua tré.

- Trang tri sip xép cac goc va huéng dan
choi phu hop véi cht d@ nhanh.

- Chuan bi d6 dung d6 choi cho cachoat
dong cua tré.

- Chuan bi cac nguyén hoc liéu tao hinh (
vo hop, bia, chai lg nhua, lich cii...).

Céc bai tho, dong dao, ca dao, cau do vé
dinh dudng, suc khoe.

- Lén ké hoach hoat dong theo cac
linh vyc phat trién cia tré.

- Trang tri sip xép cac goc va
huéng dan choi pht hop voi chi dé
nhanh.

- Chuan bi d6 dung d choi cho
cachoat dong cua tré.

- Chuén bj cac nguyén hoc liéu tao
hinh ( vé hdp, bia, chai lo nhya, lich
cl...).

Cac bai tho, dong dao, ca dao, cau
d6 vé ngay PN VN 20-10.
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- Trd chuyén véi tré, trao doi véi phy huynh
vé chii d¢ ban than, chii d& nhanh, vé tinh
hinh tré ¢ 16p, ¢ gia dinh.

- Chuan bi day du thiét bi vé sinh c4 nhan
tré, 46 dung tré.

- Tro chuyén véi tré, trao doi voi phu
huynh vé cht dé nhanh, vé tinh hinh tré ¢
16p, & gia dinh.

- Chuan bi day du thiét bi vé sinh c4 nhan

tré, 46 dung tré

- Chuén bi tét cac diéu kién dé 1én tiét
day gido vién gioi cip trudng theo lich
day cua nha truong.

- Trd chuyén voi tré, trao doi véi
phu huynh vé cha dé nhanh, vé tinh
hinh tré ¢ 16p, ¢ gia dinh.

- Chuan bi day du thiét bi vé sinh ca
nhan tré, 46 dung tré.

- Chuan bi tot cac diéu kién d¢ kién
toan ho so soO sach .

- Cac dieu kién co s& vat chat chuan bi cho
ngay khai gidng ndm hoc méi.

- Hoc liéu tao hinh: gidy v&, keo dan, gidy

- Hoc li¢u tao hinh: giay v€, keo dén,
gidy mau, sap mau.

- Trang thiét bi vé sinh an ngi.

- Hoc li¢u tao hinh: giay v¢, keo
dan, gidy mau, sap mau.

- Trang thiét bi vé sinh an ngi.

Nha YR
truong . Sap - P dung hoc tap - B6 dung hoc tap cho tré.
- Trang thiét bi vé sinh an ngi. cho tré. )
- Ky niém ngay PNVN 20-10
- D ding hoc tap cho tré.
- Tranh chuyén vé truong Ban thén. - Tranh chuyén vé gido duc dinh dudng, | - Tranh chuyén vé chii dé nhanh.
, strc khoe tré. ,
- M6t s6 nguyén liéu cho 16p: bup bé, keo - M6t s6 nguyén liéu cho 16p: keo
dan, giéy v€, bang dinh, vé hop, lich cii... - Mot s nguyén liéu cho 16p: keo dan, dan, giéy v€, bang dinh, vé hop,
Phu huynh ) giéy v€, bang dinh, vé hop, lich cii... lich cii...
- Cung gitp tré hoan thanh t6t cac muc ti€u
theo céc linh vuc hoc cua chi dé nhanh. - Cung giup tré hoan thanh tot cac muc - Cung giup tré hoan thanh tét cac
tiéu theo cac linh vuc hoc cia chi dé muc tiéu theo cac linh vuc hoc cua
nhénh. chu dé nhanh.
- Poc tho. Ké chuyén, ca hat va van dong - Poc tho. Ké chuyén, ca hat va van dong | - Poc tho. Ké chuyén, ca hat va van
nhip nhang céc bai vé ban than. nhip nhang céc bai vé gido duc dinh dong nhip nhang cac bai vé chii dé
Tré dudng, suc khoe tré. nhéanh.

- Thuc hién tbt cic muc tiéu, hoat dong theo
cac linh vyuc cua cha dé nhanh.

- Thue hién tbt cac muc tiéu, hoat dong
theo céc linh vuc cta chi dé nhanh.
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- Tao ra by suu tap vé cac hoat dong ban
than.

pham tao hinh dep, sang tao.

- Tao ra by suu tap vé ché do dinh dudng,
cham soc stre khoe ban than.

- Tao ra d6 dung d6 choi trong 16p hoc, san | - Tao ra do dung d6 choi trong 16p hoc,

san pham tao hinh dep, sang tao.

- Thuc hién tot cic muc tiéu, hoat
dong theo céc linh vuc cua chu dé
nhanh.

- Tao ra bo suu tap vé d6 dung, do
choi ngay PNV 20-10.

- Tao ra d6 dung d6 choi trong 16p
hoc, san ph'flm tao hinh dep, séng
tao.

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE

1. Pon tra tré

HOAT PONG PHAN PHOI VAO CAC NGAY TRONG TUAN

Ghi chu

Thir 2 Thir 3

Thir 4 Thi 5

Thir 6

- Bon tré vao 16p, rén tré thoi quen chao cd, chao bo me, ong ba, c6 y thirc cat gon do dung.

-Trao d6i v6i phu huynh, trd chuyén véi tré vé chii dé ban than.

- Tuyén truyén phu huynh ctng dong gop va phéi hop cuing tré dé hoan thanh cac muc tiéu theo céc linh vuc phat trién

cua chu dé.

- Cho tré choi tu chon theo goc hudng dan tré choi xau ludn, budc day no, budc toc....

- Gido duc y thtrc gitr gin v¢ sinh c& nhan, cach thé hién tinh cam cua minh vdi trang thai cam xtc cua nguoi khac

- Tro chuyén cung tré cach sir dung tir ngit biéu cam phu hop véi gidi tinh ban than. Nhan biét vé nhitng hanh vi tdt, xau

cua ban than.

- Cho tré nghe cac bai hat, bai tho, cdu dd... vé chu dé ban than
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2. Thé duc sang

HOAT PONG PHAN PHOI VAO CAC NGAY TRONG TUAN

Ghi chu
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- Khoi dong: Tré di theo doi hinh vong tron véi cac kiéu di: kiéng got, di bang mép ngoai ban chan, khuy gdi,
chay nhanh cham theo hi¢u Iénh.
- Trong dong: Tap 5 dong tac két hop voi vong
+ Ho hap: Hit vao thd ra két hop bat chuéc am thanh
+ Tay: Pua 2 tay gap trude nguc, quay cd tay
+ Lung, bung: 2 tay gio cao qua dau ding cti dau vé phia trudc, tay cham dit
+ Chan: tay dua cao, khuyu gdi
+ Bat: Nhay tach khép chan
* Véan dong toan trudng theo nhac nude ngoai
- Hoi tinh:Tré di lai nhe nhang theo ddi hinh vong tron va 1én 16p
3.Hoat djng hoc
Nhanh Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6 Ghi chua
Ngay 30/9/2024 Ngay 01/10/2024 Ngay 02/10/2024 Ngay 03/10/2024 Ngay 04/10/2024
PTNT PTTM PTTC PTNN PTTM
Nhanh 1 Co thé ctia bé Nin hinh ban trai, Di va bit bong nay | Truyén: Cau truyén Day hat: Cai miii
. ai cua tay phai —ta
Co the 8 . yP 4
oo trai
cua bé
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khac nhau.

nhom bang cac cach

Ngay 07/10/2024 Ngay 08/10/2024 | Ngay 092/10/2024 | Ngay 10/10/2024 Ngay 11/10/2024
Nhinh 2 PTINT PTNN PTTC PTNN PTTM
Dinh Tach 1 nhém ¢6 6 | Tho: Tap danh ring Stre khoe cua bé LQCC: a, 3, 4 VDMH: Miia cho
dudng d6i tuong thanh 2 me xem
cua bé

Ngay 14/9/2024

Ngay 15/10/2024

Ngay 16/10/2024

Ngay 17/10/2024

Ngay 18/10/2024

Nhanh 3 PTNT PTTM PTNN PTTC vu KNXH PTNN
Ngay | KP Buuthiép xinh | Du an thiét ké 1am TCCC: a,3,a Ngay phunit VN | Tho: Bé oi
PNVN thiép 3D 20-10
20/10
4. Hoat djng ngoai troi
Nhanh Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 Ghi chu
Ngay 30/9/2024 Ngay 01/10/2024 Ngay 02/10/2024 Ngay 03/10/2024 Ngay 04/10/2024
- Quan sat: Bau troi. | - Quan sat: Ban géi - Quan sat: Vuon rau | - Quan sat:Bang biéu | - Quan sat: Cay
va ban trai. . y té khé
- TCVD: Tha dia ba Lao dong tap the
ba - TCVD: Nghe tinh- di - TCVD: Kéo cua lira| - TCVD: Truyén tin|

- Choi tu do tai khu

vuc san cd, vuon

Nhanh | rau, va cac do choi
1 ngoai troi.

ding.

- Choi tu do tai khu
vuc thé chat:

(cAu ¢4, vt chim ndi,
dong gach tir cat am),
cho qué, ban hang
rong.

- Noi dung: Xoi dat,
muc nudc tudi, nhat 14
vang, 14 roi

- Dia diém: San truong

- Céac hoat dong trong
tam: Quan sat cay rau
, trd chuyén vé cach
lam vuon 16p, nhat 14
cay lam sach san

Xé.

- Choi tu do tai khu
vuc san co, vuon rau,
va cac d6 choi ngoai
troi.

- Choi tu do tai goc
ngh¢ thuat.

- khadm pha khoa
hoc, tro choi dan
gian
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truong (khong dé tré
x6 day nhau, dam bao
AT tuyét ddi cho tré)

Ngay 07/10/2024

Ngay 08/10/2024

Ngay 092/10/2024

Ngay 10/10/2024

Ngay 11/10/2024

- Quan sat: Bang
tuyén truyén sin
truong

- Quan sat: Bau troi

- TCVD: Méo dudi
chudt

- Quan sat: Vuon hoa

- TCVD: Dung dang
dung dé

- Quan sat: Bang
biéu, thap dinh
dudng.

- Quan sat: Boi
ban tay

- TCVD: bi va gitr

Nhanh | - TCVD: Truyén tin. - TCVD: Nhay 10 co. | bong khong roi
2 - Chot :u_r df) tai khu - Choi tu do tai khu
- Choi ty do tai goc | vuc thé chat: vuc san co, vuon rau, | - Choi tu do tai goc | - Choi tu do tai
nghé thuat. . 4. |vacac d6 choi ngoai | nghé thuat, kham khu vuce san co,
(cau cd, vat chim DOL o, pha khoa hoc, tro vuon rau, va cac
- kham phé khoa déng gach fir cat am), choi dan gian. dd choi ngoai troi.
hoc, tro choi dan chg qué, ban hang
gian rong.
Ngay 14/9/2024 Ngay 15/10/2024 Ngay 16/10/2024 Ngay 17/10/2024 Ngay 18/10/2024
- Quan sat: gian - Quan sat: Cay khé - Quan sat: Bau troi - Quan sat: Cdy khé | - Quan sat: Bang
muop biéu san trudng
- TCVD: bi va gitr - TCVD: Nghe tinh- di| - TCVD: Tha dia ba
- TCVD: Dung dang | bong khong roi. dang. ba - TCVD: Nghe tinh
dung d¢ — di ding
- Choi tu do: khu vuc | - Choi tu do tai khu - Choi tu do: khu vuc
Nhanh | - Choi ty do tai khu | thé chét: vuc thé chat: thé chat: - Choi tu do tai goc
3 vuc san co, vuon nghé thuat, kham

rau, va cac do choi
ngoai troi.

(cau ca, vat chim ndi,
dong gach tir cat 4m),
chg qué, ban hang
rong.

(cau ca, vat chim ndi,
dong gach tir cat 4m),
chg qué, ban hang
rong.

(cau ca, vat chim
ndi, dong gach tir cat
ém), cho qué, ban
hang rong.

pha khoa hoc, tro
choi dan gian.
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5. V& sinh, an, ngu

Thir 2 Tha 3 Thur 4 Thu 5 Thir 6 Ghi chu
- Tro chuyén: vé cach dn udng c6 lién quan t6i bénh tat.
- Trd chuyén: vé mot sé moén dn hang ngay & trudng mam non va nhitng moén an c6 1gi, ¢6 hai cho stic khoe. Cach in
ubng diéu do chdng béo phi, suy dinh dudng.
- Tro chuyén, thyc hanh céch gitr v¢ sinh c& nhan tré hang ngay .
- Thyc hanh: cong viéc dugc giao thu don dd choi
- Ty 1am mot s viéc phuc vu ban than hang ngay
- Thyc hanh Tiét kiém trong gio an, an hét suit khong dé com thira
6. Hoat dong chiéu
Nhanh Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 Ghi chu
Ngay 30/9/2024 Ngay 01/10/2024 Ngay 02/10/2024 Ngay 03/10/2024 Ngay 04/10/2024
- Bé 1am mudi vimg | - Trod chuyén, thuc - Tro chuyén , tao - Tro chuyén : Xem
o hanh vé cach thay | tinh hung vé théi | cic video, tranh, tro
- Tro choi "Siéu A gk A £ Al A 1 1
o 8 quan 4o, gap quan 4o | quen tot chuyén vé hut thude
nhan dimg béng 1 va dé dung noi quy 14 c6 hai cho strc khoe,
chan" . - Tro chuyén, xem A oA "
dinh. ] X khong lai gan nguoi
video, tranh anh vé d , Iy
: ang hut thuoc 13,...)
- Tro chuyén, xem mot sO cach phong
Nhénh 1 tranh anh va thuc tranh va biéu hién khi| - Tro chuyén : Xem Nghi HNVC

hanh cac hanh vi van
minh trong an udng.

bo sot, chdy mau
cam, dau

cac video, tranh, tro
chuyén vé nhiing su
nguy hiém khi theo
nguoi la va biét kéu
ctru su giup do khi bi
tan cong.
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Nhanh 2

Ngay 07/10/2024

Ngay 08/10/2024

Ngay 092/10/2024

Ngay 10/10/2024

Ngay 11/10/2024

- Nghe céc bai hat,
bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngit, cau dd,
ho, vé phu hop véi do,
tudi va chi dé ban
than.

- ' Tro chuyé¢n, bay
t6 tinh cam nhu cau
va hiéu biét cua ban
than mot cach ro
rang, dé hiéu bang
cac cau don, cau
ghép khac nhau.

- Thuc hanh mét s6
thao tac co ban voi
may tinh: tat, mo, di
chuyén chuét, kich
chuot, mé thu muc.

- TC: Bé tap lam
MC " t6i la ai"

- Tro chuyén, sir dung

cac cau db, tao tinh
hudng dé nghe hiéu
cac tir khai quat (46
dung, d6 choi.,..), tir
trai nghia (cao - thip,
ngan - dai'

- 'Nghe truyén doc
vé chu ¢& Ban than

- Nghe céc bai hat, bai

tho, ca dao, déng dao,

tuc ngtr, cau do, ho, vé
phu hop vé1 do tudi va

chu dé ban than.

- ' Tro chuyén, bay to
tinh cam nhu cau va
hiéu biét ctia ban than
mot cach rd rang, dé
hiéu bang cic ciu
don, cau ghép khéc
nhau.

- Thyc hanh mot s6
thao tac co ban voi
may tinh: tat, mo, di
chuyén chuét, kich
chuot mé thu muc.

- Hoat dong néu
guong cudi tuan.

Nhanh 3

Ngay 14/9/2024

Ngay 15/10/2024

Ngay 16/10/2024

Ngay 17/10/2024

Ngay 18/10/2024

- Ké chuyén theo do
vat theo tranh phu
hop chu dé BT

- Tro chuyén, tao
tinh hudng, t6 chirc
cac su kién: Sinh
nhat, ngay ky niém
va nhiing tinh hudng
phat sinh dé tré Sir
dung cac tir biéu thi
su 18 phép, lich sy
"Cam on", "Xin
16i"; "Xin phép";

- Tro chuyén, thuc
hanh cach bao quan,
gili gin sach nhu:
khong x¢ sach,
khong vé& ban 1én
sach, lay/ cat ding
noi quy dinh.

- Thuc hanh viéc
doc dung

- Trd chuyén vé thong

tin ca nhan tré: S&
thich, gidi tinh, nhu
cau...

- Tro chuyén vé S&
thich, kha nang cua
ban than.

- Tro chuyén: Piém
gidng va khac nhau
ctia minh véi nguoi
khac

- Tro chuyén cach
ung xu phu hgp voi
gidi tinh cia ban than

- Thuc hanh lam mot
s trang thai cam
xuc khac nhau: vui,
budn, ngac nhién, sg
hi, xau h6

- Tro choi: Tao cam
xuc theo yéu cau
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"Thua"; "Da";
"Vang"... phu hop
v6i tinh hubng trong
giao tiép

II. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET

Phén phéi vio

Y Cac hoat dong / tro choi Z 4. A
tt Tén goc choi Muc dich — Yéu cau T 'g . Chuén bi nhanh
trong goc choi
N1 | N2 | N3
- Tré 1am cac thao tac ché - B0 d6 choi niu an, bép,
o n ) bién theo quy trinh séng chin. | ndi, xoong, va cac loai
NAu n —"ljre‘l?let Fhuc hién thao tac o o - fhuc phém, bang thuc
ché bién song chin theo dun -Tré bay ban moi khach, gidi N A A1k
g g y i g don, 10 t6 ché bién,..
quy trinh. thiéu mon an.
X X | x
Trd choi: :Tre‘brlet glgl 'Ehl@l,} cac ,m(in -Tré nﬂm gla tung mon an va
Cira hang an va ich loi cta céac rnorzi an xay dung thuc don.
5 A trong bita an hang ngay doi
Géc phan | anudng 8 bua an hang nedy
1 ) véi co thé con nguoi.
vai
P ) - Tré lam cac thao tac ban
o - Tré biét thé hién thao tac hang: xép hang, dt gid hang . .
Banhang | oixa ngudi mua va ngudi ban. | P R EE L - Quay hang, cée 40
cho tirng mat hang, moi dine hoc tap. dd dine d8
TC: Siéu thi i1 s < - | khach i oid tidn, goi | 5 10¢ tab, €0 CURS €0
T Tré the hi¢n duge 1 56 cau ach mua not gia tien, go1 | i cia bé, banh keo, X | x | x
Aconmall | rong tac qua lai gittu ngudi | hang va nhan tien. hoa qua, gid....
ban va nguti mua -Tré¢ mua hang: hdi gid, nhan
hang, tra tién.
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- Tré biét sir dung cac khéi
hép va db choi dé ghép mé

Chuan bi: Cac loai khéi
hop, cay xanh, hang rao,

- TC: Xay | - Xay khu vui choi cia bé khu vui choi cbng, b6 lp ghép
khu vui . |
choi ciia be | 71T blét‘ su d?“%’ cdc khoi Hoat dong: Tré xép hang
Goc Xay hép va .dé CI.IO’I dé ghép mo rio, cong, ghép hinh khu
dung khu vui choi vui choi va xay trang tri

nhu vuon hoa, vuon céy,
san choi, duong di.
-C6 goi y, huéng dan tré
xay sang tao
- Cac loai ban c¢ choi,
quan choi.

- Choi cac - C6 néu luat choi, cach choi,

tro choi 6n o choi mau cho tré xem va -Thé chix, thé sb.

luyén toan, -Tré ¢4 k§f ning choi, hicu huéng dan cho tré choi

chit c4i, luat choi, cach choi cac tro ’

kham ph cho? on luyénva hing thi - (36 qénh gi'é két qua tré sau

chi d& choi. moi lan choi cac TC:

Géc hoe | - Tré thuc + Ai dem ding, DO bé biet
tap hién tbt (xép hinh ban trai, ban gai)

cong viée + B¢ tap lam phép tinh

duogc giao, + Nhirng chir cai ngd nghinh

biét gitp do + Ai gi6i hon

ban.

+ Hay chon giup t6i( Phan
nhom, so sanh: nhom dinh
dudng, trang phuc ...)
+ Bé xép theo quy tic
+ Bé nhanh tay, nhanh mat
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-Tao cac san
pham vé d?
dung c?a b?n
thon

-Tré c¢6 k¥ nang to, Ve, cét, xé
dan, nan va biét phdi hop cac
k¥ ning v6i nhau dé tao ra
cac san pham theo chu dé.

- Tré st dung cac nguyén hoc
liéu khac nhau dé€ lam ra cac

Co6 hudng dan tré to, vé, x¢é
dan, cat, nan, lam cac do
dung, d6 choi theo chu de.

-Tré sang tao trong san pham.

- C6 goi hoi dé tré cam nhan
duogc vé dep trong san pham

- Cac nguyén hoc ligu(
len, vo hop céc loai, xép
mau, hot hat...), sap mau,
mau nuée, but 1ong gidy
vé, keo dan, kéo,...

san pham theo ¥ thich.
i . cua minh va néi duogc vé dep
Goc nghé s e x A .
. - Tré co6 k¥ nang pha tron do.
thuat . ,
mau nudc
- Tré néu l1én y tudng tao hinh
-Tré sang tao khi lam san va tu dat tén cho san phém
pham. cua minh.
-Hat mua, -Tré c¢6 k¥ nang, phong cach | - Cho tré hat mua cac bai - Dung cu am nhac, no
nghe nhac biéu dién cac bai hat theo chti | dudi hinh thirc biéu dién van | tay, dan cho tré.
theo vé chu | dé. ngh¢
dé
-Tré thudc tho, doc dung giai | Tré doc tho va chi vao tir - Tho chir to, cac loai
-Doc tho diéu. trong tho. chuyén tranh theo chu dé
Ké chuyén. | -Tré c6 ngdn ngir ké chuyén, Ké chuyén sang tao theo tranh anh, roi, hoa bao
o -Dién r6i. biét ké sang tao. tranh. cil, kéo, keo dan,
Gécsach | ;5 -Tré c6 ky nang dién rdi va -Lam Album vé truong dd
Album cat dan tranh anh lam Album | dung cta bd .
-Dién réi, dong kich
-Cham s6c | .-Tré biét mot sb k§ ning Hudng dan tré cham séc ciy: | - Cac loai cdy canh, chau
Goc thién | cay. cham soc cay tréng. nhdt 14 vang, tudi cay, quan nudéc, hat gieo, bon dét,...
nhién -Theo ddi | -Tré biét duoc qua trinh phat | sat sy phat trién cua cay.
su phat trién | trién cta cay tir hat, cu. -Tré thay duoc qua trinh phat
cua cay trién cla cay.
Gée thé |~ Choi va -Tré c6 k¥ nang di ndi got, Tré di nbi got, bat chum tach | - Goc tap, bong, tui cat,
0; 5¢ ¢ cung cb cac bat chum tach chan, ném xa, | chan, ném xa, ném trung day kéo, cac kiéu hinh
cha van dong kéo co, ctr ta... dich, ctr ta... ban chan...
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tinh, van - Tré biét sir dung khéo 1éo - Tré dong mé cuac 4o, bén
dong tho. cua doi ban tay. toc, budc day, lap ghép...
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