KE HOACH CHU PE: “ BAN THAN” — LOP 5A1
II. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “DINH DUONG CUA BE”

Thir hai, ngay 07 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Tach 1 nhém cé 6 doi twgng thanh 2 phan
Thudc linh vue: PTNT

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré d&ém thanh thao tir 1 dén 6. Nhan biét dung cac s tir 1-6.

- Tré c6 k¥ niang xép d6 dung va chia nhom s lugng 6 ra 2 phan theo cac cach khac nhau.
- Tré hing thu, tich cyc tham gia cac hoat dong.

2. Chuén bi:

- M&i tré 6 bong hoa thé s tir 1 dén 6.

- Qua, hoa, banh keo xung quanh 16p c6 s6 luong 4,5.6.

- Nhac bai “ Tay thom tay ngoan”.

3. Tién hanh:

* HP1: Cdc by phén trén co thé

- Cho tré ké vé& mot s6 bd phan trén co thé.

- Ca hat bai va van dong vé cac bo phan trén co thé theo nhac nudc ngoai
* HD2: Pém ciing bé

- C6 cho tré dém, thém bt s6 hinh ban trai, ban gai, cic bd phan trén co thé va tim s twong tng dat vao..
* HD3: Doi tay khéo

- Cho tré xép hét s6 bong hoa. Cho tré dém s hoa.

- Cho tré chia sb hoa theo ¥ thich cua tré.

- Cho tré chia s hoa ra 2 phan theo yéu cau cta c¢o6( 1 va 5;2 va 4; 3 va 3).
- Cho tré chia theo 1 s tré chon.

- Cho tré néu cac cach chia khac nhau(1-5,2-4,3-3).

* HD4: Choi cung doi tay

- Cho tré dém ngon tay, thém bét s6 ngon tray theo yéu ciu cua cd

* TC: Tim ban than

- Cho tré tim nhom ban than c6 s6 lugng 6( ¢ ca ban trai va ban gai)
Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

- Tré vui vé, hiimg thu trong cac hoat dong.
- MGt s6 tré thuc hi¢n tdch- gdp con lung tung: Quyén, Quang Anh, Buc, BDao Minh, Hoang
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Thir ba, ngay 08 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Tho: Tap danh ring
Thudc linh vuc:PTNN

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré nhé tén, ndi dung bai tho, doc thudc bai tho.

- Biét duogc tac dung cua viée danh ring thuong xuyén

- Gio duc tré biét giir gin vé sinh than thé sach s&.

2. Chuén bi:

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho.

- M6 hinh ham rang, ban chai danh rang.

- Nhac bai: “Anbh ti stin”

* HP1: Gy hirng thi.

- C6 cung tré choi tro choi “Miii, cam, tai...” va hoi tré:

+ Céc con vira choi tro choi vé gi?

*HD2: “Tap danh rang”.

- Cho tré¢ xem mo hinh ham rang, ban chai danh rang.

+ Day la gi?

+ Dé lam gi?

- C6 doc cho tré nghe 1an 1: (Bang cir chi diéu bo)

- C6 ké lai 1an 2 cho tré nghe két hop str dung mo hinh, vat that
* Trich dan - dam thoqi:

- Co vira doc bai tho gi?

- Trong bai tho nhic dén bo phan nao?

- Can dung cuy gi dé danh rang?

- Cach danh nhu thé nao?

- Vay qua bai tho nay chung ta rut ra dugc bai hoc gi?

- Gigo duc: Mudn c6 céc gidc quan ludn sach s&, an toan thi chung ta phai lam gi?...
* HP3: Tré doc tho

- C6 cho tré doc theo 2 - 3 lan.

- Thi dua giita cac to/ nhém/ ca nhan doc tho

* HP4: TC Miéng xinh cua bé

- C0 doc hiéu Iénh, tré moé phong dong tac dé gilr gin v¢€ sinh co thé ctia minh.
- Két thac: Cung doc tho



Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh

- Tré hing thu tham gia cac HD.
- Mot s0 tré con ngong: Dao Minh, Phuong Thao, Dtrc Tai

Thir tw, ngay 09 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Sirc khde cua bé
Thudc linh vue: PTTC

1. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét tén cac nhom thyc pham,in day da cac chat dinh dudng va tap thé duc dé giir gin strc khoe ctia minh trong sinh hoat hang ngay.
- Tré ¢6 ky nang tap thé duc, mic trang phuc phil hop vai thoi tiét.
- Tré c6 k¥ ning giit gin vé sinh than thé sach s& va dn day du cac chat dinh dudng.
-Tré hung thu, tich cyc tham gia cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- Tranh anh bé tap thé duc va cac nhoém thuc phém.
-3 16 dung, 16 t6 4 nhom thue phém 3 bang long, .
- Nhac bai hat: 6 sao bé khong lic, thé duc sang, moi ban an.
3. Tién hanh:
* HP1: Bé tip thé duc
- Hat va van dong: 6 sao bé khong lic
- Xem tranh anh bé tap thé duc va tro chuyén: Cac ban dang lam gi? Vi sao cac ban phai tap thé duc?
- C6 giao duc tre hang ngay phai tap thé duc cho co thé khoe manh.
- Cho tré tap thé duc két hop nhac bai: Thé duc sang.
* HD2: Dinh dwong ciia bé
- Pé cho co thé khoe manh ngoai vi¢e tap thé duc ra chung minh con phai l[am gi nira?
- Hang ngay & 10p cac con dn nhirng thuc pham gi?
- Quan sét tranh timg nhom thye pham va dam thoai: C6 ¢6 tranh gi day? Nhiing loai thuc phdm nay cung cap cho co thé chét dinh dudng gi?
- Gigo duyc tré an ddy du cac chit dinh dudng va an hét xuét.
- TC: Thi xem ai nhanh
Cb chia tré 1am 3 nhom xép hang doc, trong 1 ban nhac doi nao xép nhanh va ding 4 nhom thuc pham d6i d6 sé thang.
* HD3: Siwrc khoe ciia bé
- Hang ngay ching minh phai lam gi dé co thé luodn sach s&?
- Dé bao vé sirc khoe ciia minh cac cac con phai lam gi?
- Gido duc tré giit gin vé sinh than thé sach s&, mic quan ao pht hop theo mua, thoi tiét.
- Cho tré di theo ddi hinh vong tron va doc bai tho “ Bé 01”
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh hudng phat sinh



Thir ndm, ngay 10 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Lam quen chir cai a,a,a
Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich - yéu ciu:

- Tré nhan biét va phat am chinh xéc a, 4, 4

- Tré c6 k¥ nang phat am to, 10 rang.

- Tré biét cac bo phan trén co thé va biét cach giir gin vé sinh.

- Tré biét cach choi va hing tha tham gia choi tro choi luyén phat am chir céi.
2. Chuén bij:

- Thé chir cai a,a,a cho tré

- Cac thé chir ghép: d6i ban tay, d6i chan, d6i mét

- Tranh, tho chit to: d6i mét ciia em, tay dep

- Bai hat : Kham tay, Cai mii, P6i dép xinh

3. Tién hanh:

* HDI: Co thé téi

- Tro chuyén vé cc bod phan trén co thé(tén goi, chuc ning, v¢ sinh...)

- Choi trod choi : Nu na nu néng

* HD2: Lam quen vdi tir voi chit cai

- Cho tré quan sat cac tir ghép: d6i mit va doc tir “ Doi ban tay”

- Cho tré tim chir cai da hoc

- CO cho tré quan sat “ban tay”, c6 ghép tur “ban tay”, tré doc,

- C6 ghép tur tré nhan xét.

- C6 gidi thiéu chir “a” c6 phat am chuan., gidi thiéu cac kiéu chit a

- C6 day tré cach phat am chir a theo tap thé, to, ca nhan.

- Lan luot ¢6 cho td, nhom, c4 nhan doc.

+ C06 chu y sura sai.

- C06 cho tré tim xung quanh 16p chir cai “a” doc va gach chan.

* Twong tw véi chir “a, a”. Cho tré doc tur : doi mét, d6i chan. phat am chir &, &
- Co6 chu y cach phat am va stra cho tré.

- C6 cho tré quan sat lai va tim dic diém gidng va khac nhau cua 3 chir cai.

- Choi chir gi bién mét chit gi xuét hién.

- C6 cho tré nhit chit theo yéu cau cia co.

* HD3: Tro choi vdi chir cdi.-

Choi tro choi: chuyén chit cai. Tré cam thé chir a, 4, 4 chuyén cho ban két hop hat bai “Cai miii, Kham tay, doi dép xinh”. DPén ban cudi cung
s¢ gio thé chir cai do Ién va doc to.

* HD4: Tim chii cdi trong bai tho

- Chia tré lam 2 ddi thi dua gach chan chir céi a, a, a trong bai tho “Tay dep, doi mét cla em”.
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- Trong 1 ban nhac d6i nao tim ding va nhiéu d6i d6 sé& chién thang.
Danh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh

Thir sau, ngay 11 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Day mua: Mua cho me xem
Thugc linh vue: PTTM

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré thudc 101 bai hat, hat duang giai diéu va biét maa nhip nhang theo 161 bai hat “Mua cho me xem”.

- Tré thich nghe c6 hat va biét huong tmg cling c6 bai hat “Nam ngén tay ngoan”
-Tré hiéu luat choi, cach choi trd choi “Ai nhanh nhét”

2. Chuén bi:

- Nhac vé bai hat: Maa cho me xem, Nam ngoén tay ngoan

- No tay, muoi vong thé duc.

- R6i ngdn tay

3. Tién hanh:

*HDI: Tay dep cua bé

- Poc dong dao “Tay dep”

- Trod chuyén vé d6i tay, chtc ning, cach giit vé sinh.

* HD2: Bé mua déo

- C6 cho tré nghe giai diéu cta bai hat dé tré doan tén bai hat“ Mua cho me xem”.
- C6 cho tré hat lai bai hat 1-2 lan.

- Co gidi thi¢u van dong mua va hat mua cho tré xem.

- C6 mua va két hop phén tich dong tac maa cho tré.

- Cho tré hat mua theo hinh thtrc: tap thé, t6, nhom, c4 nhan (co stra sai cho tré)
- Cho tré 1-2 mua sang tao bang dong tac khac co.

- Cho tré nhéc lai tén bai ma.

* HD3: Nam ngon tay ngoan

- Co gidi thi¢u bai hat “ Nam ngon tay ngoan’va hat cho tré nghe.

- Pam thoai vé tén bai hat va noi dung bai hat.

- C6 hat va biéu dién cho tré xem.

- C6 va tré cung biéu dién.

*HD4: Ai nhanh nhit
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- C6 néu luat choi, cach choi “Tho nghe hat nhay vao chudng” va cho tré choi 3-4 1an
* Panh gia tré hang ngay va cac tinh huong phat sinh
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